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PRESYPACI HODINY



Presypaci hodiny Zivota se bohuZel nedaji otocit. Pijde den, kdy se zdd,
Ze posledni zrnka pisku zacnou propaddvat rychleji. A je moZno jen
s t6ko definovatelnymi pocity sledovat, vnimat a citit, kdy dopadne to
posledni.

Nékomu se vysype zbytek ndhle, kruté a bez varovdni. U jiného si ddvd
nacas. Jako by se nékdy nékterd zrnka i pozastavila, aby nabrala jesté vic
posledniho utrpeni Zivota. Anebo poslednich kapek stésti?

Kdovi!




UvoD

Princ Rdma z indického eposu RAMA]ANA, ktery byl posldn do
vyhnanstvi, fekl svému otci Dasarathovi:
Cas se sklddd z po sobé jdoucich zitikii a jeden den je jako druhy.

Nevyhnutelny zdrmutek se neméni v radost tim, Ze ho odddlime.“

Nemyslela si, ze to bude az tak tézké. Tedy... samozfejmé, ze
spoustu véci védéla, ale ono je néco jiného si budoucnost predstavovat
a pak vse prozivat.

Casto ji bézelo hlavou, co nastane, az budou rodi¢e nemohouci.
Bila se toho. Protoze bohuzel zistali pted lety sami ve vilce se
zahridkou, kdyz se postupné jejich jediné dvé dcery vdaly a
pfestéhovaly za svymi muzi. Sestra Helena do mésta vzdileného asi
sedmdesit kilometri a ona jesté ddl — pres dvé sté kilometra. Po Case,
kdyz déti vyrostly, si nasla prici ve znacné vzdileném misté od
domova. Rodice navstévovala sporadicky, byla rida, kdyz se v case
delstho volna dostala domi.

Bylo to pro Zuzanu velmi slozité obdobi. Bydleni v malém
pokojiku na ubytovné sanatoria, kde pracovala, bylo dost deprimujici.
Ale hledala v sobé silu. Potad a neustile hledala.

A tak ve volnych chvilich chodila co nejvice na prochizky a
poznivala okoli. Pozdéji si koupila kolo a jezdila po cestich
i necestich. Anebo si vyjela autem nékam dil. Jednu dobu méla

i pejska — fenku Betynku Pejskovou, ktera s ni absolvovala nespocet



prochdzek i projizdék.

No... a kdyz bylo $patné pocasi, vénovala se svému novému
konicku — psala na literdrni sever povidky ze svého zivota, svych
blizkych iznimych. S ostatnimi amatérskymi autory se navzdjem
komentovali, chvilili iupozornovali na chyby. Neékolikrit méli
setkdni, prvni ve Zliné, pak v Praze, Brné...

S nékterymi pisilky se setkala i osobné.

Ale hlavné si psali. Nejen v emailech. Pod zvefejnénymi vytvory si
sdélovali ndzory na dila jak po literarni strince, tak obsahové. Délili se
spolu o své prozitky, radosti i starosti, radili si, povzbuzovali se, ale
taky se hidali a kritizovali. Vétsinou se vSak kazdy nasel ve své stejné
krevni skupiné, kde k sobé méli blizko.

Diky tomu vSemu mobhla svd tézsi Zivotni obdobi 1épe ustit.

Na piibéhy, které jsou v této knize zachyceny, a které byly
zvefejnény na onom literdirnim serveru, samozfejmé reagovalo
i spoustu autort svymi komentafi, a proto jsou ty nejzajimavéjsi pod
nékterymi zaznamendny. Dokresluji nékteré ¢isti této knihy jako par
tahtl §tétcem na obrazech, na kterych by jinak néco chybélo. Véty
vyslovené v komentatich dopliuji celkovou atmosféru jednotlivych

piibéhi.



1.

Jdi pevné za svym cilem, ale nikdy se jim nenechej spolknout.

(Josef Trojan)

Kdyz si néco umanula, tak za tim $la.
Neékdy byla cesta hodné dlouhd a stalo se taky, ze nahle skon¢ila.
Ale vétsinou dosahla na jeji konec a cil stél za to. To, jak dlouho v ném

setrvala, uz byla véc jina.
Sedim na vice zidlich

Nevim, kam to zatadit. Je to tivaha nebo fejeton? Piibéh? Je to miij

zivotni ptibéh, ktery nikdy neskondci. Vlastné skonéi az se mnou.

Jeden znidmy mi fekl, Ze sedim na vice zidlich. A ji nad jeho slovy
pfemyslim...

Kdyz jsem zila v malebném prostiedi jesenickych hor, ani jsem si
neuvédomovala, vjaké krise to bydlim. Narodila jsem se tam,
vyristala obklopend nejblizsi rodinou i pfiteli a ani ve snu by mé
nenapadlo, ze jednou o vSechno pfijdu, a ze to bude hodné bolet.
Protoze mi rodi¢e vzdy do v§eho mluvili a tim mi pofiddné lezli na
nervy, byla jsem nad$end, kdyz jsem se vdala a osamostatnila.

Odstéhovala jsem se do jedné visky, nebyla daleko, ptes dvacet



kilometra, ale méla jsem pocit, ze budu koneéné svou pani.

Tak néjak jsem byla, kdyZz pominu fake, Ze manzelstvi mi ¢éste¢né
pfipominalo hriizostrasny film. Rozvedla jsem se a uz se dvéma détmi
vritila k rodi¢im. Mam je hodné rida, ale to vmé$ovani se mi zdilo
jesté horsi. A tak kdyz jsem se v pétadvaceti stéhovala za svym
druhym manzelem do Beskyd, v podstaté jsem utikala.

Zpocitku jsem byla nad$ena. Zafizovala jsem si novou domécnost,
szivala se s manzelovym synem, zvykala si na dplné jiné lidi i prostfedi
a byla pln dojmu. Jednoduché to nebylo, pfisla jsem o dobrou prici
a musela vzit to, co bylo, a tfi kluci, vichni narozeni rok a pul po sobé
potiebovali citlivou péci. Kazdy tplné jiny, kazdy si nesl své trauma
z predchoziho Zivota. Opravdové jsme se snazili a postupem Casu by
nikdo nepoznal, jaky jsme rodinny propletenec. Kluci nis vzijemné
oslovovali ,maminko a tatinku®, nikdo by nepoznal, kdo je koho
vlastni syn a kdo nevlastni a ji jsem nechtéla nic jiného, nez aby

vyrtstali v harmonické rodiné. Jenze...

Nebudu a nechci rozvadét, pro¢ jsem si brzy uvédomila svou chybu
a pro¢ bych hned po roce nejradéji toto manzelstvi opustila, zkritka
bylo to tak, ale ja si nedovedla pfedstavit, ze bych se méla vratit do
jakéhosi podruéi rodi¢a. Mélo by to i vychovny dopad na déti, ve
kterych bohuzel délali rozdily, podryvali mou autoritu, a celé to bylo
Spatné.

A protoze jsem muze milovala, ziistala jsem. Nejenom vsak proto,
jeho syn si na mé zvykl jako na maminku, mi mladsi kluci zase na né;

jako na tatinka, a to jsem jim nemobhla vzit. Byli to nasi kluci a patfili



k ndm, vSichni tfi. A ji se hrozné rdda starala o svou domdcnost, do
které mi nikdo nemluvil. Jen jsem si za¢inala ¢im dal vic uvédomovat,
jak moc mi muj rodny kraj chybi a paradoxné, ¢im vice jsem si
zvykala, tim vice jsem po svém byvalém domové tesknila. Jenze pfi
kazdé jeho navstévé jsem se tam UZ necitila jako doma a v novém
bydlisti jsem se ]EgT]vE necitila jako doma. Pfipadalo mi, ze vlastné
nikam nepatfim. Zdilo se mi o tom. Dlouho.

Trvalo to sedm let. Ale postupem ¢asu... zamilovala jsem si druhy
domov, lidi kolem sebe, szila se s nimi, pfizptisobila se a ve svém
stilém smutku byla $tastni. Nachdzela jsem si drobné radosti ve
zdénlivych malickostech, v krasné beskydské krajing, v lese naproti
domu, v pohledu na srny pasouci se pod nasim plotem, v kytce, ktera
rozkvetla béhen dne...

Koneéné jsem zjistila, Ze sem patfim. Zapustila jsem kofeny.

Nedovedla jsem si uz prfedstavit, ze bych mohla nékdy tento
nidherny kraj opustit, ale riizné problémy se po celou dobu, kdy jsem
véfila i ztricela nadéji, doufala i rezignovala, vrsily natolik, ze jsem jen
¢ekala, kdy kluci dospéji a osamostatni se, a ja za¢nu premyslet, co dal.
Protoze, a¢ jsem si nes¢islnékrét fikala, ze Zivot je houpacka a vzdycky
mé néco zase vynese vzhuru, pfiel den, kdy jsem méla pocit, ze mé

nékdo pofiddnou botou piislapl k zemi. A ta bota je zatracené tézka.

Kdyz viés tla¢i bota k zemi, musite vyvinout velkou porci odvahy
i sebezapteni, sily ivile, abyste se zpod ni mohli vymanit. A pak
musite utikat.

Je tézké neohlizet se zpitky. Protoze jedno ohlidnuti muze



znamenat... vratit se pod botu.

J4 jsem dokazala jakysi kompromis. Utikat i vracet se. Ale ten prvni
tték byl nejhorsi. Protoze jsem vibec netusila, zda a kdy svij
milovany kraj uvidim. Ale nasla jsem si takové zaméstnini, kde mi
nabidli moznost nadpracovat si, abych mohla mit del3{ volna a jezdit
domu. Zacala jsem pendlovat nejdfive mezi Olomouci, poté Sizavou
a nakonec Prahou a severni Moravou... ubytovnou, rodi¢i a
domovem... a sem tam navstivila nejmladsiho syna, ktery shodou
okolnosti ve stejné dobé jako ji odesel z domova za praci do Brna.
Pozdéji si koupil domecek v jedné malebné visce Moravského krasu a

usadil se na jihu natrvalo.

Snazim se cely zivot vidét v kazdém negativu i pozitivum. Rikim
si, ze kazdé minus ma své plus.

Ale jde to tézko, véfte mi! Piesvédcovat sama sebe. Ze jsem si za ty
roky zvykla.

Nezvykla jsem si! Zvykla? Nevim...

Samoziejmé, clovék se tak trosku szije, pfizpusobi, ziskd pritele,
zamiluje si riznd mista... a ji, pfes sziravy pocit, ze opét nikam
nepatfim, vidéla ijiné klady v mém rozhdraném zpusobu zivota...
poznavini novych mist, cestovini, neobvyklé zazitky ijakousi
volnost. A stresy pfi ndvratech, af uz tam nebo tam, se snazila state¢né
pfekonavat. Zvlastni stresy spojené s tésenim.

Jen, ¢im je ¢lovék starsi, ten stres sndsi hat.



Po tiech letech mého piisobeni v Cechach pfisel mij muz doma
o zaméstnini a ji podlehla jeho pfesvéd¢ovini, a mu ddm novou
Sanci. Proto jsem zafidila, aby mohl pfijet pracovat za mnou. Béhem
tif mésict se v novém prostiedi pfizpuasobil a udélal si tolik zndmosti,
kolik j4 jsem za celou dobu nezvlidla ani omylem. Diivod, pro¢ jsem
od néj odesla, se vritil a snad i znasobil. Téméf za pét let nato jsme se
rozvedli.

Najit podnijem tak, abych to finan¢né zvlidla, se mi nedafilo, a
protoze jsme splaceli néjaké puijcky a méli rozestavénou piistavbu na
spole¢ném domé, rozhodli jsme se, ze dokud tohle vie nedodélime a
nesplatime, vydrzime spolu, a pak vse budu fesit. J4 méla svij pln, ale
zasko¢ila nds dlouhodobd neschopnost stfidavé jednoho i druhého a
veskeré nisledky s tim spojené.

Ale ji jsem umanutd! Pfes vSechny klacky hozené osudem se nim
podafilo vSe zdirné dokoncit isplatit. Vritila jsem se po roce

neschopnosti zpét do price a zacala jednat.

Internet, inzerdty, Annonce, realitni kanceldfe, makléfi, telefonaty,
jedndni, stavebni spofitelna, uvér, kupni smlouva, pfeddni
nemovitosti, vypis z katastru.. uftf!

Ale mim! Mam garsonku! Podafilo se to! Koupila jsem si ji do
osobniho vlastnictvi. Je sice malickd jako klicka, ale dobfe feSena,
velmi ttulnd a pfatelskd. Sice jsem musela vzit avér, ale nebyl az tak
veliky vzhledem k tomu, Ze jsem si docela nasetfila. A nejen to,
povedlo se mi dspésné usmlouvat cenu, takze mi néco zbylo ina

naslednou rekonstrukci.

10



Stalo se vam nékdy, Ze se ocitnete na néjakém misté, kde jste nikdy
nebyli, a pfesto vim pfipadd zndmé? Mné se to stalo nyni. Tento maly
minibyt na mé ihned zapusobil jakymsi vitacim a ziroven liskyplnym
dojmem. Navic je v pékném mésté a ne az tak daleko od Prahy. Pokud
si nenajdu pobliz jiné zaméstndni, tak i dojizdéni nebude tak strasné,
pfinejhorsim budu zatim pendlovat mezi ubytovnou a novym
skute¢nym a jen uz mym bydlenim... aspon nisledny $ok nebude az
tak veliky.

Nisledny ok nebude az tak veliky???

Uvédomuju si najednou, ze i tohle misto na ubytovné u Prahy jsem
si zamilovala. Ze u? ho taky beru za sviij domov. Tak kolik téch
domovt vlastné mam? Anebo nemdm zidny?

Zatim potid a vzdycky tak trosku budu poklidat za svij pravy
domov diim v Beskydech. Diim, na kterém jsme cely zivot dfeli a ve
kterém mim svij koutek, at se déje, co se déje.

Ubytovna mi poskytne svou niru¢ vzdy, kdyz to budu potiebovat,
dokud exmanzel, ktery ji md vndjmu od svého zaméstnavatele
neodejde do duchodu. Stali se z nis tizasni kamarddi, ktefi si navzijem
vypomihidme. Spojeni souCasnym stavem iminulosti. Jen to
manzelstvi nim neklapalo.

Koupila jsem si bytecek, ktery mi pomaha piebudovivat a do
kterého se t&$im. Jen se bojim, aby mi néjaké vnéjsi okolnosti, tieba
ztrita zaméstnani, anebo nemoc nezpusobily dal$i nesnize. A tak se
jen raduju za kazdy dalsi tspésné prozity den.

Kdysi jsem slibila rodiné a hlavné sama sobé, ze pokud se zdravotni

stav mych rodi¢i zhorsi natolik, Ze uz se nebudou schopni sami o sebe
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postarat, nastéhuju se k nim a doopatruju je. V. mém rodném kraji.
Ted, kdyz se mi narodil prvni vnoucek Filipek, budu se snazit

Castéji jezdit na jih.

Muj znidmy mél pravdu. Sedim na vice zidlich. Ale kterd nakonec
bude ta prava?

J4 pevné véfim a doufdm, Ze ta posledni
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2.

Zivot je fetéz, jehoz spojovaci ¢lanky jsou nékdy podobné, jindy
se odlisuji, ale nikdy nejsou stejné. Jejich protéjsky nemaji presné
zmérené hranice.

Kdyz se Zuzana kone¢né dockala té veliké udélosti, musela se
o svou radost podélit. Nejen s lidmi okolo sebe, ale také s virtudlnimi

prateli.
Hurdia, koneéné jsem babickal

J4 musim nékomu sdélit svou radost. Madm vnouckal

Nebudu ted pfemitat nad tim, ze je daleko, ze se budeme vidat
milokdy a ze budu babicka viceméné svite¢ni. Je to bohuzel tak a nic
s tim neudéldm. Jsme rozhdzend rodina a nevim, kam dfiv skoc¢it. Ty
skoky délaji stovky kilometra. Trochu proto smutnim, ze nebudu
moci fungovat, jak bych chtéla, vlastné skoro vibec. Kdyz mam
domov na severu Moravy, prici v Cechach a syn je na jizni Moravé,
ani to jinak nejde. Chtél to tak vsak, vyty¢il si cil a Sel za nim. Tvrdé
pracuje, vzdélava se, koupil si domecek, ozenil se... a ted’ se narodilo
miminko.

Po dlouhé dobé jsem pocitila obrovskou radost, ktera se neda viibec

popsat.
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Diky mé snase Pavlince a synovi Filipovi, ktefi se zaslouzili
o pokracovéni rodu. A tak si pfeju jen to, aby se jim dafilo, byli zdravi,
aby se méli vsichni hodné ridi a hlavné proplouvali Zivotem bez
zbyte¢nych problému. Budu si muset poc¢kat, nez jim to budu moci
sdélit osobné, ale to se neda nic délat.

Duilezité je, ze se mi narodil vnoucek Filipek a zZe jsem koneéné

babic¢ka.
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3.

Sotva si Zuzana Celestynku (tak si svilj bytecek nazvala) za pomoci
exmanzela Petra a par zndmych zrekonstruovala dle svych predstav, a
chystala se ji uzit naplno, vSe se nakonec zkomplikovalo. Ano, svym
zpusobem si ji uzivala. Ale strasné malo a uplné jinak, nez
pfedpokladala.

Maminka totiz musela jit na tézkou operaci.

Zuzané uz bézela v domové seniorti, kde pracovala, vypovédni
lhita a méla rozjednino v nékolika tstavech socidlni péée mozny
nistup. Jenze misto do nového zaméstnini sla nakonec na pracik.

Rozhodla se totiz, ze rodi¢im pomiize, nez se maminka zotavi.
Rizovy kaminek

Nemiizu ho najit. A¢ jsem v posledni dobé prosla cesticku
nes¢islnékrat, nikde ho nevidim. A pfitom mé vzdycky prastil do o¢i.
Mozni ¢asem zeSedl, oslehaly ho prudké desté, vitr...

Ze by zdrsnél a zménil tvéi? To se mi nechce véfit. Prosvital celd
léta v prachu a hliné maly, hladouc¢ky a obly, mezi hrubymi kameny
polni cesti¢ky vedouci k lesu. Razovy kaminek. Zcela jsme se k nému

upnuli. A ted’ ho nemiizu najit. Kde je?
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,Jesté par kroka, mami,” fekla Helena, kterd vedla starsi Zenu pod
pazi. ,Jesté kousek, a pak se vritime. Pojd, dojdeme aspon k nasemu
kaminku.“

Bylo to niro¢né. Maminka uz dlouhou dobu neprojevovala
zédnou vili k zivotu. Zmitala se v depresich, nic ji nedokizalo potésit,
denné se modlila, aby si ji Buh vzal. Dokonce i ko¢ku, kterou méla
tak rida, nevrle odstrkovala. Rusila ji. VSe ji rusilo. Chtéla uz mit
jenom pokoj a klid a nejradéji by usnula navéky.

Prodélala spoustu vySetfeni a polezela si delsi dobu na psychiatrii,
nez ji diagnostikovali moznou pfi¢inu depresivnich stavi. Zddlo se,
ze vie je zpusobeno kombinaci vice neurologickych poruch.

Nislednd lécba v ni vsak vali k zivotu neprobudila. Pro celou
rodinu bylo velmi niro¢né vykfesat v ni aspon malou jiskficku zdjmu
o cokoliv. Zdélo se, Ze se to uz nezméni nikdy.

Ale pak prodélala nihlou mozkovou pifihodu, a paradoxné se jeji
stav zacal zlepSovat.

Chodili jsme vSichni dél na prochizky a dbali o to, abychom
neminuli rizovy kaminek. Nabddali jsme maminku, af si na néj na
chvili stoupne, a ona nis vzdy poslechla s jakousi bizlivou duvéfivosti.
Véfili jsme, chtéli jsme véfit, ze ji dodava tolik potiebnou davku
energie. Stalo se to pro nis pro vSechny jakymsi ritudlem.

A maminka se zlepSovala, znovu méla radost ze zivota, z kytek,
kocek i pejska, z kazdé malickosti. Opét zacala chodit do klubu a
zpivat.

Nishle vsak zacal chfadnout tatinek. Leukemie ruku v ruce

s cukrovkou neni piiznivd kombinace. Role se obrétily. Ted se zase
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vice maminka zacala starat o néj, tak jako on pfedtim o ni. Poskytuji
si pomoc navzijem.

Jezdily jsme za nimi a pomahaly, my dvé dcery, jak nim cas
dovoloval, ale jsme bohuzel daleko, a Zivit se clovék nééim musi. Moje
sestra Helena to tehdy méla daleko horsi nez j4, protoze byla bliz a j4
jsem nemohla jezdit tak asto, jako ona. Prodélala s nimi tézké chvile,
ale jesté to slo. Rodice si zatim dokdzali vystacit. A tak to pér let docela

dobte fungovalo.

Nedévno jsem si myslela, Ze za¢nu novy zivot. Tolik zmén se mi
podafilo uskute¢nit.

Jenze... stav rodi¢t se ndhle prudce zhorsil. Aji uz je vtom
samotné nenechdm. Je to zvlastni, tak se navzijem pfizpusobili, ze
i jejich zdravi se taktka ve stejné dobé pofiddné zhouplo smérem dola.
Jisté je to proto, ze nemuzu najit rizovy kaminek.

Hledat ho nepfestanu, ale...

KOMENTARE K DILU:

Revirnik:

Mild Zuzanko, toto vyznini je zase tak upfimné napsané, jak jsme
u tebe vzdycky zvykli. Jenze, bohuzel, popisujes svymi krisnymi
slovy piili§ tézky tidél - vasich rodica i vés dcer -, a tady je moc tézké
davat dtéchu, netku-li dodat sily. Ten tvij zdvér - ,Jisté je to proto,
ze nemuzu najit razovy kaminek® a ze ho hledat nepfestanes, ten
mluvi sim za sebe o tom, co pravé prozivis. K tomu ti, mild Zuzanko,

chceme popfit hodné sily, jen dat ti ji neumime. Jsme vsak, jak to jen
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jde, s tebou.

Petrdvorak:
Hezké povidéni o smutné véci. Lze ti jen ptit, abychom se od tebe

mohli dockat néceho veselejsiho.

Zuzka:

Dékuji moji mili za komentafe i slova dtéchy. Ano, ocitla jsem se
ted’ v zaCarovaném kruhu. Misto do nového zaméstnini jsem §la na
podporu. Ale ta vysta¢i akorit na vydaje, které mi jdou z tctu. Jestli
rodi¢im nezvy$i ptispévek na péci (maji kazdy osm set mésicné), tak
nevim. Kazdopiddné ale je nikam nestr¢ime. To by je zabilo hned.
Uvidime, néjak to dopadne. Nedostanu se ani na Mosty, ani do
Podébrad. Bytecek mdm po rekonstrukei, ale je dvé sté kilometr
daleko. Snad se to Casem néjak vyvrbi. Ale nevim. Tatinek je ted
v nemocnici, dostivd transfiize, infuze, kyslik... Maminka je po
mozkové pithodé v né¢em jak milé, malé détatko. Nechci si stézovat.

Ale potiebovala jsem s tim ven.

Sinuhed:

Zuzko... My jsme pted Casem (tii roky zpét) taky opustili vyhodné
pracovni pozice, abychom se starali o tchina sbeznadéjnou
diagnézou ALS. Pfesnéji napséno, zena opustila zaméstnani. Timto se
nim zivot dosti zkomplikoval, ale dnes jsme velmi ridi za nase
rozhodnuti. Tchina jsme méli az do posledni chvile doma. A jediny

sval, kterym jesté vlidnul, byly o¢i a vicka. A tam bylo krésné poznat,
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jak je rad, ze je doma. Ze mu nékdo umoznil umfit doma. J4 vim, co
tady piSu, zni moznd divné, ale Ty mi urcité rozumis. Drz se, Zuzko

a necht se drzi i Tvi rodice. Maji skvélou dceru...

Zuzka:

Dékuji Alesi. Ja sama nevim, jak to bude dél. Uz druhy den mi lékat
tikd, ze by bylo lepsi tatinka prelozit z interny na LDN, a ne doma,
protoze kdyz bude potiebovat kyslik, j4 mu ho doma nedim. Jenze
maminka tam se mnou dneska z poslednich sil dopajdala za nim na
navstévu, drzeli se za ruce, opirali o sebe... Uz se té$i, az budou spolu,
a j4 jenom utésuju, ze bude lip. Ji véfim, ze se jeho stav zlepsi a

odvezeme si ho. Urcité!
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