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PREDMLUVA

Chnt nekonecna

STRAVIL JSEM MNOHO LET v andskych horich a v amazon-
ském destném pralese studiem Zivota domorodych strdzcti moud-
rosti a dokumentovanim jejich lé¢ivych technik. Pfestoze tito muzi
a Zeny jsou také $amani, budu pro jejich oznadeni pouzivat tra-
di¢néjsi slovo Laikové, abych je tak odlisil od béznych bylinkdru,
porodnich bab a lé¢itela. Zpocdtku jsem se pokousel pochopit, jak
ndm muze jejich duchovni medicina byt ku pomoci pfi hleddni tle-
vy od mnoha nemoci, kterymi dnes lidstvo trpi. Trvalo mi mnoho
let, nez mi doslo, Ze sSamani nepodléhaji pfedstavim o nemocech
tak, jak je to pro nds na Zdpadé bézné. V jejich pojeti md kazda
nemoc svilj duchovni pivod a nejdfive se projevi v jemnych t-
lech — v energetickém téle, v nasich emocich a myslenkdch — nez se
nakonec projevi i v tom fyzickém. Pro $amana predstavuji fyzické
a emo¢ni vyzvy pfileZitost k iniciaci a duchovnimu znovuzrozeni
do nového zptisobu byti. Pokud vsak ptileZitost k iniciaci propds-
neme, maze pfijit druhy budi¢ek v podobé mnohem zdvaznéjsiho
onemocnéni.

V této knize objevite, Ze nejmocnéjsi zplisob, jak Gspésné celit
fyzickym a emo¢nim problémim, spocivd v podstoupeni posvdtné



iniciace, kterd vede ke smrti starého jd, znovuzrozeni a k ilumina-
ci — k naplnéni svétlem. Tato iluminace neni vzdilenym cilem,
kterého lze doséhnout po letech sezeni na medita¢nim polstarku,
nen{ ani né¢im, co v nds ndhle zazehne plamen. Vétsina $amant
tyto pfedstavy zavrhuje jako ndbozenské tdlety nasi predstavivosti
nebo odkldddni néceho do vzdilené budoucnosti — odkldd4ni toho,
co je ptipraveno a k dispozici jiz dnes. Iluminace nespocivd v tom,
ze pouze pochopime podstatu dobra a zla véetné fakeu, Ze v meta-
fyzickém smyslu neexistuje ani jedna z téchto dvou kvalit. Saman
vnimd iluminaci jako sérii probouzeni a zvédomovdni, kterymi ¢lo-
vék opakované prochdzi. Tyto iluminace jsou soucdsti nasi cesty
a vyvoje, pficemz pii vystupovéni do vyssich drovni zddnou z nich
nezahazujeme. Poté, co své nizsi Grovné chdpdni prerosteme, zvniti-
nime je, a kazd4 iluminace se tak stdvd soucdsti naseho celistvého jd.
Naplnéni svétlem vim pfinese pochopeni vasi zivotni cesty obo-
hacené o novy povznasejici pocit. Osvobodi vds od emoéniho utr-
peni a zpfistupni vim uvédoméni ohledné skute¢né podstaty rea-
lity. Béhem své cesty mizete projit emo¢nim a fyzickym lé¢enim
a iu vds se mize projevit schopnost lé¢it druhé, ¢ist znameni osudu
v ptirodé a beze strachu celit smrti tak, jak to ovlddaji mnozi velci
$amani. Pro né¢ neznamend iluminace pouze stav vnitini bdélosti.
Je tieba, abyste svétu pfindseli své dary v podobé souciténi, odvahy
a pokory, coz jsou v dne$ni dobé vzdcné atributy. V postsaman-
skych spole¢nostech se iluminace nazyvala riznymi jmény — od sa-
mddpi, po blazenost a osviceni, a je zfejmé, Ze v kiestanstvi se jednd
o koncept milosti. Mnohd ndbozenstvi uci, ze milost maze udélit
pouze Buih. Tento zdzitek prozil svaty Pavel béhem svého rozhovo-
ru na cest¢ do Damasku, nebo prorok Mohamed, kdyz od andéla
Gabriela pfijal kordn. Tradi¢né se domnivime, ze milosti nelze do-
sahnout individudlnim Gsilim. Je to vSak skute¢né pravda?



Laikové intuitivné védéli to, co dnes v neurovédé objevuji véd-
ci: prodchnuti svétlem neni pouhym darem udélenym ndm vyssi
moci. [luminace je vrozend schopnost mozku. A protoze Laikové
byli obezndmeni s tajemnymi postupy, kterymi bylo mozné napti-
mo ziskat od Ducha pravdu a moudrost, objevili, ze iluminace lze
dosdhnout Gspésnym dokonéenim urcitych zasvéceni do mysterif
zivota. Existuje sedm Zivotnich pfechodu, které béhem Zivota za-
kous$ime — jsou jimi zrozeni, iniciace do muzstvi nebo Zenstvi, prv-
ni ldska, vstup do manzelstvi, rodi¢ovstvi, moudrost a smrt. Aby se
pro nds tyto pfechody staly iniciacemi, je tfeba, abychom se posta-
vili svym vnitfnim démondm, porazili je, pochopili svoji jednotu
se stvofenim a abychom pfijali svoji povinnost, kterou jako strdzci
vseho zivota mdme.

Cokoli méné nez iluminace neboli naplnéni svétlem neni kom-
pletni léceni. Samani, kdyz 1é¢i, nerozliuji ve své kosmologii mezi
rakovinou, cukrovkou nebo srdeénimi chorobami. Tyto stavy
vnimaji, stejné jako mnohé dalsi, jako projevy duchovni nemoci —
ztrdtu posvatného smyslu pro jednotu s vesmirem a zanedbdni nasi
role u¢astnika pfi stvofeni. Pro Laiku neni Zddny rozdil v tom, zda
vés zahubil jagudr ¢i mikrob. Byt zabit mikrobem je pro zdpadniho
¢lovéka nemoc, dotyény md prosté¢ smulu. Laika vi, Ze musi byt
v posvatném vztahu jak s jagudry, tak s mikroby, jinak se na n¢j
budou oba dva divat jako na svoji vecefi. Navic si je védom toho,
ze se svym snénim musi G¢astnit tvofeni svéta do jeho byti, je spo-
lutviircem. V opa¢ném ptipadé bude opakovat noéni muru historie
a bude se muset spokojit se svétem, ktery mu vysnili druzi.

V nédbozenstvich se iluminace — prodchnuti svétlem — popisuje
jako néco, ¢eho je pro obycejného ¢lovéka témér nemozné dosdh-
nout. Laikové véfi tomu, Ze iluminace mohou dojit vsichni, kdo
jsou ochotni se state¢né vydat na cestu své iniciace. Mapy slouzici



k navigovdni v tomto teritoriu nakreslili velci mistfi v¢etné Krista
a Buddhy, ale jsme to my sami, kdo musime byt ochotni ndsledovat
cestu iniciace tak, jak ji ndsledovali vSichni velci ucitelé. Kdyz to
udéldme, stdvaji se z nds priizkumnici a prikopnici. Osvobodime
se od svych zdédénych genetickych a psychologickych odkazii —
od vzorct, které nds predurcuji k tomu, abychom néjak zili a néjak
zemfeli. Teprve poté muzeme zacit vytviret skuteéné zdravé, au-
tentické a origindlni Zivoty. Jsme schopni utvdfet nova téla, kterd
stdrnou, 1é¢f se a umiraji v milosti. Jsme naplnéni svétlem.

Je nd$ mozek naprogramovany na iluminaci? Evolu¢ni cesta
z hmoty do mysli, do duse, do ducha — z niz kazdy krok prekracuje
pfedchozi a zdroven ho do sebe pojimd — mé privddi k myslence,
ze iluminace mtzZe byt neoddélitelnou fidici silou ptirody. Nejdtive
je tu osamély jednotlivec vztahujici se k nebi a dotykajici se neko-
ne¢na, poté se nds pripoji vice, dokud celé lidstvo neobjevi svij
transcendentdlni zéklad.

A to je moznd podstatou denniho snéni. Mé védecké vzdéldni
mé ulilo, ze se béhem velkého tfesku z ni¢eho rozprskla hmota
a ze si zivot klesti svoji cestu temnotou beze zvuki az do chladné
smrti na konci ¢asu. Po mnoho let jsem véfil tomu, Ze je vysvétleni
védeckého materialismu to jediné pravdivé. Ale po mé vlastni ini-
ciaci a poté, co jsem sim zakusil nekone¢no, jsem objevil, Ze ddvdm
pfednost spole¢nosti viziondit, muzl a Zen, ktefi védi, Ze jejich
osudem je snit svét do jeho byti. Doufdm, Ze se k ndm ptipojite!

Alberto Villoldo, Ph.D.

www.thefourwinds.com
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KAPITOLA 1
Vn;'cmcc:/%@braa/c/tmﬁfvéﬂm

Tveti tyden v Amazonii. Viechno je navihlé. Odlozil jsem oblibené
plnici pero a zacal jsem psdt tuzkou. Chtél jsem si precist vierejsi
zdpis, ale zbyla z néj jen modrd émouba na strance.

Slunce prosvitd baldachynem a kapky rosy na pavuciné prede
mnou se trpyti jako drahokamy. Priroda mé dnes uci, jak je smrt
vouk, ktery kolem své 0béti thd hedvdbnou kuklu, a tvor, ktery se
chee osvobodit, marné bojuje. Dnes rdno zachytil miru. Pavouk
se vrhd dopredu, dozadu, thkd, svazuje svoji 0bét jako Liliputdni,
kteii chvatné spoutali Gullivera svymi provdzky. Jakmile je jednou
stvorent pevné svdzdno, vstiikne do néj pavouk jed, ktery mu rozlozi
vsechny thkdné a zkapalni vnitinosti, a on pak ze svého ilovku vysaje
Zivot. Takovjch ,porci“ md pavouk ve své siti uchovino nékolik.
Kdykoliv potiebuje potravu, propichne vnéjsi obal své 0béti jehlico-
vitym sosdkem.

SJediné pavouk nikdy v siti neuvizne, fekl don Antonio.

Podival jsem se do oli starého indidna, ktery byl mym priivodcem
a mentorem.



»10 je svét, ve kterém zijes, miij priteli, svét preddtorii a obéti, kde
se lidé vzdjemné vysdvaji. Existuje jesté dalsi svét, svét tviircii, o kte-
rém nevis nic.“

Jd Ze Ziji ve svété preddtorii? Nebo je to, v cem jsem wviznul, kde
Jsem poZirdn a bezmocny, svét 0béti?

Don Antonio védél, Ze jsem citil vycerpdni z bitvy se Zivotem a Ze
doufiam, Ze tady v Amazonii najdu odpovédi.

~INa chvili potiebujes uniknout, a pak se vrdtis do svého svéta
a premiizes své neprditele,” fekl. ., Ale zdolat je musis tady, protoze jsou
uvnity tebe.“

denik
veka Mararnon, Peru

EXISTUJE SEDM VELKYCH INICIACI, kterymi mus projit ka-
dd lidskd bytost. Jsou to iniciace narozeni, vstupu do muzstvi nebo
zenstvi, prvni ldsky, manzelstvi (a nékdy rozvodu), rodicovstvi, moud-
rosti a smrti. Je mozné, Ze jimi véemi nebudete prochizet v biologic-
kém smyslu nebo v jejich obvykly ¢as v Zivote. Nekreri lidé se napriklad
nikdy neozeni nebo nevdaji a nemaji déti. Pfesto vsak jimi kazdy z nds,
bez ohledu na pohlavi ¢i kulturu, mus alespon jednou v Zivoté mytic-
ky projit. Pokud nemdte syna nebo dceru, muzete tfeba napsat knihu
nebo vytvotit néjaky jiny kreativni projekt, ktery bude vasim ,dité-
tem® a kterému se musite naucit byt rodi¢em. Kdyz za¢nete novy Zivot
v novém mésté, budete ,,znovuzrozeni®, nebo kdyz naptiklad zménite
svoji kariéru, urdité ¢dsti vds samych metaforicky zemfou se zménami
a ztrdtami, které zivot pfindsi. Iniciace jsou nevyhnutelné. Pokud jim
budete vzdorovat, vesmir se néjakym zptisobem spolci, aby vés postavil
tvafi v tvaf konci jedné fize vaseho zivota. Vzdorovat je marné.



S kazdou iniciaci se vim predklddd prilezitost k iluminaci,
k tomu, abyste probudili svou bozskou podstatu, abyste se zto-
toznili s 8 tvirch, zazili milost a osvobodili se z fiSe nedostat-
ku a brutdlni preddtorské existence, kterou trpi vétsina lidstva.
Pokud si nechdte nékterou ze svych iniciaci ujit, podepise se to
na vasem zdravi a emo¢ni spokojenosti. Pokud napftiklad ne-
dokoncite iniciaci manzelstvi, bude mozné, ze az se ze vztahu
vytrati zamilovanost, nebudete schopni dosdhnout s partnerem
opravdové intimity.

Pokud propésnete iniciaci do muzstvi, miiZe se z vds stdt vé¢ny
chlapec, puer aeternus, ktery cely svij Zivot sbird ,hracky®. Psycho-
logie ndm fikd, Ze k tomu, abychom takové situace napravili, je
tieba pochopit, jakd traumata jsme v détstvi utrpéli nebo jakym
nezdravym vzorcim chovdni nds nasi dysfunkéni rodice naudili.
Ale pitvat minulost je past. Saman vi, 7e soustiedénim se na svd
zranéni je pouze posilujeme a za¢indme véfit tomu, Ze tyto drama-
tické osobni piibéhy — at tragické, nebo hrdinské — které si o své
minulosti vyprdvime, jsou tim, kym dnes jsme.

Naplno vylééit se mizete pouze poté, co uspésné dokoncite
iniciace, jez vdm zivot pfedklddd. V pozdgjsich kapitoléch budete
schopni identifikovat ty, které jste moznd promeskali, a pfipravite
se na moznost jim statecné Celit. KdyzZ se potom znovu kolo $tés-
ti zastavi na vasem jméné¢, budete pfipraveni odpovédét na jejich
skryté voldni.

Nezhojené emoce

Iniciace ndm nabizi pfilezitost zahojit své emoce. Veskeré drama
a utrpeni, které v Zivoté zazivime, zpusobuji nase nezhojené emo-
ce, ze kterych povstdvaji nase presvédceni o tom, jak funguje svét.



Saman chdpe, 7e at méte o podstaté reality jakdkoliv presvédce-
ni, vesmir vzdy dokdze, ze jsou pravdivd. Vyddte-li se s nejistym
pocitem na vecerni prochdzku lesem, uslysite okolo sebe zlovéstné
praskdni véevi. Kdyz véfite tomu, Ze kazdy vztah, do kterého vstou-
pite, skon¢i katastrofou, patrné se tak stane. Jestlize jste presvéd-
Ceni, ze nikdy neuspéjete v prici, tak v ni neuspéjete. A naopak to
také plati — pozitivni pfesvédéeni vim poméhaji vidét sklenici vzdy
do puli plnou. Jestlize véfite tomu, Ze si zaslouzite byt Stastni, $tésti
si vds najde i za ndro¢nych okolnosti. Véfite-li tomu, ze jsou lesy
bezpe¢né a krdsné, tak takové budou.

Nase nezhojené emoce jsou zdrojem nasich hluboce zakofené-
nych presvédceni, kterd nds udrzuji v domnéni, Ze urcitd situace
znamend problém, na jehoz feseni nemdme silu. MZeme vyfesit
jakékoliv obtiZe v nasem Zivoté — od objeveni ldsky po dosazeni
svétového miru — pokud zahojime své emoce a poté zménime
svd presvédceni. Nemlizeme ale prosté jen tak zalit myslet jinak
a zdzra¢né zménit svét, protoze svd presvédéeni mdme hluboce
vryta do nervovych siti uvnitf mozku. Jsou zakédovani jako pro-
gramy zatizené emocemi, jez se vyvijely v prehistorickych dobdch
za lelem preziti a jako obrana proti nésili a strachu. Preprogra-
movat tyto nervové sité¢ neni snadné a nestali o nich pouze mluvit
s terapeutem. Myslet pozitivné je zaddtek, ale nemizete zménit
sva presvédéeni o lasce nebo hojnosti jen tim, Ze si na dviika led-
nicky ptiddte nové afirmace. Je tfeba, abyste vytvofili novd spo-
jeni v mozku.

Sedm pFechodi

Jiz od Gsvitu véki uzndva kazdd kultura na této planeté sedm pie-
chodii neboli iniciaci, kterymi musi ¢clovék v Zivoté projit. Kazdd



z nich znadi rozlouceni se s minulosti, které vds vybizi, abyste pfijali
to, kym se nové stdvite, a tim dosli naplnéni svétlem.

Tyto iniciace mohou byt proziviny jako pouhé hormonalni ¢i
psychologické zmény, které kazdy z téchto prechoda doprovézeji,
nebo je lze Zit myticky, s plnou pozornosti k emoéni a intelektudlni
krajiné, jiz otviraji. Mytickd iniciace vyZaduje smrt osobniho pfi-
béhu a archetypélni znovuzrozeni do nového a vétsiho osobniho
mytu.! Zdsluhy na vytvofeni tohoto konceptu v kontextu psy-
chologie nevédomi jsou pripisovany Carlu Jungovi. Archetypy se
manifestuji v symbolismu nebo v imaginaci sni a fantazii, v umeé-
ni a literatufe, mytologii a ndbozenstvi. Mohou se tam objevovat
personifikované postavy, jako je Velkd matka nebo Moudry sta-
fec, nebo procesy, jako je smrt, znovuzrozeni a snatek protikla-
dt. S kazdym prechodem objevujete skute¢nost, ze jste nezemfeli,
pfestoze mdte dojem, Ze vds vase zlomené srdce zabije nebo Ze vids
ztrdta mlddi zdrti. Vase iniciace nakonec vede k objeveni miru,
velkorysosti, soucitu a osviceni.

Pokud jste schopni rozpoznat, Ze se nachdzite na prahu, a do-
kazete se state¢né odevzdat procesu iniciace, projdete bolesti a pte-
stanete citit, Ze je Zivot néco, co se vim dé¢je. Kdyz prozijete svoji
iniciaci, rozpusti se vase pocity bezmoci a strachu a na jejich mis-
t¢ povstane odvaha, zvidavost a tvofivost. Koneéné muzete zrusit
kouzlo, které zptisobovalo, Ze jste byli vysdvdni vSemi témi drama-
tickymi uddlostmi z vasi minulosti.

Existuje sedm toxickych emoci, se kterymi se béhem své inicia-
ce musime konfrontovat a které stoji za vznikem kazdého naseho
omezujiciho pfesvédceni. Priroda je z néjakého zvlastniho davodu
naprogramovala do lidského mozku. Kdysi se jim fikalo sedm smr-
telnych hfichd, a pro svoji mimofddnou moc jsou dokonce perso-
nifikovdny jako démoni. Jsou to:



e hnév, * zivist,

e hamiznost, e obzZerstvi,
e chti¢, * pycha.
¢ lenost,

Kdy?z se osvobodime od téchto smrtelnych emoci, osvobodime
se zdroven i od presvédéent, kterd vytvéfeji o nedostatku, bezmoci,
intimité a strachu. Zjistime, Ze jakkoliv ve svété ddl existuje ndsili,
my mizeme v naSem domové a v nasich vztazich zit nasili uchri-
néni. Pochopime, Ze i pfes bujici hamiznost a obZerstvi mizeme
zit v hojnosti, aniz se vykrmujeme do obéznich tél ¢i podléhdme
nenasytnému zivotnimu stylu. Objevime, Ze i pfesto, Ze je velmi
tézké zménit cely svét, neni tézké zménit ten nd$ vlastni.

Iniciace je zptisob, kterym Samani 1é¢i toxické emoce, jez trans-
formuji do zdroju sily a milosti. Inicia¢ni ritudl vim umozni rist,
aniz zabfednete do strasti a utrpeni. Umozni vdm lé¢it se vlastnimi
silami, bez potfeby stavét ostatni do riznych roli ve vasich emoc¢nich
dramatech. Kdysi jsem slysel jednoho moudrého starého muze fikat,
ze pokud si nic nevezmete z lekci, jez vim toxické emoce maji udélit,
skoncite v manzelstvi s nékym, kdo uz se postard o to, aby se tak stalo.
Dokud tyto smrtici emoce nevylé¢ime, budeme stéle pfitahovat lidi,
ktefi zazivaji stejnd emoéni zranéni a stejné piibehy, jez stdle dokola
sehrdvame. Protiklady se moznd pfitahuji ve svété fyziky, ale v mezi-
lidskych vztazich plodi strach hrizu a Stédrost pritahuje hojnost.

Iniciace pfindsi jesté vétsi pozehndni nez lé¢eni negativnich
emoci. Vede nds k iluminaci, coz nim umoznuje poznat nasi
bozskou podstatu a setkat se s Duchem v akei, na velkém hfisti
stvofeni. Kone¢né jsme unikli ze sité preddtort a obéti a vstoupili
do svéta tvirct — sjednoceného svéta, kde jsme jak plitnem, tak
umélcem, krajinou i malifskym $tétcem.



Prestoze vSechny kultury maji propracované pfechodové ritudly
pro mladé muze a Zeny, zfidkakdy se jednd o skute¢né iniciace. Na-
rozeni ditéte je prilis Casto pouze prilezitosti pro spolecensky obfad
nebo nahrivku doméciho videa, zatimco smrt je néco, ¢emu je tfe-
ba se za kazdou cenu vyhnout. Podobné je tomu s hlubokym svaz-
kem dvou dusi — nelze ho dosdhnout velkolepou svatebni hostinou,
podobné vstup do muzstvi nezajisti zastieleni zvifete, pfijeti Zen-
stvi se neuskutecni tim, Ze divka dostane menstruaci, ani se z vas
pocetim ditéte nestanou rodi¢e. Zidn4 jednordzovd uddlost vds
nemuze piipravit na vyzvy, kterym budete ¢éelit v dal$im vyznam-
ném stddiu vaseho zivota. Skute¢nd iniciace je odezvou na vnitini
voldni, vyzaduje od vis, abyste se hrdinné postavili svym vyzvim
a prozili ryzi znovuzrozeni do nového zptisobu byti.

Iniciace véds Casto pfinuti vzepfit se konvencim, stejné jako tomu
bylo v historickém milostném romdnku mezi fimskym generdlem
Markem Antoniem a Kleopatrou, krilovnou Egypta — ve vztahu,
ktery uvedl do rozpakt fimskou fisi a inspiroval mnohé milence
zptsobem, jakym jej v tragédii Antonius a Kleopatra zdramatizoval
Shakespeare. Oby¢ejni lidé, stejné jako Marcus Antonius, nékdy ris-
kuji vSechno, ¢eho si kdysi cenili, aby nésledovali ldsku, Gspéch v ka-
riéfe nebo touhu stdt se dobrymi rodici. Iniciace nds zve k objeveni
skute¢ného vyznamu existence a hry Zivota na nové, vyssi trovni.

Jakmile se jednou spusti, vyléci se vase toxické emoce transfor-
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maci do sedmi ctnosti, kterym se ve stfedovéku fikalo ,andélé®.

Jsou jimi:
* mir, * soucit,
e $tédrost, ¢ umirnénost,
* (istota zdmeru, * pokora.

¢ odvaha,



Muzstvi nebo
zenstvi

Prvni laska

Manzelstvi

Rodicovstvi

Vék
moudrosti

Velky
prechod

vam sebehodnota, méte pocity hnévu. Citite,
Ze nepatfite na tento svét.

Jste narcisistni, citite zaét ohledné toho, co
vam schazi, a jste posed|i materialismem
a moci.

Marné hledéate dokonalého partnera, citite se
osaméle a nekompletné. Nejste schopni mit
sexualni proZitek, ve kterém byste se mohli
oddat intimit&.

Jste vé&ény single, ambivalentni v oblasti
vztahl. Ocekavéte od partnera, Ze vém
naplni véechny vase potfeby, a nejste ochotni
pracovat na tvoreni skute¢ného partnerstvi.

Zijete svym ditétem nebo svymi projekty
a jste posedli vysledky. Zavidite tém,

u kterych vém ptipada, ze maji vice
moznosti — dokonce i svému ditéti zavidite
jeho svét dosiroka otevieny.

Jste zmrzaceni pocitem nedostatku a ztraty

a touhou znovu ziskat to, co uz neni.
Spotiebovavate vice, nez potfebujete, snazite
se tim dosahnout lepsiho pocitu ze sebe
sama.

Lpite na nedokoncenych zélezitostech.
Stavéate se arogantni a sebeduleziti. Dési vas
vlastni smrtelnost.

Tradini | .\ eni prositek, pokud iniciaci neprojdete SR
iniciace a andélé
Zrozeni Bojujete s pocitem, ze nikam nepatfite, chybi | Hnév zhojen

mirem

HamiZnost
zhojena $tédrosti

Smilstvo zhojeno
Cistotou zaméru

Lenost zhojena
odvahou

Zavist zhojena
soucitem

Nestfidmost
zhojena
umirnénosti

Pycha zhojena
pokorou

Zivot nés zve k tomu, abychom se nechdvali iniciovat, raznymi
zplsoby: vidinou lasky, smrti rodi¢e nebo pfitele, narozenim ditéte
¢i vaznou zdravotni krizi. Kdyz ve své iniciaci uspéjeme, stidvdme se
prodchnutymi svétlem moudrosti a pochopeni. Jsme schopni vni-
mat realitu takovou, jakd skute¢né je, nezastfenou mraky nasich
emociondlnich zranéni a bolesti. Pokud vsak voldni iniciace od-
mitdme, zachytime se jako mura v pavou!f siti a budeme se snazit



uniknout z nepiijemné situace plné bolesti a dramatu. Nebylo by
lepsi vstoupit do krajiny nevyhnutelné zmény dobrovolné a v mi-
losti? Jestlize se ndm to podafi, mize se stdt iniciace vstupni bra-
nou, skrze kterou se vyddme na cestu vedouci do Zivota naplnéného
véa$ni, autenti¢nosti a harmonii. Vyzaduje se ale po nds, abychom
znovu a znovu pfitakdvali svym iniciacim a state¢né prozkoumadva-
li nezndm4 Gzemi.

Jondsova iniciace

Jeden z mych oblibenych pfibéhii o iniciaci je biblicky pfibéh o Jo-
nasovi, kterého Buah povolal, aby jel do Ninive a u¢il tam lidi. Jo-
ndsovi je dobfe doma v pohodli, kde vychovévd své déti a zabyva
se kazdodennimi domécimi zélezitostmi. Kdyz uslysi bozi voldni,
reaguje na né tim, ze utikd co nejrychleji opa¢nym smérem. Nemd
zdjem nésledovat toto voldni, ve své podstaté je vydéSeny samotnou
myslenkou na to, Ze by mél byt nékym jinym nez prostym rybé-
fem. Je pfesvédleny, Ze v sobé nemd schopnost byt poslem nadgje,
a pochybuje, ze by kdy dokdzal byt nékym jinym nez obycejnym
muzem, ktery kazdé rdno kuchd ryby. V hrtze z toho, Ze by neuspél
pfi tkolu, ktery mu byl ddn, nastoupi Jonds na lod, aby se od svého
posldni dostal co nejdil. Kdyz plavidlo narazi ve Stfedozemnim
mofi na silnou boufi, maji ndmofnici podezieni, ze n¢kdo vzdo-
roval Bohu, a tak hodi Jondse do mofte, kde ho okamzité spolkne
velryba. V jejim bfiSe zstane az do chvile, nez ho zvite vyplivne
ven — na bfezich Ninive.

Pouceni z tohoto piibéhu tkvi v tom, Ze nds Zivot stejné pii-
tdhne k nasemu osudu, vzpouzejici se a kficici, pokud se pred
nim pokusime utéct. Mazeme si zvolit, ze se k nému dostaneme
v milosti a krése, coz se déje, kdyZ své iniciaci pfitakdme, nebo



celf uslintani, vyvrzeni velrybou, coz se stane, kdyz svij osud od-
mitneme. Velryba v ptfibéhu pfedstavuje nase emoce, obrovskou
a nezvladatelnou silu, kterd nds hrozi spolknout a ve které maze-
me uviznout na dny ¢i roky. Vzpomindte si, na jakou dobu jste
setrvali v bolestném vztahu, nastvani na sebe i na partnera jesté
dlouho poté, co jste si uvédomili, ze je nacase odejit? V bfise vel-
ryby miZzeme strdvit mnoho let se svym vztekem nebo pocitem,
ze nemdme toho spridvného partnera nebo ten sprévny Zivot, nebo
se zdvisti k ostatnim, protoze oni maji mlddi, Gspéch ¢i bohatstvi,
které ndm tfeba chybi. Nakonec nds vyplivne u bfehu, ke kterym
jsme méli dospét uz ddvno. Kdyz Jonas dorazi k biehtiim Ninive,
je piipraven ndsledovat své voldni, bez vihdn{ a naplno, spojen se
svou vnitini silou a s pochopenim své mise. Saman dobte rozumi
tomu, ze existuji elegantnéjsi zptisoby putovdni do Ninive, nez
v bfise velryby.

Béhem svych cest po Amazonii, kam jsem jako antropolog jez-
dil, jsem byl svédkem mnoha ritudld, jez iniciovaly mladé muze
do jejich muzstvi a mladé Zeny do manzelstvi nebo matefstvi.
Tyto iniciace vSak byly, stejné jako nase zdpadni ceremonie, Cas-
to jen choreografickymi slavnostmi odpojenymi od hlubsiho vy-
znamu. Naproti tomu iniciace neni ni¢im mensim nez pozvanim
do nepfedstavitelného osudu. Je naplnéna nebezpecim a ptilezi-
tostmi. Vysledek neni jisty. Vyzaduje odvdinou odpoved a zve
nds k tomu, abychom se stali hrdiny své vlastni cesty. Iniciace se
muze odehrit v tajnych komnatdch vaseho srdce, kde se setkdvite
s bozstvim ve vds, nebo ve vnéjsi fisi kdekoli na svété. Bez ohledu
na to, zda je tato cesta vnitfni nebo vnéjsi, pokud uspéjete, bude
vém pozehndno a budete v milosti. Pokud neuspéjete, budete
toho patrné litovat a zemfete pomalou smrti na konci prazdného
a nenaplnéného Zivota.



étyrv'i kroky Buddhovy cesty

Pokud v nas$i iniciaci uspéjeme, dosihneme osviceni. Pro buddhis-
ty je osvicen{ stavem opro$ténym od vseho utrpeni, kde jsou zno-
vuzrozeni v bodpi, doslova ,probuzeni®. V jedné $kole buddhismu
je idedlem stit se bddhisattvou, coi je Clovék oddany probuzeni
vSech zivych bytosti.

Buddha, ktery zil jako mlady princ Siddhdrtha Zivot pod ochra-
nou a v luxusu, byl povoldn do své iniciace, kdyz mu bylo 29 let,
ve chvili, kdy poprvé opustil paldc a cestoval na venkov. Po cesté
uvidél shrbeného starce a zeptal se svého vozky, jestli vek postih-
ne kazdého ¢lovéka. Kdyz mu vozka odpovédél, ze ano, prince to
rozrusilo. Dile se stal svédkem nemoci, hladu a smrti v podobé
hnijici mrtvoly. Siddhdrtha byl zmateny a strachem bez sebe, pro-
toze tato ,,08klivi“ strana zivota pfed nim byla po celé jeho mlddi
skryta. Nyni zni¢ila realita odehravajici se za zdmi paldce jeho ne-
vinnost a nepochybné si uvédomil, ze i on bude sdilet stejny osud
jako ti, které pozoroval. Buddha se tehdy rozhodl pro sviij ,velky
odchod® — tento mlady princ ukonéil sviij snadny Zivot, oholil si
hlavu jako mnich a odesel do ulic Zebrat o jidlo. Velky odchod
predstavuje zékladni prvek kazdé iniciace — opusténi pohodli bez-
pe¢ného prostiedi a ndro¢né sebezapreni i pres bolest z opusténi
toho, co je zndmé, jako tomu byvd tieba pti odchodu z nevhodné-
ho zaméstndni ¢i $patného vztahu.

Buddha by nemohl dojit svého osviceni popijenim ¢aje v pa-
ldcovych zahraddch. Musel vstoupit do nezndmého svéta za zdmi
paldce. Krél poslal své sluhy, aby prince naldkali na jidlo a piti,
ale budouci mlady Buddha se odmitl vritit doma. Nedovolil, aby
byl sveden svym pfedchozim Zivotem. Misto toho v tichu sedél
pod fikovnikem a obritil svoji pozornost v meditaci do svého nitra,



dokud nenasel odpovéd, kterou hledal: Pro¢ musime trpét? Je
z utrpeni néjakd cesta ven? Predstavte si, ze sedite ve stinu stromu
v rozpdleném indickém horku — to neni snadny tkol, kdyz vim
na tvéfi pfistdvaji mouchy, mijeji vds atraktivni mladé zeny, vedle
vds spi malomocni a kolem si hraji a kii¢i déti, a to ani nezminuji
sviravy hlad ve vasich atrobdch. Siddhértha se se v§emi témito vy-
zvami v duchu potykal. Musel celit kazdému strachu a kazdému
démonu, kterého si ¢lovék dokdze vybavit.

Nakonec Buddha objevil, Ze utrpeni lze zmensit. Po svém osvi-
ceni se vritil s darem moudrosti, ktery sdilel se véemi, ktefi byli
ochotni naslouchat. Ctyfi vznesené pravdy ztstvaji jadrem bud-
dhismu a7 do dnesni doby. Jsou to tyto:

* Zivot je utrpeni: zrozeni je utrpent, stirnuti je utrpent,
nemoc je utrpeni, smrt je utrpeni. Smutek, zal a zoufalstvi
jsou utrpeni.

* Utrpeni je zpisobeno chti¢em a touhou.

* Tim, e se vzddme chtide a touhy, se osvobodime
od utrpeni.

* Cesty je dosazeno spravnym pohledem, sprédvnym zdmérem,
y Y
spravnou mluvou, sprédvnym Cinem, sprdvnym Zitim,
spravnym Usilim, spravnou bdélosti a spréavnou koncentraci.

Uceni buddhismu se rozsifilo po celém svété, nebot ¢tyti vzne-
$ené pravdy jsou univerzdlni moudrosti. Neméné dulezitd je i Bud-
dhova cesta k osviceni — voldni k ¢inu, které musi ndsledovat kazdy
z nds, nebot jen tak se nau¢ime prekonat utrpeni ve svém vlastnim



