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Pribéhy neposkytuji Iékarskou péci ani nepredepisuji vyuziti jako formu léceni télesnych, dusevnich ci
zdravotnich problém bez porady s |ékafem. Zdmérem je poskytnou informace obecné povahy.
V pripadé, Ze pribéhy pouZijete pro sebe, autorka za toto nenese Zadnou odpovédnost.
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ME JMENO JE SEDACI NERV

Jmenuji se SEDACI NERYV. Kdy? jsem v pohodg, tak ani nevis, Ze m& m4s. Jsem takova
dlouha Spageta, jsem cely baliCek Spaget a ty Spagety ti rozvadi v téle informace. Jsi-li
nastaveny na sviij udrzitelny rezim, déldm si své.

Ale pozor, kdyZ své limity zacne$§ piekraovat. Jsem velice citlivy na myslenky typu: jesté
tohle musim ud¢lat, jestli to neud€lam ja sdm, nikdo jiny to za mé& neud¢€la a ani to neudéld tak
kvalifikované a odborné&. Jestli to neudélam j4, tak jsme finan¢né v koncich. Jestli to
neudélam zavcas a dobfe, néco se stane. UZ nikdy nebude 1épe. Skon¢ime. Pohroma. Konec
svéta!l

Nikdo nevidite, jak usilovné¢ pracuji. Pracuji mnohem vice, nez si viibec v§imadte, pracuji vice
nez vy. Vy byste toho tolik totiZ ani nikdy nezvladli. Pro¢ to neocenite? Pro¢ mi nepomiizete?
Pro¢ je vSechno jen na mn¢, na mych bedrech? Jak si viibec mtzete dovolit délat néco jinak,
nez jak ja si myslim, zZe byste to délat méli? Jak mtZete dé€lat tak malo, jak d¢late?

Tteba Jana. Mysli si, Ze je robot na penize. Manzel sice vydélava tak primérné, ale Jané a
roding to jiZ bohuzel nestaci. To, co stacilo dfive, nyni pokryje jen to nejnutnéjsi. Jana citi
piileZitosti a jde po nich. Mylné o&ekdva, Ze i rodina se zapoji, Ze to pochopi a Ze ji oceni. Ze
manzel pfevezme sdm od sebe ¢ast béZnych domadcich povinnosti. Ale ouha, nic z toho se
nestane. Dokonce se k Jan€ zacnou dostdvat hlasky typu: ,,z prace zdechaji 1 koné€*, ,,penize
kazi charakter*, ,,rozmazlujes$ déti“. Jana je v koncich. Chce pomdhat, chce ddvat, ma
moznosti, za které je vdécnd. Je neuvétitelné pracovitd. A tak déld od nevidim do nevidim,

soboty i ned¢€le, doma pece, vaii, usmiva se.
Vseho do ¢asu. Kazdy mame své limity. I Spageta se mize pietrhnout.

Jang se stane zvlastni véc. Miluje kon¢ a jizdu na nich. Po takové vyjiZd'ce je uvolnéna,
Stastnd, plnd energie. JenZe najednou se nemiiZe ani pohnout, nemuze si sednout, nemtiZe se
predklonit. Mysli si, Ze to jsou netrénované svaly. No dobfe, feknu si j4, SEDACI NERV.
Dém ji jesté Sanci.

Jana miluje béh. Jsou to chvile, kdy jdou starosti stranou, kdy si uvolni celé télo, kdy je opét
uplné stastnd. JenomZe po Case ji zacnou divné bolet zadda. Prvni jen zada, pak Sup noha, pak
kycel... né¢jak podivné se to st€huje. Dokonce se ji v jednom misté udéla bulka.

Jana uZ toho ma dost. Chce to pochopit.

Co ja, SEDACI NERYV, ted’ d&lam? J4 se zlobim! Nezlobim se ale na Janu, e sportuje, 7e
béha, Ze jezdi na konich. J4 se na ni zlobim, Ze to ned¢la Castéji! Ja ji ted’ chci zastavit, aby
pfemyslela. Aby si uvédomila, Ze jednou uz opravdu nebude moci délat, co ji bavi, a aby
piehodnotila vSe, co ted’ Zije a jak to zije. Chyba neni v tom, Ze m4 hodn¢ prace. Neni chyba,
Ze ji prace bavi. Omyl je v tom, Ze si Jana mysli, Ze ostatni to také museji tak d¢lat, Ze 1
ostatni se musi zapojit, Ze ostatni to musi vidét stejn€ a ocenit to.



J4, SEDACI NERYV, ti nesu dar. Dar pochopeni. Délej to pro sebe! Nemas zodpovédnost za
své déti, za svého muze, za svou rodinu. Jsi zodpovédnd jen sama za sebe. KdyZ tu nebudes,
Zivot puijde dél, o déti se nékdo postard, manZel si najde druhou Zenu. Zivot bude pokracovat.
Kdyz vypadnes ze hry, rodina posmutni a ptijde dal. KdyZ se do hry Zivota vratis, feknou si:
wduper!* ...a opét ti prenechaji otéze dfiny. Chces to tak?

Anebo si mize$§ uvédomit sama’sebe, pfijmes radost ze vSeho, co d€las, a zacnes to délat
vyhradné pro sebe! J4, SEDACI NERYV, se pak opét zklidnim. Zase bude vSe tak, jak ma byt.



ME JMENO JE ZANET MOCOVEHO MECHYRE

Jmenuji se ZANET MOCOVEHO MECHYRE. Rikite si, Ze jste asi nékde prochladli,
vzpomindte, kde jste sed¢€li na né¢em studeném. Ale ja vam fikam, Ze to vase vztahy s
druhymi jsou studené jako led, Ze to na vedeni si sedite. Jste plni zloby, frustrace, bezradnosti,
smutku a vinite z toho druhé.

Rikate si: to ne j4, to on, ona, oni za to miZou! To oni si dovoluji délat véci jinak nebo jednaji
jinak, neZ je pro me snesitelné. Nevétim, Ze se to nékdy v budoucnu zméni. Jak miiZou, co si
to dovoluji? Pro¢ mé nemiluji? To kvili nim se mi ted’ nedafi.

Vzpomeite si, co jste fesili t€sné pfed zacdtkem nemoci. S kterymi lidmi se vase vztahy
dostaly na bod mrazu? Kvuli komu nebo ¢emu ted’ Celite nepiijemné situaci? Na koho se
zlobite? Koho neustale feSite? Na ¢em Ipite a nehodlate to pustit? Co vas pali?

J4, ZANET MOCOVEHO MECHYRE, vam chci pomoci. To j4, pfiroda, na vds mluvim.
Jak jinak byste se zastavili a zacali mi naslouchat neZ skrze bolest, kterou nechcete? Ano,
nabidnu vadm léky a pomtzu vam. Nebudu vas trapit 24 hodin denn¢, 7 dni v tydnu. Ale
protoZe vas miluji a chci, abyste Zili co nejlépe, posildam vdm nemoc, abyste diky ni ziskali
moc! Moc nad svymi zivoty, moc nad svymi mySlenkami. Pomoci mySlenek si vytvéfite
pocity, podle pocittli a toho, jak se citite, se za¢nete chovat, a chovanim ovlivnite své Ciny a
cely sviij zivot.

Prehodnot’te své nefunkcni myslenky plné zloby a posuiite se dal.

J4, ZANET MOCOVEHO MECHYRE, ustoupim. Pfedtim vis chci ale ndco naucit. A to
lasce k druhym bez ohledu na to, co fikaji nebo d¢€laji. Tito ,,druzi* chtéji totéZ co vy. Chtéji
byt Stastni, milovani, ispéSni. Aby toho doséhli, vybrali si urCity zpiisob, cestu, chovéni, a
miZe to byt Uplné jind cesta, neZ byste si zvolili vy sami. Oni to ale neumi nijak, nikdo je to
nenaucil, d€laji to nejlepsi, co si mysli, Ze udé€lat v danou situaci mohou. Vy jste si ale jejich
zpusob vzali osobné, vtahli jste to do sebe jako houba a ted’ si to drzite. Pust’te to!

Zkuste se na danou situaci podivat o¢ima druhé strany.

Mam ted’ pro vas jediné mozZné feSeni. Odpust’te jim! Pfedstavte si v duchu papirovou krabici
a do nf nasklddejte vSechnu bolest, kterou vam svym chovanim nékdo zptisobil. Krabici mu v
duchu predejte, at’ se na tu bolest sdm podiva. VEdél o ni viibec? Dé¢lal to schvalné? Pokud
ano, jak takovy €lovék vznik4, kdo ho takto popsal, kde se to naucil? Pokud o vasi bolesti
neveédél, jak to mohl ud€lat jinak?

Krabici spalte, popel nechejte rozfoukat. A pak tomu druhému v duchu feknéte: ,,Zpusobil jsi
mi veliky dil bolesti, ja tuto situaci vidim jinak, ptesto ti kvili sobé odpoustim a ddvam ti
uplnou svobodu. Pieji ti Stésti, to své si vytvoiim sam.* Nechejte ho odejit.

Pokud si mysliS, Ze si druhy odpusténi nezaslouzi, uvédom si, na koho tvé neodpusténi bude
mit vétsi vliv? Na néj nebo na tebe?

Posuiite se ddl, bud'te odvazni, Zijte své Zivoty jinak. S laskou k sobg, s laskou k druhym.
Pokud se vam ja, ZANET MOCOVEHO MECHYRE, vracim, stopujte v ase zp¢t, aZ



