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S hlubokou vdécnosti mym vzdcnym gurutim:
Lesovi Sheehymu, vyjimecnému zdroji inspirace a moudrosti;
geSemu dcdrjovi Thubtenu Lodenovi, jedinecnému mistru
a ztélesnéni dharmy;

Py

Zasepu Tulku rinpocemu, vzdcnému vadzra dcdrjovi a joginovi.

Guru je Buddha, guru je dharma, guru je sangha,
Guru je zdrojem veskerého stésti.
Skldnim se pred vSemi guruy, u nich nachdzim 1itocisté
a jim obétuji.
KézZ tato kniha prindsi viny inspirace od mych viastnich guruil
k srdcim a myslim nespoctu Zivych bytosti.

Kéz jsou vSechny bytosti Stastné a znaji pravou pricinu Stésti;
KéZ se vSechny bytosti vymani z utrpeni a z jeho
skutecnych pricin;

Kéz vSechny bytosti proZivaji trvalé §tésti, v némZ neni utrpent,
nesmirnou radost nirvdny, osvobozeni;

Kéz vsechny bytosti spocivaji v klidu a miru, kéZ jejich mysl nic
nepoutd, kéZ neciti nendvist a nejsou lhostejné.



PREDMLUVA

Jste zvédavi, mili ¢tenafi? Kdybyste mijeli pfistének za-
taZzeny zavésem, ponoukal by vas instinkt zavés neod-
kladné rozhrnout - pfipadné ho podlézt —, abyste zjis-
tili, co je za nim?

Kdybyste $li zndmou ulici a spatfili pooteviené
dvefe, které byly vZdycky, po celou dobu vasi existence,
nesmlouvaveé zaviené, jestlipak byste se zastavili a podi-
vali se dovniti? Nebo aspon letmo nahlédli? A co kdyby
ty dvefe vedly do tajemné chodby a na konci té chodby
byste tfeba uvidéli skryty dvorek nebo spofe osvétlenou
komirku a v ni mozné fascinujici poklady? Lékalo by
vas to? M¢Eli byste nutkani vstoupit dovniti?

Ani mi nemusite nic fikat. Vim, jak byste odpové-
déli. Mame leccos spolecného, vy a ja. Nejste jen tak
ledajaci ¢tenafi — a ja rozhodné nejsem jen tak leda-
jaka kocka — takZe se nespokojime s rutinné vSednim
Zivotem. Mame zvidavou mysl, vidte? Klademe otéazky.



Objevujeme. Ocitne-li se uprostied pokoje nova
prazdna krabice, my budeme ti prvni, kdo do ni skodi,
aby ji prozkoumali.

A nemyslim to jenom doslovné. To vam nejspis
také doslo. Je to dalsi véc, kterou mame spole¢nou, vy
a ja — prani probadéavat nejhlubsi taje a mysteria a pfi
tom se bavit. Pro¢ prosim vas fikat vS§echno na rovinu
a po lopaté, kdyZ se muZete vyjadfovat dvojznacné?
A davtipné, vidte?

Mezi bezpoctem témat, kterd nas zajimaji, je jedna
otdzka, a ta nam bez vyjimky dokaZe pokaZzdé vzruse-
nim rozechvét ocasky i vousky. Tyka se smyslu naseho
Zivota, naSeho vnitfniho pocitu hlubokého naplnéni
a bytostné spokojenosti. Co je naSim osudem, mili Cte-
nafi? Jak svdj osud - v tomto jediném Zivoté nebo pfi-
padné v tom, co po ném nasleduje, at uz je to cokoliv
- muZeme naplnit? Je pravda, Ze naSe mysl je ve své pfi-
rozenosti nekonecné klidnd, jasna a zativa? Je-li tomu
tak, co mame udélat pro to, abychom ji takto vnimali?

Existuji rdznd mista, kde mtZze kocka hledat odpo-
védi na otdzky tohoto typu. Jednim z takovych mist,
které oplyva nezmérnou moudrosti, je Himdlajska li-
terarni kavarna. Patii k mym nejoblibenéjSim podni-
kéim. Jen kousek od namgyalského klastera, kde Ziji
spolu s Jeho Svatosti, se v tomto utéSeném prostoru
police prohybaji pod tthou hojnych poklad duchovni
a ezoterické literatury. Mezi fadou titul@l objevite také
celosvétové bestselery, jako je: Sest zdsad tohoto, Sedm
ndvykii onoho a Osm pravidel tamtoho.



Jenom se na né podivam a uZ mé piepadd diimota.
Nékdy si fikdam, kolik usili bych musela vynaloZit
na to, abych vSechny ty chytré spisy pielouskala. A co
teprve kdybych si méla to, co jsem se v nich docetla,
taky zapamatovat. A pak jesté vSechny ty zasady, na-
vyky a pravidla aplikovat?! Copak lidé s sebou vsude
tahaji poznamkové bloky, do nichZ si zapisuji dalsi
a dalsi poloZzky z knih, které se objevi v regalech knih-
kupectvi, a pak podle vSech téch sepsanych poucek
kontroluji a pfehodnocuji veskeré ¢innosti v priibéhu
celého Zivota?

VSechno mi to pfipada stra$né sloZité. A pfitom by
viibec nemuselo byt! Seddvam den co den na parapetu
okna, posloucham Jeho Svatost, ktera se o svou moud-
rost déli s nespo¢tem navstévnikd, a vidim, Ze v jejim
podani to sloZité neni. KdyZ hosté odchdzeji, netfimaji
v ruce recept na Zivot sloZeny ze Sesti pilulek tohoto
a sedmi onoho, nedostdvaji Zadné vyhodné baleni
barevnych kapsli, které by od tohoto okamZziku méli
denné polykat. Nic takového! Dalajlamovy rady jsou
obvykle docela prosté. A jak jednou prohlésila jedna
slavna kocka — moZznd jsem to dokonce byla ja — pros-
tota je posledni komplikaci, vidte?

Touzi-li nékdo po osviceni, udé€la lip, kdyz ztstane
doma a nebude béhat do Himalajské literarni Kka-
varny za nejnovéjsi varkou kniznich hit. MiZe zastat
hezky rozloZeny na oblibeném okennim parapetu,
v polostinném pohodli prvniho patra, shlizet dola
na dvir a sledovat jako na dlani, co se déje v celém



namgyalském klaStefe. Je to dokonaly strategicky bod,
ze kterého mam maximalni pfehled s vynaloZenim
minimalniho asili.

Léta sedavdm na tomto misté, sleduji promény roc-
nich dob venku a pfi tom nendpadné posloucham,
o ¢em mluvi Jeho Svatost uvnitf. Roky se na mou ad-
resu snasi komplimenty a pozndmky o tom, jaké mam
prenadherné safirové oci, roztomilou uhlové cernou
tlamicku, pfepychovy krémovy koZiSek a ptavabny hu-
naty Sedy ocések.

KdyZz mé dalajlama zachranil pfed téméf jistou
smrti, byla jsem jen pouhy stin kotéte a vS§echno v pfi-
bytku Jeho Svatosti bylo nové a vzruSujici. V prvnich
dnech jsem se pohybovala jen v ramci prvniho pa-
tra, a i tak to byl dost velky prostor na malé, byt zvi-
davé stvofeni. Od té doby uplynulo sedm let a ja se
podrobné seznamila nejenom s celou dalajlamovou
rezidenci, ale také s kaZzdym rohem a zdkoutim nam-
gyalského klastera, vCetné téch nejzajimavéjsich pro-
stor v jeho sousedstvi. To celé dnes tvori mé divérné
znamé teritorium.

Nedavno mi doslo, Ze i kdyZ to nebylo nijak za-
mérné, vyslechla jsem davérné i vSemozné rozhovory,
které se vedou v téchto prostorach. V prvnich dnech
mé ohromoval kazdy princ, prezident nebo hvézda
popularni hudebni scény, a otazky, se kterymi pfisli
za dalajlamou, pro mé byly pravé tak nové a nezndmé
jako cela dalajlamova rezidence, kdyZ jsem jesté byla
malé koté.
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Po sedmi letech si uvédomuiji, Ze at uz Jeho Svatosti
poloZi jakoukoliv otdzku, odpovéd je pokazdé variaci
na stejné téma.

Ovsem misto toho, aby mé to zacalo nudit, opak
je pravdou: ¢im vic jeho uceni poznavam, tim vic mé
oslovuje. Kdykoliv dalajlamu sly$im jeho nezaménitel-
nym hlubokym hlasem vysvétlovat hodnotu laskyplné
laskavosti, citim, jak se ve mné pravé tato vlastnost také
ozyva, jako kdyby se ve mné projevila tim, Ze o ni da-
lajlama mluvi. Kdykoliv zakloni hlavu a rozesméje se —
coZ déla casto —, zaroven tim probouzi radost i ve mné
a oCividné i v kazdém, kdo je zrovna okolo. A kdyko-
liv vysvétluje cestu k naplnéni a vnitfnimu miru, pro-
stoupi mé takovy hluboky vnitini klid a spokojenost,
Ze si pfeji, aby se jako vlny rozsifil na vSechny bytosti
obdafené koZichem, pefim nebo Supinami - i na tu
relativni mensSinu na nasi planeté, ktera nic takového
nemd —, tak abychom mohli vSichni poznat nasi pra-
vou pfirozenost a vinimat ji jako vSeprostupujici a zcela
ziejmou skutecnost.

A jesté jsem pochopila néco dalsiho: takova spousta
lidi nechodi za dalajlamou nutné kvali tomu, co jim
ik4, ale predevsim kvili tomu, jak se diky nému citi.
Jeho slova a postfehy jsou dilezité, protoZe naznacuji,
co je za tim, jaky je, a proc¢ je takovy, jaky je. Ukazuji
nam, Ze i my v sobé mtizeme kultivovat stejné vlast-
nosti, pro které ho tolik obdivujeme a které se nam
na ném tak libi. OvSem dévno poté, az lidé docista za-
pomenou, co jim Jeho Svatost vlastné fikala, budou si
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stale pamatovat, jak to na né zaptsobilo a jak se to do-
tklo jejich srdce. A proto ho miluji.

Na konci audience u Jeho Svatosti se navstévnici
Casto ptaji, jestli by jim mohla doporucit n€jakou knihu
o tibetském buddhismu, kterou by si méli precist. Na to
jim dalajlama nékdy vénuje vytisk doporucené literatury
- napfiklad Santidévovo klasické dilo, Uvedeni na cestu
k probuzeni. Jindy navstévnikdm doporuci néco jiného
nebo pozada nékterého ze svych vykonnych tajemnikd,
provazet ven.

Zajimalo by m¢, jestli si dalajlamovi hosté doporu-
¢ované tituly nékdy opravdu pfectou. Pfipada mi totiz,
Ze kdyZ Jeho Svatost Zadaji, aby jim doporucila vhod-
nou knihu, chtéji ve skutecnosti néco jako upomin-
kovy pfedmét. Takovy suvenyr. Néco, diky ¢emu by dal
hotel plamen, ktery se v nich rozhofel v dalajlamové
pritomnosti.

Jednoho dne vpodvecer kolem pété pfisli do kanceldre
za Jeho Svatosti jeho dva vykonni tajemnici, aby stejné
jako kazdy vecer spolecné probrali a shrnuli, co se ten den
pfihodilo. Oliver, Anglican, ktery pro dalajlamu pracoval
jako ptekladatel, nalil jako obvyKkle tfi Sdlky zeleného caje,
ktery méli radi. Tenzin, poradce Jeho Svatosti pro klas-
terni zéleZitosti a rozeny diplomat, se posadil na pohovku
vedle Olivera, takZe oba sedéli naproti Jeho Svatosti.

,VaSemu americkému névstévnikovi jsme dali tu
knihu, kterou jste chtél,” hlasil Tenzin. Ten den odpo-
ledne nés totiZ navstivil jeden slavny moderator.
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Dalajlama se na par okamzikd zamyslel a pak pokr¢il
rameny: ,Hm, je to uZite¢nd kniha a mozna si ji precte.
Ale pro né&j asi neni idealni.”

Oliver s Tenzinem si na pohovce vyménili viznamné
pohledy. Téma jakou knihu nabizet navstévniktim pro-
birali za posledni roky uZz mnohokrat.

Oliver jakoZto muZ Zapadu byl pii jednani s Jeho
Svatosti ¢asto pfimocafejsi nez ostatni z dalajlamovych
kruhti. Ted Zivé poposedl, naklonil se dopfedu a se za-
jmem se zeptal: ,VaSe Svatosti, jak by méla vypadat ta-
kova ideédlni kniha?“

Dalajlama pfikyvl, zamyslel se a potom odpovédél:
»Musi obsahovat klicové prvky stezky.” Obéma rukama
do vzduchu pfed sebou opsal kruh a vyjmenoval té-
mata, kterd jsem uz dobfe znala. Pocitala jsem je a byly
Ctyfi.

»Takova tvodni kniha?“ doptéaval se Oliver.

Jeho Svatost zvedla varovné pravou ruku: ,Ale ni-
koliv zjednoduSujici.” Jeji oci se setkaly s Oliverovymi
a pobavené to v nich zajiskfilo: , Vy lidé ze Zapadu totiz
nejste takovi barbafi, za jaké jsme vas my Tibetané po-
kladali v Sedesatych letech minulého stoleti.”

VSichni se zasmali. KdyZ se lamové poprvé vydali
z Himalaji na cestu do Evropy, USA a Australie, domni-
vali se, Ze lidé ze Zapadu, pevné usazeni v materiali-
smu, nebudou mit moc zdjem o jemné finesy tréninku
mysli, natoZ o objevovani pravé podstaty vlastniho
védomi. Ke svému prekvapeni zjistili, Ze se jejich pred-
stavy od skutecnosti velmi lisily.
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»,Na vysoké urovni, bez podcenovani?“ upiesnoval
Oliver.

»A..." Jeho Svatost pokracovala a znovu se zasmala:
»také by méla vysvétlovat mystické zaleZitosti.”

~Myslite jako tfeba vésténi?” zazubil se Oliver.
» Lelepatii?“

Natocila jsem hlavu tak, abych 1épe slySela.

Dalajlama se smal a pfikyvoval.

,Astralni cestovani a podobné zajimavosti?” pfisa-
zoval Oliver.

Vsimla jsem si, Ze Tenzin se daného rozhovoru vi-
bec netcastni. Vykonny tajemnik sed€l tiSe vedle ko-
legy a diky své zdrZenlivosti jako by splyval s pozadim.

V tom okamZiku se dalajlama podival Oliverovi
zpiima do od¢i a zeptal se: ,PreloZil jste uz tolik mych
knih, nechtél byste tuhle napsat sam?“

V tu chvili mi doslo, pro¢ je Tenzin celou dobu tak
potichu.

Oliver se rozkaslal a jeho bild tvar znachovéla. , Vase

'II

Svatostil” vyrazil ze sebe.

,Dobfe se vyznate v hlavnich tématech.”

,10 ano, ale...” Oliver se znovu rozkaslal a nebyl
mocen slova. U tohoto muZe - pfekladatele a tlumoc-
nika —, ktery obvykle nemél sebemensi problém vyja-
dfit pfesné nejjemnéjsi nuance vselijakych sloZitych
zalezitosti, to bylo vic nez neobvyklé.

Zatimco Oliver namdhavé sipal a zapasil s de-
chem, dalajlama kraticce pohlédl na Tenzina a v ocich

mu znovu pobavené zajiskfilo. ,MoZna byste mohl
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vymyslet nazev, ktery by byl dostate¢né...” pfemyslel,
jaké slovo pouZit.

,Chytlavy?“ navrhl Tenzin.

»Ano. Aby zaujal v knihkupectvi na letiSti.”

Vzhledem k tomu, jak dalajlama cestoval, znal le-
tistni knihkupectvi vic neZ dobfe. Podival se na mé
a jako by mi c¢etl myslenky - coz rozhodné nebylo po-
prvé. ,Sest zasad néceho!” vyhrkl vitézoslavné a pevné
se chytil opéradla zidle.

Oliver prestal kaslat a uvédomil si, Ze si z néj dé-
laji legraci. Tak trochu. I kdyZ ne aplné. Opatrné
pfemyslel co fict. ,Idedlni kniha by méla vysvétlo-
vat hlavni témata tibetského buddhismu. A co lidem
pfipada tajemné — jako znovuzrozeni a podobné. Ale
to nestaci.”

Dalajlama pozved! oboci.

, 10, co lidé chtéji vic neZ cokoliv jiného, neni jen
vaSe moudrost. Je to pocit, ktery v nich vyvolavate.
Musime jim néjak zprostfedkovat vasi pfitomnost.“

V tom okamZiku jsem si uvédomila, kam tim ma-
zany Oliver mifi. ,Nejsem si jisty, jestli jsem na to ten
pravy,” poznamenal.

Jeho Svatost se na okamzik zamyslela, nez se zeptala:
»A kdo tedy?”

Néco mi fikalo, Ze uZ se blizi doba vecefe, a tak jsem
se zavrtéla a d@ikladné si protahla viechny ¢tyfi nohy.

Musim pfiznat, Ze nacasovani tohoto manévru
bylo pravé tak do oci bijici jako Oliverova narazka
nenapadna.
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VSichni tfi muZi usazeni kolem stolu se rozesmali. , My-
slim, Ze mame dobrovolnika,” poznamenal dalajlama.

»A mozZna i dostate¢né chytlavy titul,” nadhodil Oli-
ver a ukazal na mé natazené nohy. , CtyFi tlapky duchov-
niho uspéchu!”

Dalsi spole¢ny vybuch smichu, naceZ Jeho Svatost
prohlasila: , To vlibec neni $patny titul. O stezce tibet-
ského buddhismu se fikd, Ze se sklada ze ¢tyf konkrét-
nich aspektli. Mdme se naucit byt ztélesnénim CcCtyf
urcitych projev(.” Pak dalajlama ukédzal na krdsné vy-
obrazeni Buddhy Sakjamuniho, které viselo na zdi, a tiSe
pronesl: , Pokazdé, kdyZ vidime ztvarnéni osvicené by-
tosti, pfipominame si tyto Ctyfi zakladni principy.” Oli-
ver s Tenzinem vazné pfikyvli.

Podivala jsem se na obraz visici na sténé. Pfipo-
minka ¢tyt zdkladnich principti? Vazné?

Pozdéji ten vecer jsem se natahla na postel, tlapky si
thledné schovala pod sebe a sledovala dalajlamu, ktery
sedél kousek ode mé a meditoval. Tohle byla moje ob-
libené cast dne. Pfitmi pokoje ozafovala svym tlume-
nym svétlem jen jedna mald lampicka, zatimco jemny
a pfitom mocny soucit Jeho Svatosti prostupoval ce-
lou mistnosti a $ifil se dal, nejenom do celého nam-
gyalského klastera, ale i do zemi a krajtt daleko za jeho
hranicemi. KdyZ se v meditaci zaméfil na ladskyplnou
laskavost, zacala jsem tiSe pfist a pfedla a pfedla, dokud
meditace neskoncila.

Pak se ke mné natdhl, aby mé pohladil. ,Maji
pravdu, moje mala Snézna lvice,” oslovil mé tak, jak mi
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fikal jen on. V Tibetu jsou snéZni lvi symbolem nebo-
jacnosti, sily a radosti. ,Jsi krasné naladéna.”

Pfedla jsem o to hlasitéji.

,Poslouchala jsi mé tisice hodin,” fikal a dal mi
jemné nehty masiroval oblicej pfesné tak, jak to mam
rada. ,Vi$ jak sdilet moudrost. A hlavné,” naklonil se
ke mné a zbytek mi zaSeptal pfimo do ucha: ,vi$ jak
predavat laskyplnou laskavost.”

Moje predeni pfimo burdcelo. Otocila jsem hlavu,
abych se mu podivala pfimo do oci - coZ je privilegium,
které my kocky udélujeme jen zfidka.

»Kdybys mi pomohla, aby tutéZz laskyplnou laska-
vost ucitili i ostatni,” dotkl se svého srdce, ,bylo by to
skvelé!”

A proto, mili ¢tenéfi, drzite ted v rukou tuto knihu.
Vznikla na zékladé pfani zprostfedkovat vam urcitou
energii, vyvolat pocit, jaky vznika v pfitomnosti dalaj-
lamy, a zaroven vam prfedat jeho hlubokou moudrost.

Dovolte mi vSak, abych vam hned zkraje prozradila
tajemstvi: pocit hluboké spokojenosti, ktery lidé tak
Casto proZivaji v pfitomnosti Jeho Svatosti, ve skutec-
nosti nemé svlj zdroj v ném samotném. On ho jen
zprostfedkovavd, je, feknéme, jeho facilitaitorem. Ma
natolik cisté srdce a je natolik osvobozen od osobniho
ega, Zze tém, kdo jsou v jeho blizkosti, odrdzi jejich
vlastni konecnou pfirozenost. Ukazuje jim nejvyssi
verzi jich samych.

Jestli se pozastavujete nad tim, jak mtZze kocka -
byt sebekrdsnéjs$i — se svymi slabostmi a nedostatky
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adekvatné vylicit na strdnkach néjaké knihy pfitom-
nost osvicené bytosti, bodhisattvy, pak tedy vézte, Ze
vam jen nastavuji zrcadlo. Mou tlohou v tomto pfi-
padé je poskytnout vam prostor, kde spatfite sami sebe.
Zrcadlo, ve kterém neuvidite siluetu svého nosu ani ob-
louk oboci, ale zato vdm poskytne mnohem hlubsi ob-
raz toho, kdo a co jste. Zrcadlo pronikajici pod povrch,
na kterém se vam ukazuje vase podoba, jiZ bez pochyb
znéte snad a7 pfili§ dobfe, zrcadlo pronikajici k pravdé
vaSeho vnitfniho védomi.

To je obraz, jaky moZna neznate. Obraz, jaky vas
mozna zaskodi. Divejte se pozorné — nemusite se niceho
bat. Zjistite — pokud jste o tom nékdy pochybovali -, Ze
vaSe skuteCnd pfirozenost je docela jina nez ony vady
na krdse a nedokonalosti, které ji mozna nékdy docasné
zakryvaly. Pfehnana sebekritika vds nuti zaméfovat se
jen na to, co vnimate jako selhdvani a nedostatky, takze
si pak pfipadate docela zkaZeni. Jednoducha pravda je
ovsem takova, Ze at uZ vaSe mysl trpi ¢imkoliv, je to jen
docasné. Pomijivé. Vase védomi nemuze nikdy zlstat
trvale zamofené, pravé tak jako sama voda.

Na naésledujicich strdnkdch budeme postupné od-
halovat GZasnou pravdu, totiZ Ze trvalé vlastnosti vasi
mysli jsou moZzna docela jiné, neZ jste se domnivali.
VaSe védomi je ve skutecnosti ni¢cim neomezené a za-
fivé a ve svém bezmezném jasu umozZnuje jakékoliv
myslence nebo pocitu, aby vznikly, projevily se a pomi-
nuly. Jakmile proniknete za viavu a zmatek, ke kterym
dochézi na povrchu, zjistite, Ze pod tou v§i vnéjsi bouii
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zlistava vasSe mysl stejné klidné a vyrovnana jako ticha
hladina oceanu.

Jestlize se vam tyto vyroky zdaji podobné extra-
vagantni jako mtj pfepychovy kozZich, pak mi do-
volte, mili ¢tenéfi, pfidat na zavér jesté jeden postieh.
Ve svém srdci jste bytosti, jejiZ vlastni pfirozenosti neni
nic jiného neZ Cista velika laska a Cisty veliky soucit. Ja
jsem taky takoval
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PRVNI KAPITOLA

Nevéfila jsem vlastnim oc¢im! Pod stinkem pana Patela
u brdny namgyalského klaStera, na tomtéz misté, kde
jsem ho kdysi spatfila z parapetu okna v prvnim patfe,
byl ten nejizasnéjsi mourovaty kocour v Dharamsale.
Je to opravdu on? Mambo, otec mych kotat? Pfenad-
herny, svalnaty divoky kocour, ktery se v mém Zivoté tak
znenadani objevil, jeSté kdyZ jsem byla nezkuSend mla-
dicka méstska kocka — aby pak opét zcela neCekané zmizel?
Zrychlila jsem krok, coZz nebylo tak docela bez na-
mahy. Ulice stoupajici ke klaSteru od Himalajské lite-
rarni kavarny, kde jsem stravila odpoledne, je docela
strmd, uz jsem nebyla nejmladsi, a zadni nohy mé bo-
lely vic neZ kdy jindy.
tili na chodnik, trochu pajdam. Dfiv jsem méla v no-
hach jenom takové divné pocity, ale posledni dobou
meé vylozené palcivé bolely.
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I pfes ostrou bolest jsem spéchala k brané, co nej-
rychleji to $lo. Branou dovnitf i ven prochdazela spousta
mnich® a vSude kolem byla fada stankd s rozloZenym
zbozim. Kocka se v tom vSeobecném rumraji mohla
docela snadno ztratit z dohledu. Zvlast takova svétem
protfela jako muj kocour.

Jesté trochu jsem zrychlila a zabéhla za stanky. Mi-
fila jsem ke stanku pana Patela, poslednimu v celé fadg,
a cestou jsem pohledem procesavala nohy mihajici se
kolem v mni$skych rébach a sari, aby mi necekana na-
v§téva ndhodou neproklouzla.

Jenomze kocour uz tam nikde nebyl. Ani v koruné
nedalekého stromu, kde v onéch dfivéjSich dobach
Casto pobyval. Zastavila jsem se, rozhliZela se kolem
a pfemyslela, co mam ted délat.

Najednou jsem za odpadkovym kosem jen par krokd
po mé pravici uslySela hluboké hrozivé zavieSténi.
V mZiku jsem se celd najeZila. Prudce jsem se otocila,
takZe jsem skoro ztratila rovnovahu, a ocitla se tvari
v tvaf cizimu vzteklému kocourovi. Mambo to nebyl
ani nahodou. Tvéfil se divoce, srst mél celou rozjeZe-
nou a CiSela z néj zloba.

Vycenila jsem tesdky. Kocour ze sebe vydal dalsi,
v Zilach, a pfiskocil ke mné. Vzddlenost mezi nadmi
se tak zmensSila jen na par centimetrd. Méla jsem ho
na dosah a pfemohl mé instinkt. Zvedla jsem pravou
tlapku a prskavé zasycela. Lidé u stanku pana Patela se
otaceli a cosi poplasené vykfikovali.
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Vetielec pfesvédceny o své pievaze ze mé nespous-
tél nendvistny pohled. Byl mlady a pruzny, a tak nepo-
chybné véfil, Ze mé snadno porazi, kdyby doslo k boji.

Ja se vSak nevzdavala. S pronasledovanim jsem méla
bohaté zkuSenosti. Naucila jsem se neutikat pfi prvni
hrozbé. Moje neastupnost ho v3ak jen o to vic vydréaz-
dila. Bez sebe vzteky mi dlouhymi vytasenymi drapy
zautocil na hlavu.

Lidé zacali jecet. Pak pfiSel naraz. Potom jsem uci-
tila mokro a chlad. Cisi lidské nohy se vtlacily mezi
meé a kocoura. Nékdo na nés vychrstl plny hrnec vody.
V pfistim okamziku mé kdosi zvedl, donesl za branu
namgyalského klastera a uprostfed nadvoii postavil
zpatky na zem. Rozhlédla jsem se a vidé€la, jak kocoura
odhanéji co nejdal od brany.

Kdy?Z vas vsichni znaji jako dalajlamovu kocku, nese
to s sebou urcité vyhody.

Vracela jsem se pfes nadvoii zpatky domt tak da-
stojné, jak jen jsem za danych okolnosti dokazala -
vzhledem k promocenému koZichu a proZitému Soku.
VSechny ctyfi tlapky mé bolely a palily tak, jako kdy-
bych §la pres fefavé uhli.

Obesla jsem budovu a dostala se k postrannimu pfi-
zemnimu oknu, které mi nechavali vZdycky oteviené.
Jakmile jsem byla vevnitf, zastavila jsem se a dala se
do olizovani. Ve vodé, kterou nds polili, si nékdo pred-
tim zfejmé vafil ryZzi k obédu. Byl v ni $krob, bylo to
lepkavé a nechutné. Zvedla jsem tlapku a v misté, kde
m¢é ato¢nik napadl, jsem citila krvavy $krdbanec - jesté
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$tésti, Ze mé muj hunaty kozich uchrénil pfed horSim
zranénim.

Po par minutdch jsem se vydala nahoru do bytu,
ktery sdilim s Jeho Svatosti. Normalné by to tu sa-
lalo vfelosti a laskavosti, jenomzZe dnes byly vSechny
mistnosti ponofené do tichého pfitmi. Dalajlama byl
na cestach a jeSté par dni potrva, nez se vrati domda.

Cely vecer jsem prosedéla na parapetu, divala se, jak
na Namgyal pada tma, ze které na opa¢ném konci na-
dvoii u stdnku pana Patela problikavalo zelené svétlo,
a straSné moc jsem se litovala.

Jeho Svatost se par dni nato vratila a Zivot rdzem
nabyl sviZznéjsi tempo. Dalajlama pfijel dopoledne
a ani nemél ¢as se se mnou pofadné pfivitat, protoZe
za nim do kancelafe hned pfiSel Oliver, aby ho infor-
moval o hostech, ktefi za necelou hodinku pfijdou
na obéd.

Tématem dneSniho setkdni méla byt ,Dharma v di-
gitdlni dobé”, coz je jisté poutavy namét, pokud zrovna
nemate nic jiného naléhavéjsiho, co by vam praveé dé-
lalo starosti. CoZ ja ovSem méla.

Ono krajné nepiijemné a zadkeiné napadeni cizim
kocourem mnou totiZ skute¢né hluboce otfaslo — bylo
to vlibec poprvé, co se se mnou néjaka jina kocka chtéla
prat. V namgyalském klaStefe kromé mé Zadné dalsi
kocky nefZily, a tak byl cely mym vysostnym teritoriem.
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To, Ze se tu objevila jina kocka a chovala se, jako by ji to
tu patfilo, bylo naprosto nevhodné a nezadouci.

Jesté akutnéjsi starosti mi vSak délala bodava bolest,
kterou jsem od onoho neblahého napadeni pocitovala
pfi kazdém kroku. A pfipadalo mi, Ze je to den ode dne
horsi. Cestou do Himaélajské literarni kavarny jsem pfi
kazdém doSlapnuti proZivala takova muka, aZ jsem se
sama sebe musela ptat, jestli maj oblibeny smaZeny
pstruh po francouzsku stoji za takové utrpeni. Jenom
sejit a opétné vyjit schody do naseho bytu pro mé pied-
stavovalo nevyslovnou tryzel.

Ani na okamZik jsem vSak nezapochybovala o tom,
Ze se vSechno zlepsi, jakmile se vrati Jeho Svatost. Jak
presné se to zlepsi, to jsem netusila. Jen jsem védéla, Ze
potiebujeme byt chvili spolu. Jen my dva.

Naélada u stolu pfi obédé s dalajlamou byla stejna
jako vzdycky, kdyzZ se vénuje hostim. VSichni hned
reaguji na jeho lehkost a pfirozenost a schopnost
podnécovat v nich jejich vlastni laskavost. Guruové
socialnich siti a médii, meditativné zaloZeni neuro-
védci, lamové a psychologové Zivé debatovali a pfi
tom si vychutndvali (Zasnad jidla, kterd jim v kuchyni
v patfe pod nimi pfipravovaly dvé Zeny, hvézdné sta-
lice dalajlamovy domacnosti — vyfecnéjsi a objem-
néjsi hlavni $éfkuchatka, pani Trinciova, a jeji pre-
krdsna dcera Serena.

Pani Trinciova se od mych ranych dnd v Namgyalu
stala mym nejvétSim fanouskem, kdyZ nepocitdim Jeho
Svatost. Tato Italka se slabosti pro operu a s paZemi
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okraSlenymi cetnymi cinkajicimi zlatymi ndaramky,

mé zahrnovala nejvybranéjSimi kulinafskymi pamlsky
a oslovovala mé ,To nejkrasnéjsi stvofeni, které kdy
Zilo“. T kdyZ takové osloveni si od ni ¢asem vyslouZilo vic
jedincti, a zdaleka ne vSichni byli tak roztomili jako ja.

Po infarktu zacala pani Trinciova na radu specialisty
dochézet k dalajlamovi na soukromé medita¢ni lekce
a Casem se zménila, byla vyrovnanéjsi a klidnéjsi — ob-
rovské srdce ji vSak zlstalo. KdyZ se jeji dcera Serena
po letech stravenych praci v nejzndméjsich evropskych
restauracich vratila zpatky do Dharamsaly, pani Trin-
ciova ji z pozice Séfkucharky Jeho Svatosti pfenechala
cast své pracovni zatéze. Tehdy jsem ovSem neméla ani
tuseni, co vSechno zpusobi, kdyZ se stanu soucasti Sere-
nina svéta, a Ze diky tomu pfijdu na naprosto fascinu-
jici Zivotni odhaleni.

Serena byla elegantni, ptivabna, dlouhé tmavé vlasy
ji splyvaly aZ na zdda, a od prvni chvile, kdy jsem ji
spatfila, si mé ziskala svou soucitnou energii. Kromé
toho, Ze pomdhala matce starat se o dalajlamovy d-
lezité hosty, také spolu s majitelem Francem vedla
Himalajskou literdrni kavarnu. Hned se z nas staly ne-
rozlu¢né piitelkyné a ze vselijakych polic, vyklenki
a sloupki jsem sledovala, jak vzkvéta jeji laska ke kras-
nému a vyjimec¢né inteligentnimu indickému obchod-
nikovi, kterého potkala na kurzu jogy — muzi, jemuz
pfirozena skromnost dlouho nedovolovala pfiznat, Ze
je jen tak mimochodem kromé jiného také maharad-
Zou Himécalpradése.
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KdyZ pro né Sid - cozZ je zkracena verze jeho jména
Siddhartha - zrestauroval rozlehlé kolonialni horské
sidlo, Serena se tam s nim pfestéhovala, a shodou okol-
nosti byl jejich novy domov jen maly kousek od mého
parapetu v namgyalském klastete.

V priibéhu doby jsem si uvédomila, jak silny vztah
mam Kk Sidovi a také k jeho sedmndctileté dcefi Zahfte
— Sidova prvni Zena zemfela pfi dopravni nehodé¢ pied
mnoha lety. Zahra nebydlela doma, ale v internatni
Skole, a domt se vracela jen na prazdniny. Milovala
jsem ji od naseho prvniho setkdni a moc rada jsem po-
byvala u nich doma.

Tak jako pii kaZzdém setkani s Jeho Svatosti v dobé
obéda byly vyslySeny i mé potfeby. Hlavni ¢iSnik Kusali
mi na mé misto na parapetu pfinesl hasé s parmaza-
nem. Dnes$ni hlavni chod se podaval zapeceny ve skle-
néné nadobé s hustou oméackou. Vychutnavala jsem si
svij pridél se slastnym mlaskanim a nékolik odbornikd
ze Silicon Valley se po mné ohlédlo s pobavenym pfte-
kvapenim. I dalajlama se na mé pfi jidle nékolikrat za-
dival, ale tvéfil se jinak neZ ostatni. I kdyZ jsme od jeho
navratu prakticky jesSté nebyli sami, i tak si zfejmé
vs§iml, Ze v mém svété neni vSechno tak, jak mé byt.

Dojedla jsem, umyla si obliCej — jenZe s bolavymi
tlapkami byla i béZnd hygiena narocna —, uvelebila se
a Cekala, az setkani skondi. S bfiSkem plnym dobrot
od pani Trinciové mi bylo znatelné lip.

I tak jsem se vSak nemohla dockat, aZ budu mit
na par okamzik{ Jeho Svatost jenom pro sebe.
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Konecné byli hosté na odchodu a Tenzin s Oliverem
je vyprovazeli. Dalajlama pozddal Dawu, aby vyfidil
chvdélu kuchafkam a pozval je nahoru, Ze jim podékuje
osobné. Z toho se uz stala takova mild tradice. Jesté
neZ hosté nadobro odesli, vratil se Dawa se zpravami
z kuchyngé.

,Pani Trinciova uz odesla, Vase Svatosti,“ hlasil.

,A Serena?”

,Ta fika, Ze jen pomadahala matce a nema Zadnou
zasluhu na uGspéchu dneSniho obéda. Vi, Ze jste byl
dlouho pry¢, a méte pry urcité ted spoustu prace.”

Dalajlama pfikyvl. Rozhodné to nebylo poprvé, co
byla jeho snaha o osobni podékovani odmitnuta, byt
nanejvy$ diplomaticky. Chvilku ztstal zamyslené sedét
na zidli - vinimal néco, co mi unikalo? - a pak se zadival
pfimo na mé. Vstal a oslovil mé: ,Myslim, Ze bychom
se za ni méli jit podivat, co fikas, Snézna lvice?”

Zamifil ke dvefim a ja rychle seskocila z parapetu.
Nevyhnutelnou bolesti pfi doskoku jsem se nenechala
zastavit. Prosli jsme bytem i chodbou, z niZ vedly dvefe
do kancelafe vykonnych tajemnikt. Snazila jsem se
kracet normalné, i kdyZ mé kazdy krok désné bolel.
Zvlast doSlapovani na zadni tlapky byla Gplna muka.

Sesli jsme schody a na konci kratké spojovaci chodby
uzZ uvidéli VIP kuchyni. Jeho Svatost se na okamZik za-
stavila ve dvefich a divala se, jak ma Serena v kuchyni
plné ruce prace. Dnesni slavnostni obéd sice uz skoncil,
ale za tfi dny jsme méli na programu dalsi, tentokrat
u pfileZitosti soukromé navstévy Aga Khana, a na ten

28



bylo potfeba vSechno pfedem nachystat. Serena otevi-
rala skiiniky a zasuvky, kontrolovala jejich obsah podle
seznamu zasob a zapisovala si chybéjici polozky, které
bylo tfeba doplnit. Divala se do spiZe, lednice i mra-
zaku. Byla tim tak zaméstnana, Ze chvili trvalo, nez
vzhlédla a zjistila, Ze tu neni sama.

»Jé, VaSe Svatostil” Pozdravila dalajlamu sepjatyma
rukama u srdce a pfi tom zcCervenala.

»Moije mila Sereno!” Dalajlama k ni pfistoupil a objal
ji. Serena pohlédla dolti a tam u jeho nohou spatfila mé.

,Vidim, Ze s vami pfisla taky nase mala Rinpoce,“
poznamenala, kdyZ objeti skoncilo a oba stali naproti
sobé.

,Jidlo bylo skvélé!” Dalajlama si Serenu pozorné
prohliZel.

»Dékuju.”

,Zv14st hlavni chod.”

» Vegetaridansky Stroganov. To déla ta omacka.”

Serena nebyla namalovana a dlouhé vlasy méla
schované pod kuchaiskou cepici, takze vypadala tplné
jinak, neZ kdyZ pracovala v Himadlajské literarni ka-
varné nebo nahofre nad ni v kancelari, odkud ridila za-
silkovy obchod s kofenim. JenZe kromé toho se ji dnes
v obliCeji odrazZelo néjaké vnitini napéti a na ocich ji
bylo znat, Ze ji néco déla starosti.

,Nikdy nemam tolik price, abych se za tebou ne-
mohl na chvilku podivat,” pronesl dalajlama. ,Ale ty
mas mozna tolik prace, Ze na mé nema4s cas...” fikal to
v legraci, ale také zaroven starostlivé.
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Jeho Svatost znala Serenu uZ od dob, kdy ji pani
Trinciova, ktera brzo ovdovéla, bravala jako malou hol-
¢icku s sebou do namgyalské kuchyné. Pani Trinciova
vafila a Serena si zatim psala na kuchynské lince do-
maci Gkoly. Tehdy jsem tu pfirozené jesté nebyla, ale
z vypravéni vim, Ze mala Serena se s dalajlamou sbliZila
natolik, Ze ji do velké miry nahrazoval tatinka.

Stravila deset let v Evropé, postavila se na vlastni
nohy a obstala ve svété iplné samostatné a nezavisle,
ovSem kdyZ se vratila do Dharamsaly, byl jeji vztah
s Jeho Svatosti stejné silny a hluboky jako dfiv. Byli
prakticky jako rodina a Serena védéla, Ze ji dalajlama
zna skrz naskrz, a snad proto tentokrat nevydrZela jeho
pohled a odvratila zrak.

,Promirnite, Jeho Svatosti,” omlouvala se. ,Nechtéla
jsem vas urazit.”

Dalajlama zavrtél hlavou. O to tu neslo.

Serena se podivala na sviij seznam a na skiinky a pfi-
pustila: ,Jsem ted dost ve stresu.”

,Kvlli obédu s Aga Khanem?” chtél védét dalajlama.

»,Ne, to s tim nesouvisi,” pronesla. Vyhybala se jeho
pohledu a rozhliZela se po celé kuchyni, jen jemu do oci
se ani jednou nepodivala. Pak si skousla ret a ponékud
neochotné pfiznala: ,Jde o obchod.”

»Mate toho hodné?” zeptal se soucitné dalajlama.

,Pravé Ze ne,” vrhla na néj Serena rychly pohled.
»Jak vite, v prvnich letech se ndm dafilo skvéle. Prvni
tfi roky jsme kazdoro¢né zdvojnésobili obrat. Jenomze
ted to jde z kopce.”
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