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Poznamka prekladatele

Asijskd (zejm. korejskd) jména lidi a mist ponechdvdme
v nékeerych ptipadech v anglickém piepisu, nebot v této
podobé jsou nejvice rozsifend a lze je snadno vyhledat i na
internetu. Naopak zdomécnélé podoby jmen, jako Buddha
Sékjamuni, Sri Cinmoj apod., ponechévime dle bézného
tizu (opirdme se ptitom o podobu uvedenou na strinkich
Ceské Wikipedie).

Ceitina, na rozdil od angli¢tiny, rozliduje tykani a vy-
kéni, na nékterych mistech ptekladu bylo tedy nutné text
piizpusobit této skute¢nosti. Zéroveri je viak tfeba zdiraz-
nit, Ze vztah mezi mistrem a zdkem je v zenu velmi bezpro-
stfedni a blizky, a i kdyZ studenti chovaji ke svému uditeli
respeke, v naprosté vétsiné piipadi si s nim tykaji. Odrézi se
v tom samotnd podstata zenového uéeni — ze vsichni mame
buddhovskou pfirozenost, v niZ neni vysoké a nizké, mladi
ani staf, a na této trovni jsme si tedy (ptes veskeré vzdjemné
rozdily) jako lidské bytosti vichni rovni.

Vysvétlujici pozndmky pod ¢arou jsou dilem pfe-

kladatele.



Predmluva

Zenové ulent je jako okno. Nejprve v ném vidime pouze
nejasny odraz vlastni tvafe. Casem se viak n4 zrak postup-
n¢ projastiuje a spolu s tim je ndm ¢m dal jasn&jsi také ze-
nové uleni. Az je nakonec docela &iré a prizraéné. Vidime
skrz. Vidime vSechny véci: svou vlastni tvaf.

Tato kniha je sbirkou rtznych textt z doby, kdy zenovy
mistr Seung Sahn' pusobil ve Spojenych stitech. Obsahuje
dialogy, ptibéhy, formalni zenové rozhovory, fe¢i dharmy?
i korespondenci se studenty. Slova jsou vzdy adekvatni dané
situaci, pfi¢emz kazdd z téchto situaci je jen hra — a zérover
je to izdsadni otdzka Zivota a smirti.

Niézev knihy vychazi z nisledujictho ptibéhu, s nim? je
spojena otdzka, kterou ddval Son-sa svym studentiim za do-
maci tkol:

Nékdo piijde do zenového centra se zapdlenou cigare-
tou. Dojde az k Buddhov¢ sose, vyfoukne ji do tvafe kout
a odklepe popel do klina. Vedle stoji$ ty. Co v takové situaci
udélds?

Tento ¢lovek uz pochopil, Ze nic nenf posvétné ani oby-
ejné. Viechny véci ve vesmiru jsou jednim a toto jedno je
i on sdm. Vic je tedy dovoleno. Popel je Buddhou, Buddha
je popelem. Odklepnutd cigareta. Popel pad4.

Tento ¢lovék mé viak pouze ¢asteéné porozuméni. Jesté
nepochopil, ze viechny véci jsou prave takové, jaké jsou — ze
posvétné je posvatné a obylejné je obycejné. Popel je popel
aBuddha je Buddha. Tento muz s cigaretou je velmi pfipou-
tany k prazdnot¢ a ke svému vlastnimu porozuméni. Mysli

1 Korejsky zenovy mistr Seung Sahn (1927-2004). Korejsky titul Son-sa
(zenovy mistr), pouzivany i v této knize, je ekvivalentem japonského Zendzi.
Zenovy mistr Seung Sahn [sungsan] byl svymi studenty ¢asto oslovovén jako
Son-sa-nim. Nim je korejskd zdvofilostni ¢stice, vyjadiujici uctu.

2 Vefejnd rozprava o zenu, pfi niz mistr odpovidd na dotazy posluchaci.



si, Ze vSechna slova jsou zbyte¢nd. Kdyz mu proto néco
teknes, n&jak se jej budes snazit poudit, vzdycky ti to vrati.
A budes-li jej chtit poudit tderem, d4 ti jeSté véedi ranu. Je
velmi silny.

Jak tedy vylééis jeho sebeklam?

Jsi zenovy student ¢&i studentka. To znamend, Ze jsi zdro-
veil i uditelem nebo uditelkou zenu. Jde$ cestou bédhisatt-
vy, ktery slibuje, Ze pomtize viem bytostem najit cestu ven
z utrpeni. Clovek, keery odklepavé popel na Buddhu, také
trpi — tim, Ze se myli. Musi$ mu pomoci pochopit pravdu: ze
viechny véci ve vesmiru jsou pravé takové, jaké jsou.

Jak néco takového udélds?

Najdes-li odpovéd na tuto otédzku, najdes pravou cestu.



Uvod

Hluboko v horach zazniva velky chrdmovy zvon. Slysis,
jak s¢ jeho zvuk nese rannim vzduchem, a viechny myslenky
v tvé mysli mizi. Neni nic, co bys byl ty, neni nic, co bys ne-
byl ty. Neni nic nez hlas zvonu, vypliujici cely vesmir.

Ptichazi jaro. Vidis kvést kvétiny, kolem poletuji motyli,
sly$is zpivat ptaky, nadechujes se a citi§ vlahy den. A tvd mysl
je pouze jarem. Nic jiného tu neni.

Jedes se podivat na Niagarské vodopddy. Nasedne$ do
¢lunu a dojedes az do mista, kam dopada voda. Pad4 viu-
de pfed tebou, kolem tebe, v tob¢ a ty najednou kiidis:
»A4a44441¢

V kazdém z téchto prozitki se uvnitt a vné spojuji v jed-
no. To je zenové4 mysl.

V puvodni pfirozenosti nejsou obsazeny zddné protikla-
dy. Neni potieba Zadn4 fe¢, zidna slova. Bez mysleni jsou
viechny véci pravé takové, jaké jsou. Pravé to je pravda.

K ¢emu tedy pouzivat slova? A pro¢ vibec tato kniha
vznikla?

Vychodni medicina fikd, Ze kdyz m4 né¢kdo horkou ne-
moc, potfebuje horky Iék. Vétsina lidi je ke slovim a fedi
velmi pfipoutand. Na tuto nemoc je proto ticba pouzit lék
»slov a fedi®.

Vét$ina z nds také vnimd svét skrze néjaky sebeklam. Ne-
vidime jej takovy, jaky je — nerozumime pravdé. Co je dobré,
co je $patné? Kdo vytvéii dobré a $patné? Mame své vlastni
nézory a ze vicch sil se jich drzime. Jenze kazdy ¢lovek si
mysli néco jiného — jak tedy miizeme fict, Ze nd$ ndzor je
spravny a nézor nékoho jiného ne? To je sebeklam.

Chees-li pochopit pravdu, musis se od vSech svych si-
tuaci, podminek a ndzort umét odpoutat. Pak bude tva
mysl ,pfed myslenim®. Tedy v bod¢, kde neni z4dné uvnitt



a vné. To je jasnd mysl — pravé tak, jak je. ,Pravé tak, jak
je“ je pravda.
Jeden vyznamny ulitel fekl:

Chcete-li projit touto branou,
neddvejte vzniknout zZddnému mysleni.

To znamena, ze kdyZz ptemyslis, nemtze$ zen pochopit.
Udrzujes-li mysl, kterd je pred myslenim, pak pravé to je
mysl zenu.

Jiny zenovy mistr fekl:

Ve viem, co Buddha u¢il,

$lo o totéz — napravit naSe mysleni.

Jestlize jste uz veskeré myslent odetnuli,

k ¢emu jsou potom v$echna Buddhova slova?

Stitra srdce tikd: ,Forma je prdzdnotou a prézdnota je
formou! To znamend: ,z4dnd forma, Z4dnd prizdnota’
Avsak pravy vyznam ,zddné formy, Zddné prézdnoty” je
»forma je formou, prézdnota je prizdnotou®.

Budes-li nad témito slovy pfemyslet, neporozumis jim.
Bez pfemysleni bude jen ,pravé tak, jak je*. Rikime tomu
také buddhovsk4 ptirozenost.

Co je to buddhovsk4 ptirozenost?

Hluboko v horéch zaznél velky chrémovy zvon.

Pravda je pravé takovd, jakd je.

zenovy mistr Seung Sahn



1. Zen znamena porozumet
sam sobé

Kdysi ptijel do Zenového centra v Providence jeden stu-
dent z Chicaga a zeptal se zenového mistra Seung Sahna, co
je to zen.

Mistr zvedl nad hlavu svou zenovou hil a zeptal se: ,,Ro-
zumis§?“

»Nevim, odpovédél student.

»Tato mysl nevim,” tekl Son-sa, ,to jsi ty. Zen znamend
porozumét sim sobg’

»Jak rozumite vy mné? Prosim o vase ucen:

Mistr fekl: ,.V pekdrnédch se pecou ruzné druhy susenck.
Maji vielijaké tvary: ptipominaji zvifata, auta, lidi nebo le-
tadla... Jejich tvary a ndzvy se li8i, ale viechny jsou ze stejné-
ho tésta.

Pravé tak viechno na Zemi i ve vesmiru — slunce, mé-
sic, hvézdy, hory, feky, lidé a tak dal - se od ostatnich véci
li3 svym ndzvem a tvarem, ale podstata toho vicho je stej-
nd. Vesmir je uspofadan v protikladech: svétlo a tma, muz
a Zena, zvuk a ticho, dobré a $patné. Ale viechny tyto pro-
tiklady jsou navzdjem propojené, protoze vSechny maji stej-
nou podstatu. Svymi ndzvy a formou se lisi, jejich podstata
je viak stejnd. Tyto ndzvy a formy vznikaji v naem mysleni.
Jestlize neptemyslime a nejsme k ndzvu a formé ptipoutant,
vie md stejnou podstatu. Nase mysl ,,nevim® odetind veske-
ré mysleni. To je naSe podstata. Podstata této zenové hole
a nade vlastni podstata jsou totéz. Ty jsi touto holi a tato hil
je tebou

Student se zeptal: ,,Ruzni myslitelé nazyvaji tuto pod-
statu razné: energie, mysl, Bih, hmota... Co z toho je
spravné?“



»Jednou li ¢tyfi slepci do zoo,” odpovédél Son-sa, ,,a na-
vitivili slona. Jeden slepec se dotknul slonova boku a fekl, ze
slon je jako zed. Druhy mu sahl na chobot a tvrdil, Ze slon je
jako had. Dalsi se dotkl slonovy nohy a tekl, Ze slon je jako
sloup. A ten posledni se dotkl slonova ocasu a trval na tom,
ze slon je jako kosté. Potom se zacali hddat. Kazdy z nich
vétil, ze pravé jeho nazor je ten spravny. Kazdy porozumél
pouze té ¢asti, na keerou sdhl, nikdo z nich vsak nerozumél
celku.

Podstata nemd zddny nézev ani formu. Energie, mysl,
Bth a hmota, to viechno jsou jen riizné ndzvy a formy pro
podstatu & Absolutno. Mit ndzev a formu znamend, ze exis-
tuje néjaky protiklad. Cely svét je jako tito slepci, kteif spolu
navzajem bojuji. Nerozumime sami sob¢, nerozumime tedy
ani pravdé — a neustale spolu bojujeme. Kdyby vsichni lidé
na svété rozuméli sami sobé, dosahli by Absolutna. Pak by
byl na svété mir. Zen je svétovy mir*

»Jak miZe zenovd praxe® vytvotit svétovy mir?“ cheel v¢-
dét student.

»My lid¢ touzime po vécech, jako jsou penize, sldva, sex,
jidlo nebo odpocinek;” odpoveédél Son-sa. ,Vsechny tyto
touhy jsou v8ak utrpenim. I mysleni nidm p¥inasi utrpeni.
A utrpeni znamend, Ze na svété neni mir. Bez mySleni tu
z4dné utrpeni nenf. Z4dné utrpeni znamend svétovy mir.
Svétovy mir je Absolutno. Absolutno je Ja.

»Jak mohu Absolutnu porozumét?“ zeptal se student.

»Musi$ porozumét sém sobé¢, odvétil Son-sa.

»A jak mdm porozumét sam sobé&:?*

Son-sa zvedl zenovou hul a zeptal se: ,Vidi§ tohle?”

Pak rychle udefil holi do stolu a ptal se dl: ,,SlySel jsi? Ta-

hle hil, tenhle zvuk a tvoje mysl — jsou stejné, nebo se lisi?*

3 Zen ncklade diéraz na znalost textd, nybrz na praktickou
zkuSenost — vlastni meditaci. ,Zenova meditace” a ,zenovéd praxe”
tedy znamenaji totéz.



»Stejné, odpovédél student.

»Kdyz feknes, ze jsou stejné, tficetkrat t& udetim. Kdyz
teknes, ze se lisi, dam ti také tficet ran. Pro¢?“

Student ml¢el.

LSKATZ !4 vykiikl Son-sa. Potom dodal: ,, Jaro ptichdzi,
trava roste sama.’

2. Zenovy kruh

Jednou veler pronesl zenovy mistr Seung Sahn v Zeno-
vém centru v Providence nasledujici fe¢ dharmy.

»Co je to zen? Zen znamend porozumét sim sobé. Co
jsem?

Jako pomiicku pouzividm nékdy pfi vysvétlovani tzv. ze-
novy kruh. Na ném je vyznaeno pét boda: 0°, 90°, 180°,
270° a 360°, pficemz 360° a 0° oznacuji stejny bod.

Nejprve si osvétlime ¢ast mezi 0° a 90°. To je oblast pii-
poutanosti a mysleni. Zde je mySleni touhou a touha zna-
mend utrpeni. Vechny véci tu jsou rozdéleny do protiklada:
dobré a $patné, krdsné a oklivé, moje a tvoje. Tohle mdm
rad, tohle nemdm rdd. Snazim se dosdhnout $tésti a vyhnout
sc utrpeni. V této oblasti je tedy Zivot utrpenim a utrpeni
Zivotem.

Zabodem 90° za¢ind oblast Védomi neboli Karmického
j&. Méné nez 90° znamend byt pfipoutany k ndzvu a formé,
za timto bodem jsme ptipoutani k mysleni. Nez jste se naro-
dili, byli jste nulou, ted jste jedni¢kou, jednoho dne zemiete

4 Zenovy vykiik, vychdzejict z bticha (hara, tantienu), se tradiéné
piepisuje jako KATZ! - v této formé jej zachovévdme i zde, atkoli
nejde o piesny foneticky piepis.
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a zase budete nulou. TakZe jednic¢ka se rovna nule, nula je
totéz co jednicka. V¥echny véci jsou zde stejné, protoze maji
stejnou podstatu. Viechno ma sviij nazev a formu, ale tato
jména a formy pochdzeji z prdzdnoty a zase se do ni navrati.
Nicméné to je stéle jeseé myslent.

V bodé¢ 180° uz zddné mysleni neni. To je proZitek pravé
prézdnoty. Pfed myslenim nejsou z4dn4 slova ani fe¢. Ne-
jsou tu z&dné hory, feky, Btih, Buddha, nic. Je jenom..” V tu
chvili Son-sa udeftil do stolu.

»Nasleduje ¢4st kruhu do 270°, oblast magie a zdzraka.
Zde existuje uplnd svoboda — z4dné prekdzky v ¢ase ani pro-
storu. Né¢kdy se tomu tika Zivé mysleni: mizu své télo pro-
ménit v télo hada, plout na mraku do Z4padniho rije nebo
kracet po vodé. Chci-li Zivot, médm Zivot, chci-li smrt, mam
smrt. To je svét, kde miZe socha plakat, zemé zde nenf svétld
ani tmav4, strom nemd koteny, udoli je bez ozvény.

Zustanete-li v bod¢ 180°, budete ptipoutani k prazdno-
té. Zastavite-li se na 270°, ztstanete pfipoutani ke svobode.

V bodé 360° jsou vSechny véci takové, jaké jsou — pravda
je pravé takovd, jakd je. ,Takovd, jakd je‘ znamend, ze uz nent
z4dné piipoutdni. Tento bod je stejny jako bod nula: dora-
zime tam, kde jsme zacali — kde jsme vidycky byli. Rozdil
spo¢iva v tom, ze 0° je mysleni pfipoutané, zatimco 360° je
myslen{ nepfipoutané.

Kdyz napiiklad pojedete autem a budete nad nééim pre-
myslet, vase mysl bude v té chvili n¢kde jinde, bude k né-
¢emu piipoutand — a vy napifklad projedete na ervenou.
Nepfipoutané mysleni znamen4, Ze vaSe mysl je neustéle jas-
nd. Kdyz fidite, neptemyslite — jenom fidite. Pravda je prévé
takové, jakd je. Cervena znamend Zastav!, zelen Jed! Je to
intuitivni jedndni — bez touhy a pfipoutanosti. M4 mysl je
jako ¢isté zrcadlo, keeré vie odrdzi pravé takové, jaké to je.
Objevi se ¢ervend, zrcadlo odrézi ¢ervenou, objevi se Zlutd,
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zrcadlo je Zluté. Tak Zije bédhisattva: nemdm Zddné touhy
jenom pro sebe, mé jednani slouzi v§em bytostem.

Takze 0° je malé j4, 90° karmické j4, 180° z4dné ja, 270°
svobodné ji. 360° je velké J& — nckoneény ¢as a nckoneény
prostor, kde neni Zddny zivot ani smrt. Pieji si jen jediné: vy-
svobodit viechny bytosti. KdyZ jsou lidé $tastni, jsem $tastny
ij4. Kdyz jsou smutni, i j4 jsem smutny.

Zen znamend dosdhnout 360°. Jakmile dosdhnete 360°,
viechny stupné kruhu zmizi. Je to jen uéebni pomtcka, ve
skute¢nosti Zddny zenovy kruh neexistuje. Pouzivd se pouze
ke zjednoduseni mysleni a ovéfeni studentova porozuméni:

Poté zvedl Son-sa knihu a tuzku a zeptal se: ,, Tato kni-
ha a tato tuzka — jsou stejné, nebo se lisi? V bodé¢ 0° se lisi.
V bodé¢ 90° je kniha tuzkou a tuzka knihou, nebot viech-
ny véci jsou jedno a totéz. V bod¢ 180° je veskeré mysleni
odetnuto, takZe nejsou Zddn4 slova ani fe¢. Zde je odpovédi
pouhé.. Son-sa uhodil do stolu. ,V bod¢ 270° je dokonald
svoboda, proto dobrd odpovéd miize znit ticba: kniba je na-
Stvand, tuzka se sméje. A nakonec je tu bod 360°: pravda pré-
v¢ takovd, jakd je. Jaro ptichdzi, tréva roste sama. Uvnitf je
svétlo, venku tma. Tii krét tfi je devét. Ve je takové, jaké to
je. Zde proto odpovéd zni: kniba je knihoun, tuzka je tuzkou.

V kazdém z uvedenych bodi kruhu je tedy odpoved
jind — keerd z nich je ale sprdvnd? Rozumite tomu?

Ve skute¢nosti nenf sprévnd ani jedna z nich. Pro¢?*

Son-sa chvilku pockal a poté vykiikl: ,KATZ!!!“. Pak
tekl: ,Kniha je modr4, tuzka je Zlutd. Pokud chépete, co to
znamend, rozumite i sami sobé. Ale jestlize rozumite sami
sob¢, tiicetkrdt vds uhodim. A pokud sami sobé nerozumite,
ddm vdm také tficet ran. Pro¢?“

Son-sa opét chvili pockal a pak fekl: ,Dnes je velmi

chladno:

o |2 o
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3. Moje dharma je prilis draha

Jednou piisel za zenovym mistrem Hyang Bongem néja-
ky student a cheel, aby jej mistr u¢il dharmé.

»Je mi lito,” odpovédél Hyang Bong, ,ale moje dharma
je velice drahd?

»Kolik stoji?*

»Kolik d4s?>“

Student séhl do kapsy a vytahl pr minci. ,Vic nemdm?

»1 kdybys mi nabidl celou horu zlata, fekl Hyang Bong,
»na zaplaceni mé dharmy by to nestadilo:*

Student tedy odesel a vénoval se zenové praxi. Po nekoli-
ka mésicich intenzivniho cviceni se vratil k Hyang Bongovi
a fekl: ,,Mistfe, ddm ti sviyj Zivot. Udélam pro tebe cokoli,
stanu sc ticba i tvym otrokem. Prosim, u¢ mé

»Moje dharma je tak drah4;” odvétil Hyang Bong, ,.ze ani
tisic Zivotl by na jeji zaplaceni nestadilo:*

Student sklesle odesel. Zase n¢kolik mésict pilné cvidil,
poté se vratil za mistrem a fekl: ,Ddm ti svou mysl. Budes
mé udit ted?“

»Iv4 mysl je jako kbelik plny smradlavych odpadka,’ od-
poveédél Hyang Bong. ,K ¢emu by mi byla? Moje dharma je
tak drahd, Ze ani deset tisic mysli by na jeji zaplaceni nesta-
dilo

Student znovu odesel a usilovné cvidil dal. Po néjaké
dob¢ pochopil, ze cely vesmir je prézdny. Pisel tedy opét za
mistrem a fekl: ,, Ted uz vim, jak drahd je tv4 dharma’

»Jak?“ chtél védér Hyang Bong.

Student vykiikl: ,KATZ!!!"

»INe ne, je jesté drazsi,’ fekl opét Hyang Bong.

Tentokrat byl uz student do¢ista zmateny a nevédél kudy
kam. Odesel a ptisahal, Ze se k mistrovi nevrati, dokud ne-
dosahne nejvyssiho probuzeni. Kdy% se tak jednoho dne
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koneéné stalo, vydal s za utitelem znovu. ,,Mistie, ted uz to
chdpu doopravdy: obloha je modrd, tréva zelend:

»Kdepak,* odpovédél Hyang Bong. ,Moje dharma je jes-
té drazsis

To studenta dozralo. ,,Ale ja uz jsem doshl porozuméni!
Zadnou tvoji dharmu uZ nepotiebuju, takZe si ji klidné ma-
ze§ strdit do prdele!”

Hyang Bong se rozesmil. To studenta rozlitilo je$té vic.
Cely nastvany sc otodil a mél se k odchodu. Ve chvili, kdy
vychdzel ze dvefi, na n¢j Hyang Bong zavolal: ,,Poc¢kej mo-
ment!“

Student otod¢il hlavu.

»Neztrat moji dharmu,’ fekl Hyang Bong.

Kdyz student uslysel tato slova, doséhl osviceni.

4. Rady pro ty, kdo zacinaji

16. tnora 1975

Vazeny Son-sa-nime,
ve stiedu veder jsem se zicastnila Vasi besedy na Yaleové
univerzité, kde jste byl spolu se dvéma zenovymi studenty.
Moc jsem Vs chtéla vidét a slySet a zdroveti jsem chtéla po-
znat dalsi lidi, keeré tyto véci ptitahuji, protoze dosud se
mtj zdjem o zen opiral jen o mé vlastni Gsili a mé védomosti
o ném vychdzely pouze z knih. AZ jsem zacala mit pocit, ze
zen je cosi vzdaleného, co se v dne$ni dobé dost dobfe nedd
pouzit a Ze mé zaujeti né¢im takovym neni nez nezdrava
snaha uniknout ze svéta, kterému nerozumim. Takze kdyz
jsem vidéla nazivo jiné lidi, krefi se zajimaji o zen a zdroveil
dokazou v tomto svété fungovat s lehkosti, byla to pro mé
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uréita tleva a zdroveri povzbuzeni pokracovat v této cesté
d4l. Tato ptimd zkusenost se zenem viak ve mné vyvolala
také spoustu otdzek — a tim se koneéné dostavdm k tomu,
pro¢ piSu tenhle dopis.

Mohl byste mi doporutit néjakou specidlni techniku
zagenu, kterd by byla vhodna pro zaldte¢niky? Praktikuji
asi mésic — sedim a pocditdm vydechy od jedné do deseti.
Meéla bych v tom pokracovat, nebo mam délat néco jinak?
A mohl byste mi také poradit, jak fungovat v kazdodennim
zivot¢, nez dosthnu koneéného porozuméni? Zkousim
délat véci, keeré jsou pravé potieba, a nemyslet pfitom na
nécojiného — a ¢4ste¢né se mi to i dati. Ale nezbavila jsem se
piesvédéent, Ze existuje (nebo by mél existovat) néjaky kon-
krétnéjsi navod k jedndni. Mdm na mysli pfedevsim ur¢icé
sliby ¢&i predpisy, o kterych jsem nékde éetla, mélo by jich
byt celkem Sestndct. Jsou tyto piedpisy pouze pro ty, kdo
jiz dosahli porozuméni? Nebo je mize pouzit i clovek, kee-
ry jesté uplného porozumeéni nedosahl — a fidit se jimi pii
svém jedndni?

Také jsem se docetla o akci, které se tika sessiz, ptiniz lidé
strévi pfiblizné tyden v né&jakém kldstefe ¢i zenovém centru,
vénuji se zenové praxi a mohou si téZ promluvit s uéitelem.
Potadéte podobné akce ve vasich centrech i Vy? A pokud
ano, poslal byste mi prosim vice informaci?

Rovnéz jsem trochu zmatend z toho, jaky je vlastné vztah
mezi samotnou praxi, piib¢hy z historie zenu, slovnimi pii-
klady, vysvétlenimi koneéného porozuméni atd. Pteéetla
jsem uz dost ptibéha, ptikladi i vysvétleni na to, abych méla
pocit, Ze s nimi po intelekeudlni scrdnce souhlasim a dokézu
je rozumové pochopit. Ale hlubsi vhled nemdm, k tomu mi
chybi ptima zkuSenost. TakZe souhlasim s témi, kdo tikaji, ze
nemuizeme dosihnout porozuméni skrze slova, ale Ze musi
piijit skrze praxi. Vy nicméné slova pouzZivite — abyste stu-
dentim pomohl porozumét. A j4 je$té nerozumim. Pii ¢teni
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knih jsem pfemyslela a pfemyslela a vzdycky jsem nakonec
narazila na pevnou cihlovou zed, za kterou slova nedokézou
proniknout. TakZe jsem uZ viceméné prestala fesit, na co ta
slova vlastn& ukazuji, a jenom zkousim praktikovat — sedim
zazen a pfemyslim, kdo nebo co piSe tato slova, kdo nebo co
ji, spi atd. Ale fikdm si, jestli se slov nevzddvam pfili§ brzy,
aniz bych je vlastné doopravdy vycerpala?

Trochu se bojim, Ze tenhle dopis je jen takovd hromada
zmatenych myslenck... Ale tieba dokdzete viechny mé se-
beklamy prohlédnout.

Dékuji Vam za VA&§ ¢as a budu Vim moc vdéénd, kdyz
odpovite na mé otdzky.

S pozdravem
Patricia

23. inora 1975

Mil4 Patricie,

dékuji Ti za dopis. Jak se m4s?

V dopise pises, ze jsi pretetla hodné knih o zenu. To je
dobré. Ale jestlize pfemysliS, nemtze§ zenu porozumét.
Vsechno, co je mozné tict nebo napsat do néjaké knihy, to
viechno je my$leni, a dokud premyslis, pak viechny zenové
knihy, buddhistické sttry a vechny bible jsou slovy démo-
nt. Ctes-li je viak s mysli, v niZ je veskeré myslen{ odetnuto,
potom jsou vSechny zenové knihy, sttry a bible pravdou.
Stejné tak je pravdou i $tékdni psa nebo kokrhani kohouta —
to vSechno T¢ v kazdém jednotlivém okamziku uéi. Tyto
zvuky jsou dokonce je$té lep$i nez knihy o zenu. Zen je udr-
zovanim mysli, kterd je pred myslenim — véda a akademické
studium, ty pfichdzeji aZz s my$lenim. Musime se vratit do
bodu pfed mysleni, pak dosdhneme svého pravého Ja.
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Také pises, Ze pfi praxi pocitd$ vydechy od jedné do de-
seti. Tato technika nenf ani dobrd, ani $patnd. Tak muzes
praktikovat, kdyz sedis. Ale ve chvili, kdy #di3, mluvis, divas
sc na televizi nebo hraje$ tenis, miize$ ptitom také pocitat
od jedné do deseti? Sezeni je jen jednou z mnoha forem
zenové praxe. Pravy vyznam sezen{ zenu spocivd v odetnuti
veskerého mysleni a udrzovani mysli, kterd se nehybe. Proto
se T¢ ptdm: Co jsi? Nevis. Pouhé ,nevim®. UdrZzuj tuto mysl
nevim bez ustani, a az bude toto zevim jasné, pochopis.

KdyZz mé$ mysl nevim pii Hzeni auta, je to zen fHzeni.
Kdyz ji udrzujes pfi mluvent, je to zen mluveni. P¥i sledové-
ni televize je to zen sledovani televize. Musi§ udrzovat mysl
nevim vzdy a v§ude. To je pravd zenovd praxe.

Velka cesta neni tézka,

pokud nevytvafis toto a tamto.

Pouze odhod ,,mam rad“ a ,nemam rad“
a vie bude dokonale jasné.

Proto odloz viechny své ndzory, v§echna ,mam rdd” a ,ne-
mam rad®, a pouze udrzuj mysl, keerd nevi. To je velice du-
lezité. Mysl nevim je mysl odetinajici veskeré mysleni. Kdyz
je veskeré mysleni odetnuto, stanes se prazdnou mysli. Ta je
pred myslenim. Tva mysl pred myslenim, ma mysl pred mys-
lenim, mysl vsech lidi pred myslenim jsou stejné. To je Tvd
podstata. Tehdy se Tv4 podstata, ma podstata a podstata ce-
lého vesmiru spojuji v jedno: strom, hora, mrak i Ty, vSichni
se stavdte jednim.

Ptam se T¢ tedy: Jsi stejnd jako hora, nebo ne? Reknes-li
»stejnd”, ddm Ti tficet ran svou holi. A jestli feknes, Ze stejnd
nejsi, dostanes taky tficet ran. Pro¢?

Mysl, keerd se stiva jednim s celym vesmirem, je pred
myslenim. Tam nejsou z4dnd slova. ,,Stejné” a ,,jiné” vyjad-
fujf urdity protiklad — tato slova pochazeji z mysli, kterd od
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sebe vSechno oddéluje. Takze at uz zvoli§ keerékoli z nich,
prastim T¢ svou holi. Jak by se tedy dalo dobfe odpovédét
na mou otdzku? Pokud nerozumis, chvili udrzuj mysl zevim
adobra odpovéd se brzy objevi. A az ji bude$ mit, posli mi ji.

Ptas§ se, pro¢ udim pomoci slov, kdyz skrze slova nelze
dosahnout porozuméni. Ano, slova nejsou nutnd. Ziroven
jsou vsak velmi nutnd. Jsi-li k nim pfipoutand, nemuizes se
vrétit ke svému pravému J4. Jestlize ke sloviim pfipoutand
nejsi, brzy dosihnes osviceni. Jestlize tedy premyslis, slova
jsou velmi $patnd. Nepfemyslis-li, pak vechna slova a viech-
ny véci, keeré vidis, slysis, citis, vaimds$ chuti ¢ hmatem, to
viechno Ti pomiize. Proto je velice dilezité odetnout své
myslen{ a svou pfipoutanost ke sloviim.

Posildm Ti tuto basen:

Buddha fekl, Ze viechny véci maji buddhovskou
pfirozenost.

Mistr DZo Dzu fekl, Ze pes buddhovskou pfirozenost
nema.

Co z toho je sprévné?

Otevies-li usta, spadne$ do pekla.
Proc¢?

KATZ!"!

Mraky stoupaji k nebi.

Dést padé k zemi.

Srdeéné zdravi

S.S?

PS. Japonské slovo sessin oznatuje medita¢ni dstrani.
V korejstiné se né¢emu takovému iikd Jong Meng DZong
Dzin, coz znamend ,sedét jako tygr piipraveny ke skoku®.

S Seung Sahn.
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V kazdém z nasich zenovych center se takové tstrani jednou
za mésic kond, sedmidenni v Providence a potom tfidenni
v New Havenu, v Cambridgi a v New Yorku. Na kterémkoli
z nich jsi srde¢né vitdna.

6. dubna 1975

Vazeny Son-sa-nime,

dékuji Vam za odpovéd na minuly dopis. Zkous$im, co
jste mi poradil — udrzovat mysl zevim v kazdé situaci. Ale
moc mi to nejde. Casto mé ty prekdzky deptaji... Zd4 se
skoro neuvétitelné, ze bych nékdy mohla vy¢istit vechno to
smeti, co jsem za dlouhé roky nashromézdila. Jak se moje
mysl vraci k otdzce, jestli hora a ja jsme stejné, nebo ne, ¢asto
plé¢u a tuto otdzku opoustim, nebot mi ptipadd prilis zdr-
cujici.

Na zaddtku jsem byla plnd nad3eni, radosti a wsili. Myj
elan se viak postupné vytraci, optimismus a pile mizi a sku-
te¢nost, Ze si to uvédomuji, mi radost ubird jesté vic. Co po-
radite ¢loveéku, ktery to uz skoro vzdév4?

Te&dim se na otevieni zenového centra v New Havenu.
Mozn4 Ze ptitomnost Vis a dalsich lidi a moZnost o téchto
vécech mluvit mou praxi znovu ,nakopne*.

S tctou
Patricia

11. dubna 1975

Mil4 Patricie,
diky za dopis. Rikas, Ze udrzovat mysl nevim je tézké.
Ano — pokud svou premyslejici mysl posuzujes. Nesmis ji
posuzovat. Premysleni je v pofadku, tim se netrap. Kdyz se
jim nenecha$ rozhodit, neni udrzovani mysli nevim tézké.
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Nejprve ji mozna dokdzes udrzet jenom chvilku, ale budes-li
praktikovat uptimné, poroste sama od sebe.

Tva mysl je jako mote. Kdyz pfijde vitr, jsou veliké vlny.
Kdyz vitr ustdva, vlny se zmen3uji, az nakonec docela zmizi
a mofe je jako &isté zrcadlo. Pak se hory, stromy a viechny
véci odrazeji na jeho hladiné. V Tvé mysli je ted mnoho
takovych myslenck-vln. Budes-li se viak dédl vénovat praxi
nevim, toto myslen{ se bude postupné zmenSovat, az bude
nakonec Tva mysl vzdy ¢istd a jasna. Cista mysl je jako zr-
cadlo: objevi-li se ¢ervend, zrcadlo je Eervené, objevi-li se
zlutd, zrcadlo je zluté. objevi-li se hora, v zrcadle je hora. Tva
mysl je horou, hora je Tvou mysli. Nejsou to dvé rtizné véci.
Proto je velmi duleZité nebyt pfipoutany ani k mysleni, ani
k nemysleni. Nesmi T¢ rozhodit nic, co se v Tvé mysli dé¢je.
Nedélej si s tim hlavu — prosté jen udrzuj mysl zevim.

Pies, Ze na za¢atku jsi byla nad$end a ted uZ ne. Ani je-
den extrém neni dobry. Je to jako s kytarovou strunou: kdyz
jinapnes prili, bude znit fale$né a brzy praskne, napnes-liji
mélo, bude znit také fale$né. Musi$ ji naladit ptesné. PEilis
nadsent je nanic, Zddné nad$eni jakbysmet. Zenova mysl je
kazdodenni mysl. Musi$ ji udrzovat v kazdém svém jednd-
ni — kdyZ ji§, mluvis, hraje$ tenis, div4s se na televizi... Stéle
udrzuj mysl zevim. Ze vicho nejdilezitgjsi je, jak udrzujes
nevim pravé v tomto okamziku. Mysl pridvé ted. Kdyz mas
chvili volno, je dobré sedét zen. Kdyz volno nemas, mize
byt zenem to, co pravé délds. Bud ale velmi opatrnd. Chtit
osviceni je zI4 zenovd nemoc. UdrZujes-li jasnou mysl, cely
vesmir je Tebou, Ty jsi celym vesmirem. Uz jsi osviceni do-
sdhla. Chtit osviceni, to je jen mysleni. Je to néco navic —
jako kdyZz hadovi na obrazku pfimaloviavime nohy. Had
je uz plny takovy, jaky je. Pravda je vidycky ptimo pifed
Tebou.

Nase zenové centrum v New Havenu se bude otevirat
co nevidét. Kontake s dal$imi zenovymi studenty Tvé praxi
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urdité pomuze. Pro studenty zenu je spoleéné praxe velmi
dilezitd. Spole¢né¢ délat poklony, zpivat, sedét, jist — teh-
dy mohou Tv4 vlastn{ situace, podminky a ndzory zmizet
mnohem rychleji. Zen znamena stdvat se prazdnou mysli —
viechny nase nazory odpadnou. Pak zazijeme pravou prézd-
notu. Kdy% zaZije§ pravou prazdnotu, dosahnes své pravé
situace, svych pravych podminek a svych pravych nézora.
Doufim, ze budes do zenového centra v New Havenu ¢as-
to chodit, budes intenzivné cvitit, brzy dosahne$ osviceni
a pomuize$ viem lidem najit cestu z utrpen.

Se srde¢nym pozdravem

S.S.

14. dubna 1975

Vazeny Son-sa-nime,

mockrat VAm dekuji za odpoveéd. Povzbudila mé a doda-
la vétsi stabilitu mé praxi i mé mysli.

Poiad se viak s ur¢itymi vécmi potykdm. Viiné jsem se
zadala o zen zajimat po piecteni pdr knizek na toto téma,
tedy asi pfed ¢tyfmi mésici. Tyto texty otidsly vétSiinou
mych ptesvédéeni, kterd jsem tehdy jesté méla, a najednou
nebylo, ¢cho se drzet. Uvédomila jsem si, Ze vlastné nice-
mu nerozumim: ve se proménilo v otdzku. Kdyz se ted pii
praxi ptim ,,Co jsem?, uZ vim, Ze nevim. Proto je pro mé
obtizné si ji kldst s dostate¢né velkou intenzitou. Mohu na-
slouchat a pozorovat, ale je tézké se ptét konkrétné, protoze
nemdm z4dny konkrétni bod, ze kterého bych mohla tuto
otdzku sméfovat. Myslim, Ze tu formu otdzky moc fesim,
protoze neni podstatnd, a méla bych se misto toho prosté
ptat — jakkoli, celou svou bytosti. Rozumim tomu sprévné?

Jesté mdm jednu pozndmku. Ted, kdyZ vic pfijimdm zen
jako pfirozené fungovéni ve svém Zivoté, citim silny pfiliv
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lasky — z Vasich dopist, z Mu Gaka a dalsich student, s ni-
miz jsem mluvila, a také v sobé a ze sebe. Miluji svou rodinu
a piatele tak jako nikdy pfedtim a tento svét mi ptipadd jes-
té uZasngjsi, nez si vilbec umim predstavit. I kdybych nikdy
nedoséhla osviceni, je tolik véci, za kreré muzu byt zenové
praxi vdééna.

S uptimnym pozdravem
Patricia

3. kvétna 1975

Mil4 Patricie,

dékuji za dopis. Omlouvam se za opozdénou odpoved —
vrétil jsem se teprve pied par dny z New Yorku, kde jsme
otevirali nové zenové centrum, a dopis mi tam nepieposlali,
takze se ke mné dostal az véera.

Pises, ze jsme pomohli Tvé praxi. To je skvélé. Zenovd
praxe je velice dulezitd. Pokud se ji rozhodne$ vénovat, mu-
si$ se pevné tohoto rozhodnuti drZet a k tomu je potieba
mit velkou viru, velkou odvahu a velkou otizku.

Co myslim velkou virou? Velkd vira znamend, Ze se v kaz-
dém okamziku drzi§ svého rozhodnuti praktikovat — bez
ohledu na cokoli. Jako kdyz slepice sedi na vejcich: stale o né
pecuje a zahfiva je svym télem, aby se z nich vylihla kufét-
ka. Kdyz je bude zanedbévat, nevylihne se nic. Zenov4 mysl
tedy znamend: vzdy a vude véfim v sebe sama. Slibuji, Ze se
stanu buddhou a pomtizu v§em lidem najit cestu z utrpent.

Kdyz tikdm ,velkd odvaha“, mam na mysli usili sousttedit
veskerou svou energii do jednoho bodu. Jako kdyz kocka lovi
mysi — my$ sedi v dife a kotka ¢ekd a ¢ekd, celé dlouhé ho-
diny ani chloupkem nepohne. Soustfedi se jen na mysi diru,
na nic jiného. Takovd je i zenovd mysl — odetindme veskeré
mysleni a veskerou energii zaméfujeme na jeden jediny bod.
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A velkd otazka? To je jako malé dité, jez neprestava mys-
let na svou mdmu: kde je mdma? Nebo ¢lovek, keery umird
zizni a nemysli na nic jiného nez na vodu: kde je voda? Rik4
sc tomu ,, Jedna mysl“. Budes-li s stéle takeo s velkou upiim-
nosti ptt, bude existovat pouze mysl zevim.

Kdy?z tedy bude$ mit tyto tfi véci — velkou viru, velkou
odvahu a velkou otdzku —, brzy doséhnes§ osviceni. Pises, ze
praxe je tézkd. To je mySleni. Zen neni tézky. Kdyz feknes,
Ze je, znamend to, ze posuzuje§ — sama sebe, svou situaci, své
podminky a ndzory. Pak je zen doopravdy tézky. Ale kdyz
udrzujes mysl, keerd je pfed myslenim, potom zen tézky
neni. A nenf ani lehky. Je jen takovy, jaky je. Nevytvartej t&z-
ké alehké. Jenom prakeikuj.

PiSes, ze zenové knihy, keeré jsi piecetla, otfasly Tvymi
nézory. Skvelé. Ale otfeseny je totéZ co neotfeseny. Do té
doby byl Tvij nizor sebeklamem, ted je to spravny ndzor.
Dtive jsi chtéla vzit do ruky duhu. Kazd4 duha ale brzo zmi-
zi, ve skute¢nosti nikdy neexistovala. Vechny véci jsou tako-
vé. Predtim jsi véfila, ze v§echny véci existuji, nyni chépes, Ze
vic je prizdnotou. Musis vSak udélat jeste dalsi krok. Vira je
nevira, ndzor ne-nézor, otfeseni neotfeseni — to je stdle jeste
oblast protikladé. Musi§ vSechny tyto protiklady odhodit.
Pak bude pravda pravé takovd, jakd je. Pises, Ze ve bylo otfe-
seno. Ale toto ,otfeseno® je stdle jesté pfipoutanosti k ndzvu
a formé. Pavodné je jenom prazdnota — z4dné otfesené ani
neotfesené neni. To je oblast absolutna, pravé prézdnoty.
Pravé prézdnota je pfed myslenim. ,Pfed myslenim® zna-
mend ,,pravé takové, jaké to je“: forma je forma, prézdnota
je prazdnota. Nase mysl zevim je tedy pravou prazdnotou,
absolutnem, na$im pravym Ja — fikdme tomu také ,,pfed my-
Slenim"“. Nédzvy se li§i, ale vSechno jsou to jen riiznd oznadeni
pro jasnou mysl. Ta ptivodné Zadny ndzev ani formu nemd.
Neexistuji pro ni zddna slova. TakZze kdyZz otevie§ usta, je
to Spatné. Proto kdykoli se n¢kdo na néco zeptal zenového
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mistra Lin-tiho, mistr pouze vykiikl: , KATZ!!!“ Mistr Dok
Sahn zase pokazdé odpoveédél tim, ze tdzajictho udetil. Gu
Dzi jenom zdvihl prst. Jestlize nejsi pfipoutand ke KATZ,
tderu ani jednomu prstu, chdpes, Ze za viemi témito vécmi
je totéz: jasnd mysl. Kazdy z téchto mistri jednd jinak, ale
viechno jsou to jen zptsoby, jak ukdzat na jasnou a &istou
mysl. Tu nenf mozné vysvétlit slovy, proto na ni zenovi mi-
stii poukazuji pomoci vykiiku, tderu & zdvizeni prstu. To
vSechno musi$ odlozit! Musi$ pochopit, ze KATZ je jenom
KATZ, tder je pouze tder, jeden prst neni nic jiného nez
jeden prst. Rik4$ ,vim, 7e nevim®. Ale to Ti nijak nepomiize.
Neposuzuj svou mysl zevim.

Zivot je zen. Nékdo zase tik4, Ze zivot je utrpeni. V ¢em
se ta dvé tvrzeni li$i? KdyZz vytvofis ,,muj Zivot je zen®, pak se
Tvyj zivot stane zenem. Kdyz nékdo jiny vytvoii ,,muj Zivot
je utrpeni®, pak je jeho Zivot utrpenim. V¥echno tedy zélezi
na tom, jakou mysl udrzujes pravé ted, v tomto okamziku.
Tato mysl pravé ted pokratuje a stavéd se Tvym Zivotem, stej-
né jako jeden bod pokracuje a stavd se piimkou. M4§ rada
zen — Tvij zivot se stavé zenem. Ted Ti ptipadd, Ze svét je
baje¢ny. To Tva mysl je bijecnd, proto je bdjecny cely svét.
Kdyz v§ak dosdhnes osviceni, pochopis, Ze vSichni lidé vel-
mi trpi — a Tvd mysl bude trpét také. To je velké utrpent.
Musi$ se proto vydat velkou cestou bédhisattvy a pomoci
vSem lidem, aby netrpéli. Doufdm, ze budes stile pouze
udrzovat mysl zevim, vidy a viude, brzy dosihne§ osviceni
a zachran{s v§echny bytosti.

Je$té mdm pro Tebe otézku — jednou se kdosi zeptal ze-
nového mistra Dong Sahna, co je to Buddha. Dong Sahn
odpovédél: , Tii libry Inus® Co to znamena?

Budu ¢ekat na dobrou odpoved.

Se srde¢nym pozdravem

S.S.
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