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Radka Cervinkova

Dan Horyna

preiil jsem sdim sebe



Podékovani

Mé diky patfi mamince, bez niz bych se dnesniho dne nedozil, panu
Bedfichu Cermékovi, jenz mne dokézal v 1é&bé& moudfe presmérovat
a laskavé vytvofil ilustrace pro tuto knihu, Radce Cervinkové, kterd
projekt knihy iniciovala a prenesla mé vypravéni citlivé do textu,
a hlavné mému uciteli Namkhai Norbu Rinpochemu. Jeho transmise
a letité vedeni ma naprosto zasadni vyznam pro samotnou podstatu
mé existence.



Predmluva

Mnohokrat v zivoté jsem si myslel, Ze uz vim, ze uz mohu hodnotit. Ach,
ta pravda. Znam ji? Ale kdeze! Vsechno mé védéni stalo na vratkych
zakladech. Jedina pravda je, Ze myj zivot do mych pétactyriceti byla
jedna velkad nevédomost.

Zvitata nemohou rozhodovat o svém zivoté, maji genetickou danost.
My, lidé, diky po tisicileti budované schopnosti samostatného mysleni
a kooperace, jsme dosli daleko dél, ale ve védomi toho, co a proc
Zijeme, jsme na tom stéle stejné jako zvitata.

To proto, ze véfime realité takové, jaka je. Jak je nam predkladana.
Neustédle se vracime a véfime, ze musime byt pracoviti, protoze
pak z toho budeme mit dobry pocit, ze musime hledat partnery, se
kterymi dojdeme naplnéni. A ono se to vzdycky vechno vycerpa.
A my stojime znova na zacatku.

| j& to zazival. Miniméalné ¢tyrikrat jsem se vracel po schodech dold.
Lhostejno, zda to zpGsobil kriminal, manzelka nebo slava. Zil jsem
jako devadeséat devét procent lidi na svété. Podle vzoru, ktery jsem
znal a v némz jsem se neustale pohyboval. Presto a pravé proto jsem
citil nenaplnénost.

Mél jsem v zivoté mnohé pozehnani. Bylo mi déno, abych se dostal
v muzice do hornich pater, mél jsem hezkéd manzelstvi, koupil jsem
si drahé auto. VSechno tohle jsem si vyzkousel. Ale vzdycky, kdyz to
dobihalo, jsem najednou zjistoval, Ze mam prazdné ruce. Ze to neni
o tom, kolik médm na knizce, kolik mém bytl, kde jsou moje déti,
kolik mé&m za sebou dovolenych. Nebyl jsem nastvany, jen jsem mél
neodbytny pocit, e néco neni Gplné v poradku. Ze jesté néco schazi.
Nevédél jsem co. A to jsem hledal cely zivot. Dnes to vim.

Nevédomost. To je dispozice néds vSech, a neméa nic spoleéného
s hlouposti ¢i snad nedostatkem vzdélani. To ona nas nuti touzit po lasce,
pritom daleko vic je laskavost nebo laskyplnost. To ona néas nuti prahnout
po Stésti, ale daleko vic je stav dusevni pohody. Vidime véci okamzité
namisto prozitku. Chceme ,uz aby”. Uz aby nastaly konkrétni cile. Uz
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Pfedmluva

aby byl vikend, kdy se opijeme a pojedeme na chatu, uz abychom byli
na dovolené, uz abychom poradné vydélavali, uz abychom byli v tom
dichodu... Vzdycky je tuzba nédim podminéna, nééim vnéjsim. Jenze
v tu chvili ndm podstata naseho byti unika.

Ano, prozitek je méné vybusny, postrada vzestupy a propady, ale je to
cervené nit naseho zivota.

Nevédomost lze prekrodit uréitou snahou o hlubokou introspekci,
kterd da ¢lovéku schopnost byt vic nez jen dobry. D4 ndm schopnost
dosahnout toho, pro¢ jsme tady. Byt inspirovana lidska bytost.

Kdysijsem sipfistudiu Bible uvédomil, ze se snazim stat véficim. Zavidél
jsem tém, kdo véfi, ze viru maji. Chtél jsem v sobé, coby ateisticky
vychovany, najit néco takového. Cetl jsem Evangelium sv. Jana snad
Sedesatkrat. A vysla mi z toho jedna nezpochybnitelnd zkusenost.
Mohl jsem spolehlivé o postavé Jezise fict, ze byl pravdomluvny. On
nikdy nezalhal. Nemusel. A fika: ,Ja vim, odkud jsem pfisel a kam
jdu. Vy dle téla soudite, ja dle ducha. Se mnou svéddi otec muj
a dle vaseho zékona svédectvi dvou jest pravé.” On vi, kde byl pred
narozenim a kam jde po smrti.

V tu chvili jsem si uvédomil, ze sice nevim, zda existuje néjaky Syn bozi,

ale jsem si jist, Zze to neni obycejny ¢lovék. Proé? ProtoZze ma néjakou
védomost navic. A tu jsem cely Zivot hledal a rozvijel pro sebe.

Méli bychom pochopit, ze to my jsme vesmirné bytosti. Byt totiz jen
Clovékem, staci nam platforma od zrozeni po smrt. My ale médme
v sobé ono nekoneéné védéni vesmirné bytosti. To nejsou zadné
duchafiny ani nabozenstvi. To je naSe podstata. Vzdyt co délaji
moudri lidé? Nikdy nefeknou jasnou pravdu o nééem. Uslysite od nich
jen: je to tak, ale v tomto pfipadé... Nezobecriuji. Nic neni obecné
pravdivé. Jenomze ani z4dna jasnéa a konkrétni pravda neexistuje. Ve
je nekonecéné proménlivé.

Ze je to chaos? No a? Chaos je dobry. Tibetské uceni tomu fika
Jkuntuzangpo” — vzdy dobréd méma. At se ndm déje, co se nédm
déje, nikdy to neni namifeno proti nam. Neni nic, co by ndm chtélo
ublizit. | kdyz je to pro nasi racionalitu nepochopitelné. Dési nés to,
ano. Pokud se vnimame jako osoby, coz je zhusténa psychicka entita,
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Pfedmluva

automaticky nas svét kolem nés dési, vyvolava paniku a strach. Kdezto
vidime-li se v transcendenci, stdvdme se soucasti nééeho bezpeéného.
To je vychodisko.

J& to prijal. A musim Fict, ze vSechny mé prohrané Zzivotni kapitoly
byly krédsnou $kolou, abych pfijmout mohl. Kdybych nebyl na drogéch,
nikdy bych nebyl tak daleko v meditaénich praxich. Znam ddvérné
stav rozsifeného védomi. Jenomze na drogéch hledéte stavy, aniz
byste méli moznost zpracovat zézitky a pouzit je dal. Prezil jsem. Za
to jsem vdécny.

Vzpomindm si na jeden den v lé¢ebné Cerveny Dvir. Bylo mi
pétactyficet. Nemél jsem kde a jak zadit, nevédél jsem, jak je to
spravné. Vysli jsme si se skupinou do bazénu v Ceském Krumlové.
Vsichni dovadi ve vodé, j& sedim, koukdm na lesy na protéjsi strané
a zazivdm déja vu. Jako bych nasel toho starého a pravého Dana.
Takového, jaky byl do svych bezstarostnych osmnécti. Musel jsem
navézat tam, kde jsem jesté zil. Kde jsem se mohl opfit o svou
identitu. Zaposlouchat se do ticha v sobé. Najit sém sebe. V tu chvili
jsem védél, proc tu jsem.

To je prvni &ast poznani. Ziskat vztah k sobé, ktery vede k tomu, Ze se
o sebe nemusime tolik prat, nemusime o sebe tolik bojovat s ostatnimi.
Ta druhé &ast je o introspekci. O tom, Ze si zadiname byt védomi sebe
sama v jiné nez racionalni formé. A tehdy teprve dokézeme brat sami
sebe vazné. Mame se k dispozici, nemusime o své j& bojovat. Véci se
stavaji méné bolestnymi.

Zijeme ve tfech rovinach. Télesné, energetické a v roviné mysli. Mysl je
nejméné hmatatelna. Ve skuteénosti se pravé ona prerozuje. Zemieme
a télo i energie jsou jen soudasti, které nam pomahaly prezit. Nase
télo je jen dopravni prostfedek, ktery jednou opustime, proto na ném
nejsme zavisli. Mysl| jde dal. Posilnénéa o viechny zazitky a zkusenosti.

Od doby, co jsem tohle pochopil, se vSechno zménilo. Mysl véechno
zastfeSuje. Ona nemé zadné dobre, zadné Spatné, zadné rad nebo
nerad, zadné véera ani zitra. To ona je ta vesmirna bytost. Je neustéle
propojena s celym vesmirem. Nenf vné nés, neni ani uvnitf. Vase mysl
a moje mysl je jedna mysl.






Tata byl Podskalak,
do jeho svéta déti nepatrily

Ne nadhodou se rodime do téch mist a t&ém lidem, kterym jsme se
narodit méli. Pro¢? Prece abychom skuteéné méli moznost okusit to,
co okusitmame. A jesté néco si myslim. Totiz ze lidé citlivi a inteligentni
baZi ve stafi po navratu domd, do mist, kde pfisli na svét. Tam patfi.

Ja patfim do Podoli. Tady jsem zil a sem se vracim. A pravdépodobné
tu zdstanu. Nez pUjdu vySumét na Sumavu.

Narodil jsem se pod vySehradskou skalou. Tvrdim hrdé, ze se tu rodi
pravovérni Cesi. Podskaléci! Uz jako kluk jsem cetl celého Palackého,
Jirdska a Sladka a znal historii Prahy. Nesmirné mé to zajimalo.
Myslim, ze hlavné diky dédovi. Umél o tom tak krésné vypravét a ja
byl jedno velké ucho. Proto jsem védél, ze Podskalaci jsou zvlastni
plémé. Vysehradské skala oddéluje horni ¢ast od spodni, kde dfive
koncili vorafi, a historicky to byla sice chudéa ¢ast, ale Zili tu lidé, ktefi
méli odvahu, museli umét komunikovat s fekou.

Kolem Boti¢e jsem prozil celé détstvi. Pani, to byly krasné casy.
S kamarddem jsme odsud podnikali prvni détské vypravy. Jen tak
v teplacich jsme naskodili do trolejbusu a jeli na Vaclavak. Do velkého
svéta. To byla pro malé kluky udalost. Stejné jako kdyz jsme bruslili na
zamrzlé Vitavé.

Ach, ta feka. Stésti a prokleti zaroveri. Kdy? to fikdm, myslim na tatu.
Mél lod.

Tata byl vabec velky samorost. Chtél byt pilot. Taky Ze se dal na
vojenskou gkolu v Liberci, ale protoze mél jako ¢&len zpravodajské
brigady Skraloup u komunistd, vyulil se leteckym mechanikem.
Litovat ale nemusel. Leteéti mechanici byli tehdy elita ve véem! Tata
tak pracoval na prvnich proudovych letadlech a cely Zivot pak pdsobil
ve Vyzkumném Ustavu zvukové, obrazové a reprodukéni techniky.
Byl to Sikovny a technicky zdatny chlap. A miloval techniku! Takze
kdyZ se nedostal k letadlim, prosté presel na lodé. Poridil si nejprve
jedenéactimetrovy zachranny ¢lun, postupné na néj dodélal nastavbu,
a ejhle, byla z toho nadhernd motorova jachta. S ni tata zacal jezdit
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Tata byl Podskalédk, do jeho svéta déti nepatfily

mezinarodni soutéze dalkovych plaveb. Byl ¢lenem CSTV a $estkrat
ziskal trofej v délkovych plavbach Sans Pinal.

Takze zatimco vétsina lidi od feky jezdila se svymi lodémi rekreaéné na
Slapy, my s tatou mifili k Severnimu mofi. Zda se to jako sen kazdého
kluka — dobrodruzna pout, mofsky svét... Jenomze umite si predstavit
hyperaktivni dité zaviené dva mésice na lodi? Trpél jsem. Strasné.

A po pravdé nejenom na moti. Kdyz jsem chtél byt o vikendu se svym
tatou, musel jsem za nim do pfistavu. On truhlafil, laminoval, natiral,
a ja? J& mu délal podrztasku. No co, alespon jsem byl s nim. Jinak
mé, myslim, prehlizel. Ano, bylo mi to neskonale lito. Jenomze jsem
se mohl postavit na hlavu, a nezménil bych nic. Mél svdj ndmofrnicky
svét a do néj déti nepatfily. Ba co, myslim si, Ze nas s brachou bral
jako pritéz. Nehral si se mnou. A kdyz jsem s nim nékam $el, tak jen
do technického muzea nebo do muzea letadel do Kbel. Vzpominam
si, jak jsme se jednou vypravili poustét draka. Byl krasny, pfivezli jsme
si ho z Ciny. Orel s velkym rozpétim. A na hedvabném papite. Tata ho
samozfejmé sestavil. A pak s nim béhal a vibec mi ho nepujcil. A j&
jen koukal, jak si on pousti draka.

Z4dné moje zajmy se mnou nerozvijel. To jen mamka mé v nich
podporovala. Nakoupila mi tfeba obledeni na tenis, raketu, a k tomu
platila trenéra. Tatu to prosté nezajimalo. On za to ale nemohl. Byl to
tvrdy chlap, ktery mél tvrdy zivot. Vzpominam si, kdyz mél ledvinovou
koliku, jak vypil tfi litry Caje, vlezl si do vafici vany, pak az po krk
do igelitu, hodil na sebe dvé deky a tu Silenou koliku ve strasnych
bolestech vypotil. Byl to prosté klasicky skaut. Foglarovec.

A taky si myslim, ze mél radéji mého starsiho brachu. No jo. Ostatné
déval to cely Zivot dost najevo. M4 to svou logiku. Bracha byl po
ném technicky zdatny, zatimco j4, vic do maminciny rodiny, tihl do
uméleckého sméru. Pro tatu jsem byl tudiz moc zzenstily, moc
teatralni. Vadil jsem mu zkréatka.

Vim, jaky byl muj tata otec. Jaky byl manzel, si netroufam soudit. Ale
vim, co jsem vidél. Vzdyt on se chodil domd jen vyspat. Ne, ze by byl
mamince nevérny, to myslim, ze nikdy nebyl. Koneckoncl jeho zadné
vzplanuti nejspi§ nezajimalo. Byl tak chladny. Dokéazalo ho okouzlit jen
jediné — parta na vodé.
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Tata byl Podskalék, do jeho svéta déti nepatfily

A maminka? Ta kvali tatové platové stopce nesla celou vahu nasi
existence na hrbu. Po nocich $ila obledeni na zakézku, za dvacku,
aby pfilepsila rodiné. Vlastné to ona vydélala tatovi na lod. Méla
toho nalozeno, Ze by to silny chlap neunesl. Proto taky ¢asto kficela.
Zlobila se nanas. Ale ja vim, Ze nds méla pres to véechno bezvyhradné
rada. Holt byla pod existenénim tlakem, a tak — v touze udrzet doma
poradek — prosté nékdy vyvadéla. Dneska bych fekl, ze jsme s brachou
klasicky odnaseli jeji nevyrovnany vztah s tatou. Tak asi neni divu, Ze se
jednoho dne zamilovala do mého trenéra. A on do ni. Vim to, svéfila
se mi. A ja na ni byl tenkrat stragné nastvany. Jenomze soucasné jsem
se ji vibec nedivil. Zvlastni.

J& vim, zni to jako plac u zdi narkd, ale j& si nestézuji. Chran buah!
A¢ jsem védél, ze maminka trpi (stejné jako my déti), tatu jsem za
$patného clovéka nepovazoval. Jen fikam, jak to mezi ndami dvéma
bylo a pro¢ jsem mél sakra dobry davod k tomu, abych byl jednou ja
sam jako otec jiny. Mozna jsem to nakonec s tou pozornosti mali¢ko
prehanél. Mozna jsem byl moc starostlivy tata a mym détem prilis
nablizku, ale mél jsem jednoduse strach, abych jim neproved! totéz,
co udélal tata mné.
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Tata byl Podskalédk, do jeho svéta déti nepatfily

Jakou roli hraje vztah otec a syn ve vyvoji osobnosti?

To je nasnadé, chlapec potfebuje mit vzor pro identifikaci s muzskym
pohlavim. Je to muz a mél by se umét ke svétu stavét muzskym
stylem. VSichni v sob& mame muzskou i Zenskou energii, ale jde o to,
e v chovéni by kognitivni funkce mély byt muzské. Cili matka je sice
citovou zakladnou, ale otec symbolizuje muzskou Ulohu v zivoté.
Zjednodusené feceno, tatové délaji z klukl chlapy.

Mné& muzsky vzor v tatovi chybél, tak jsem ho nasel v dédovi
z maminy strany. V tom, ktery mé udil historii a mél mé bezvyhradné

rad.
Co zpusobi u chlapce absence muzského vzoru?

Nenaudi se pohybovat v muzském svété dostateéné sebevédomé.
Takovy chlapec mdze mit problém v muzském kolektivu, protoze se
v ném nedokaze o sebe dobfe postarat. Véci si treba jinak vyklada,
jinak je bere, jinak na né reaguje a v tu chvili je z klu¢i¢iho kolektivu
vylouceny. Stejné tak se nemusi dokézat postarat o rodinu. V tomto
je otec nezastupitelny. Proto j& pozdéji tihl k jinym muzskym vzorim.
At uz to byl trenér, profesor d&jin uméni nebo terapeut v Cerveném
Dvore.

Muze zafungovat Spatny vzor?

Jisté. U mé to klidné mohl byt legendérni vafi¢ perniku, prezdivany
Freud. Mohl, ale nebyl. Désil mé totiz. Mél jsem v sobé vysokou
dévku citlivosti, nikdy jsem nemohl byt takovy ten klasicky darebak,
ac jsem se mezi nimi pohyboval. Balancoval jsem na hranég, ale nebyl
jsem lump.

Co je problém chlapci, v jejichz Zivoté je otec na oko pFitomen,
ale de facto v ném chybi?

Nedostatek sebepfijeti. Kdyz nemate porozuméni od otce, autority,
vzoru, nenajdete ho v sobé. PInite véechny role, které méte, to se
naudite, ale nejste v nich zapojeni sami za sebe. Naucite se ty role
plnit, ale nemate v nich autenticky prozitek.

12
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K éemu muze vést takova deprivace?

K vnitfni prazdnoté. A posléze ke ztraté smyslu zivota, respektive
k jeho hledani.

Tohle jde tézko dohnat. Cesta je sebepoznani. To Ize ucinit, ale az
kdyz je ¢lovék v zivoté néjak zabydlen. Citu se u¢ime. Na rozdil od
pocitl a emoci, které mame. Cit je préace. Proto je taky citova stalost
vysledek dobre postavené osobnosti.

Existuje pomoc?

Bud'to pljdete do dobré terapie, nebo méate vnitini touhu

a budujete to sami. Vétsina lidi se ale do vlastni cesty nepusti. To je
pak ona nevédomost. Ostatné je to velmi tézké. Stejné jako by se
mél dokazat umét opravit pocitac sém.

Lze v rodiné, kde chybi muzsky vzor, plnohodnotné nahradit
jeho tlohu?

To je Casty vzorec. Rodi se tak klasicka protektivni matka, ktera se
snazi ndm dat o to vic, co nedava otec. Ta blizkost je tak velika,
7e vas nenechévé volné zrat, dospivat. Chce za vés fesit vSechny
problémy. Vy si zvyknete a spoléhate na to. A to je pro zivot
kontraproduktivni.

Ve véech zavislostnich lé¢ebnéch je velké procento lidi z takovych
rodin. Propadaji zavislosti, protoze si nééim potfebuji nahradit
neschopnost odolnosti vici tézkostem Zivota. A z velké Casti se
skuteéné v 1é¢ebnach u muzl potvrzuje to, ze v détstvi se jejich otec
choval jako takzvané vzdéleny. Bud'pracoval a nemél na né ¢as, nebo
nebyl schopen citové vazby s ditétem. V tom pfipadé mlady ¢lovék
snaze utikéd od problémd do rozli¢nych zavislosti.
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Od détstvi mé provazela jinakost

Odchvile, cojsem vkrodil meziskolnilavice, jsem byl stragné komplikovany
zak. Tak to aspon fikali ostatni. Ucitelé se mnou méli problémy. Pry. Ale ja
pfitom nezlobil. Jen jsem byl jiny.

Povazte, co je $patného na tom, Ze jsem si chtél hrat s pani ucitelkou? Jaji
mél rad prece. To jsem nejdFiv jen tak chodil po tfidé, se véemi si povidal
a dival se z okna, abych védél, co se tam déje, az jsem dosel k pani
ucitelce, a Ze chci na klin. Jenomze to jsem narazil. Ta stara bolsevicka si
to vylozila tak, ze narusuji uéeni, a problém byl na svété. A pfitom j& chtél
jen mit blizké, hezké vztahy s lidmi! Ano, byl jsem proti svym spoluzékidm
znaéné naivni, to pfiznédvam, ale to proboha nesouviselo s inteligenci.
Snad jako bych byl mentalné trochu opozdény. A mozné jsem dodnes.
Cert vi. Mozna ve mné jen zlstava hezka forma uvolnéného lidstvi.

Kazdopadné jsem dodnes skélopevné presvédden, Ze jsem se tehdy, v té
prvni tfidé, choval pfirozené, a vyslouzil si za to misto pochopeni nalepku,
ze jsem rozjiveny, zlobivy, nedisciplinovany a musim na psychiatrii. No
vazné. Musel jsem. Tam usoudili jedno jediné: Ze jsem normalni a pfijit
by méla pani ucitelka.

Dneska je to vtipna historka, ale tehdy jsem to nesl dost $patné. Proti
bratrovi, jenz byl premiantem tfidy i skoly, j& byl vyvrhel. Hned ve druhé
tfidé mé taky vyhodili. Nevédéli si se mnou rady. Rusil jsem pry vyuku.
Dneska, jako i tehdy, bych s chuti zakficel: Ale vzdyt ja nic $patného
nedéldm! Naopak. Podle mé jsem byl az nestydaté slusny. To ten muj
déda, to on mé takovému chovani naudil. Zaplatpanbdh. Déaval jsem
tfeba prednost starsim ve dvefich. A mimochodem to s laskou délam
dodnes. Nechépal jsem tudiz ani za mék, pro¢ mé ucitelé nemaji radi.

To az po prechodu na jinou $kolu se véci zménily. Stalo se to ve treti tfidé
a ja taky dalsi dva roky chodil do skoly rad a vyborné prospival. Mohla
za to jistd pani ucitelka Pavlickova, ktera to se mnou jednoduse uméla.
Vtip byl v tom, Zze to byla bytost osvicend, s otevienou mysli a méla
porozuméni i pro déti jinaké, nejen pro ty, které fungovaly podle tabulek.
Ona pochopila, jaky jsem a pro¢, védéla, ze nejsem sigr. A vénovala mi
pozornost. No a ja se citil dobre.
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Ze jsem byl dnesni optikou jasny ADHD pacient? Hm, na to j& mam
dost nepopularni nazor. Vite, ja si myslim, ze novéd doba se svymi
poznatky naprosto prekrucuje pfirozenost lidské existence. Véechny
diagnézy ADHD jsou podle mé jenom vymluva. Vzdyt pfece nékdo
divoky je, a jiny neni, nékdo se Iépe soustiedi a nékdo potiebuje delsi
¢as. Ale tahle nase pestrobarevnéa riznost je pfece nadherna! Prod ji
nectit? Jenomze to ne, my chceme mit kvali ziednoduseni na viechny
lidi Sablonu. A tak jakmile nékdo vybocuje, pfispéchd na pomoc
symptom néceho.

Ano, pravda, ja sice jako décko mél dva zachvaty vzteku — tedy presnéji
podle taty jsem je mél —, vélel jsem se na zemi a pomodil se. A tata mé
na to konto sefezal. To az pozdéji se pfislo na to, ze trpim polrazovou
epilepsii. Kdysi v jednom obchodé mi néjaky floutek nastavil nohu,
j4 upadl a majznul se do hlavy, a ackoliv pfiznaky ¢asem vymizely,
néalepky ,toho problémového” uz jsem se doma ani ve skole nezbavil.

Je ale soucasné pravda, Ze jsem reagoval emocné jinak, nez byli
lidé zvykli. To je fakt. Vzpominédm si, jak jsem si jednou zapomnél
pytlik s backorami doma a musel se pro néj vratit. Jenomze ja se
bal pfechézet rusnou ulici, takze nez jsem celé to drama absolvoval,
uteklo dost casu, a ja dorazil do $koly vyéerpany a bohuzel az na
druhou hodinu. A skolnik uz mé nechtél vpustit dovnitf. Tak jsem vlezl
do gkoly pres kotelnu a z pomsty mu zavrel véechny kohouty. A byl
zase malér. Jenomze on ho chtél pdvodné Uplné nefér zplsobit mné,
tak co jsem mél na svou obranu jiného délat?

Samoziejmé vypravim historky o Sikané z détstvis trochou nadsazky, ale
co si skuteéné myslim, je, ze vétsina lidi s néjakou davkou uméleckého
nadani od détstvi trpi jinakosti. Jako kdybychom si z predchozich
Zivotd nesli znalost dospélého stavu a hrozné nas urédzelo, Ze s nami
jednaji jako s détmi. Je frustrujici védét néco, co vam nikdo nevéfi, ze
vite.
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K éemu slouzi dnes tak ¢asta diagnéza ADHD, ktera by i vam
jako ditéti nejspi$ nalezela?

Tahle diagnéza je dnes uz néjakym zplsobem zpochybnéna.

Bylo to s ni celé trosku Ucelové, protoze usnadnovala praci

lidem v pedagogickém a vychovném sméru. Jenomze kazdy

jsme prece jiny. Nékdo je introvert, nékdo extrovert, nékdo méa

vétsi temperament, nékdo mensi. S ditétem, které je divolejsi,
sebestfednéjsi a hlife se soustfedi, se samozfejmé pedagogovi
obtiznéji pracuje, ale to je$té neznamend, ze mu prisoudime né&jakou
diagndzu! Jen si s nim musime déat vétsi praci. Naucit ho nécemu,
vyzaduje vétsi usili.

Jsou hyperaktivni déti vice problémové?

To se musime ptat, pro koho jsou problémové? Ze se hire uci?

Zase na druhou stranu byvaji dobré ve sportu. Hyperaktivitu u déti
vnimame jako problémové chovani, to ano, ale pro¢? Vzdyt takové
dité se chova jen jinak nez zbytek kolektivu. Ono samo to ma tézsi.

Existuje pro hyperaktivni déti cesta, jak se vyhnout zbyteénym
problémim?

To je individudlIni a zalezi prévé na préaci okoli s nimi. V mém

pfipadé paradoxné pomohl vyhazov ze zékladni skoly - j& presel

na jinou a potkal tam pani doktorku Pavlickovou, které védéla, jak

s hyperaktivnim ditétem zachazet. Ona mé nenutila, ale vysvétlovala.
A j4 jeji vyklad zacal pfijimat, protoze jsem se citil pfijimany.

Citil jsem se dobfe ve tfidé, mél jsem lepsi vztahy se spoluzéky,

a najednou jsem prosté zacal fungovat.

Hyperaktivita je vrozena, ale co polirazova epilepsie? Muze to
byt pFi¢inny faktor pozdéjsiho problémového chovani?

Takové tvrzeni je tézko obhajitelné. Nicméné ke zménam chovani
dojit mize. Objevi se neurotické chovani, dzkostnost, sklon

k afektivité. Pisobenim |ékd se ale ¢innost neurochemie v mozku
zklidni a mozek pracuje normalné. Nicméné zmény v chovéni
pretrvat mohou. Na to uz musi mit ¢lovék vili korigovat je sém.
Jestlize je nékdo naptiklad hnévivy, mdze se se svymi emocemi
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naucit pracovat tak, aby jeho navaly vzteku pozbyly na intenzité.
To Ize ale az ve chvili, kdy zna pficiny.

A co ve chvili, kdy si je jako dité neuvédomuje?
Tak s tim neni schopen délat nic.

Cili mél by to byt léka¥, ktery takové dité osetiuje, kdo
upozorni rodi¢e na mozné budouci nenapadné zmény
v chovani?

To se dneska déje. Mné pourazovou epilepsii diagnostikovali

v roce 1961, kdy byla celd problematika je$té neznédmé pole. Dostal
jsem se ale k osvicenému profesorovi v nemocnici na Hagiboru

a myslim, ze diky jeho pédi se u mé nedaji povazovat do¢asné zmény
v neuromozkové aktivité za pri¢inu ¢ehokoliv v mém dal§im Zivoté.
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