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Pribéhy neposkytuji Iékarskou péci ani nepredepisuji vyuziti jako formu léceni télesnych, dusevnich ci
zdravotnich problém bez porady s Iékafem. Zdmérem je poskytnou informace obecné povahy. V
pripadé, Ze pfibéhy pouZijete pro sebe, autorka za toto nenese 7zadnou odpovédnost.
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ME JMENO JE ARTROZA

Mé jméno je ARTROZA. Jsem tv(j Zivotni piibéh, ktery zkamenél, ustrnul, zvapenaté| a pfirostl k tobé.
Opotiebovalo se néco ztvého ja, zkamenély tvé slzy. Mas ted bolavou ptipominku svych
predchazejicich let. Ale vnimas to tak? Nebo se zlobis, co té to potkalo a proc zrovna tebe? A proc by
nemélo? KdyzZ té potka néco hezkého, také se ptas, proc¢ zrovna tebe?

J4, ARTROZA, postihuji tvé klouby. Jsou nepruzné, zkroucené a boli. Neni to proto, 7e bych t& chtéla
trapit nebo znicit. Touzim po tom, aby doslo k pochopeni a zméné.

Lidé, ktefi maji klouby neopotiebené, dokazi pruzné meénit své nazory, umi se omluvit druhym, se
vzty€enou hlavou umi uznat svou chybu, ponaucit se a odpustit. Radi se u¢i novym vécem, stéle se
posunuji dal a dal.

Lidé postizeni ARTROZOU jsou zamradeni a zatvrzeli. Jako Ivi se biji za svou pravdu a snaZi se obhdjit
vSechny své krivdy. Neradi se nékam posunuji, neradi délaji véci nové. Nedej boze se jim postavit na
odpor. Nékolik tydn( s vdmi nepromluvi a i pak to budete mit stale na talifi. Jejich oblibenou hrou je
vytahovani kostlivcl ze skfiné a ocekavani, Ze pred nimi padnete na kolena a budete jim nohy libat.
Doufaji, Ze se jim za vie odvdécite. Jsou presvédceni o tom, Ze kazda jejich zasluha musi byt odménéna.

A tak jim zkostnatuji klouby, nemudzZou se pohnout z mista, narovnat se a stavaji se konzervami.
Myslenkovymi konzervami.

Stopujte ve svém Zivoté v Case zpét, s kym jste se dostali do konfliktu. Najdéte kazdou osobu, se kterou
jste byli nebo jste ve sporu. Vzpomerite si na kazdou kfivdu a bezpravi, kterého se vam dostalo. Citite,
jak tlak nar(ista? Jak to na hrudi zacina tlacit?

BohuzZel tim, Ze to neni zpracovano, se vse uklada k pozdéjsimu vyreseni. Vase vnitfni moudrost to
nema kam jinam uloZit, nez do kloubld. NepruZnost = klouby. Tam to mUj ¢lovék pochopi, fika si
moudrost. Léta bézi, pribéh je stale uloZen a boli a boli a ¢eka na vyreseni.

Pokud vés cokoliv boli, znamend to, Ze jste se spletli. Ze jste si situaci vyloZili mylng, Ze jste zranili sami
sebe. Chyba neni na druhé strané. Ti druzi jsou vasimi priavodci a andéli a kazdy z nich vas uci se
zlepsSovat, ménit, ziskavat zkuSenosti a rozvijet se. Tim, Ze vy se obvykle urazite, coZ je vase prioritni
reakce na stres, nedostane se vam daru. A tak pfijdou dalsi a dalsi privodci a dalsi a dalsi zranéni.

Kdy uZ to pochopite?

J4, ARTROZA, vam nesu dar. Dovolte si byt pruini ve svych myslenkach, nedovolte 4dné myslence,
vzpomince nebo konfliktu, aby se ve vas uloZili. Déla se to tak, Ze budete hledat vSe dobré, co se vam
od druhého clovéka dostava. Vidy to tam je. Tak jako je ve vas vidy pfitomen smich i plac a jen vy
volite, co se projevi, totéz se nachazi v kazdé Zivotni situaci, kterou prochazite. Tyto situace vas nemaji
zranovat, ale mate diky nim nachdazet nové souvislosti, rozsifovat si tak své obzory a dovolit si byt
navéky pruzni.

Pruzna mysl rovna se pruzné klouby. U7 mi rozumite? S ldskou, ARTROZA.



