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Úvod

Teď přichází těžký kalibr. Podle vědců smích stimuluje orgány těla
proto, že zvyšuje příjem kyslíku do srdce, plic a svalů a spouští
uvolňování endorfinů. Pomáhá také zvládat stres tím, že snižuje krevní
tlak, uvolňuje napětí a svaly.

Ale s ohledem na pandemii, které náš svět v současné době čelí,
nejdůležitější je, že smích posiluje imunitní buňky a protilátky proti
infekci, čímž zlepšuje naši odolnost vůči nemocem. Takže, jak to zní
divně, mohou Vám vtipy pomáhat bojovat s koronaviry.

AKTUÁLNĚ
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BUDOUCNOST

No a nyní se s humorem ohlédneme do dávné a ne moc veselé
minulosti.

viii SMĚJEME SE S BOHUŠEM



1. Vtipy z éry

socialismu

* Stařenka s velkými obtížemi nastoupí do tramvaje. Když se ji
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to konečně podaří, oddechne si: – Chvála Bohu! Otočí se k ní jeden
cestující a povídá: – Ale babi, ne chvála Bohu, chvála Brežněvovi, to se
dneska musí říkat.

– Jo? Ale co až Brežněv umře, co budeme říkat potom?
– Chvála Bohu!

* Náš pionýr navázal korespondenci s Ghanským pionýrem. V
prvním listu mu africký chlapec napsal:

– Máme se dobře. Jsou prázdniny, celý den se koupeme, jíme
banány a chodíme nazí.

Náš pionýr mu odpověděl: – I my se máme dobře. Také máme
prázdniny, také se koupeme, a kdybychom celý den jedli banány, také
bychom chodili nazí, neboť na nic jiného by nám už nezbyly peníze.

2 SMĚJEME SE S BOHUŠEM



* V období, kdy byl katastrofální nedostatek základního zboží,
přišel do obchodu se zámky zákazník.

– Chtěl bych si koupit dveřní zámek.
– Nemáme.
– Tak, aspoň velký visací zámek.
– Nemáme.
– Tak malý.
– Nemáme.
– Proč máte vlastně otevřený obchod?
– Nemáme zámek na dveře.

* Jaký je rozdíl mezi komunistou a trabantem? Žádný. Rodina se
stydí za oba.

* Jaký je rozdíl mezi Pravdou a Izvestií?
V Pravdě nejsou žádné zprávy a v Izvestii není žádná pravda.

* V socialistickém hospodářství se ptají předsedy:
– Jaké výsledky jste dosáhli v pěstování zelí?
– Minulý rok jsme zasadili 5 hektarů zelí a veškerou úrodu nám

sežrali housenky.
– A jaká opatření jste přijali tento rok?
– Tento rok jsme vysadili 50 hektarů zelí, ať se ty ku * vy přežerou

a zdechnou.

* Nixona, který navštívil ČSSR, zajímalo, proč čeští dělníci nikdy
nebyli ve stávce. Namísto odpovědi ho Novotný odvezl do jedné
nejbližší továrny a obrátil se k samotným dělníkům:
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