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Praveé ted'se ti v rukou nachdzi tak trochu jina kucharka,
ale chces-li ji nazyvat kucharkou, tak proc ne...

Je to privodce ¢eskymia zahrani¢im
Smrncnutymi recepty, které prinasi pre-
devs$im zabavu pfi jejich pfipravé. S expe-
rimentalni kuchynijsi v knize Do ruky jako
doma, podobné jako s jidlem ulice, tedy
typickym i atypickym streetfoodem.

A pro¢ zrovna ,chlapi, jezte rukama“? Stej-
né tak jako nasi predci, i my v dnesni mo-
derni dobé obcas zhfeSime a jime rukama,
ato nejen kure. V kucharce Do ruky bych
chtéla ukazat, Ze jist rukama a pripravovat
jimijidlo je naprosto pfirozené a bézné.

A proto se toho nebojte a ukazte, co ve
vas a ve vaSich rukou vézi! Zkuste zkratka
pfipravit typické recepty v netradi¢nim
kabatu. Nejen Ze si na nich pochutnate, ale
vyzkousite také své kulinarni dovednosti

i schopnosti a tfeba oslnite nejedno zenské
pohlavi.

Na padesat provérenych, ruéné vymaz-
lenych receptd, které si s chuti v rukach
vyrobite a zaroven je taky rukama snite.
Recepty jsou jednoduché, Ze je zvladne
pripravit kazdy a sestavené tak trochu
fastfoodové. Necekejte vSak mastného
langos$e nebo klasiku v podobé parku v ro-
hliku... ale téste se na italského pizzose!
vzdyti pouli¢ni rychlostrava se da jist fine
dining - staci k tomu $petka smyslu pro
experiment a napaditost. A hlavné se toho,
jak jinak, nesmite bat!

A co je naprosto zasadni - kazdou kapitolu
sivzal pod patronat poradnej chlap, ktery
ma co do ¢inéni s kulinafskym uménim.
Nemusi byt ani profesionalni kuchar, ba
naopak, staci, kdyz ma co fict a vafit ho
ukrutné bavi. A kdo se tedy hezky ruéné
strucéné propojil s nasi kucharkou?

Gastronomii protrely Lukas Hejlik si vzal
pod patronat kapitolu cestovatelskou, malif
Honza Gemrot kapitolu zahranicni, neb je
velkym experimentatorem a milovnikem
chuti vzdalenych. zdivocely wild camper
Marek Pavala vas nauci, jak si bez sirek

¢i zapalovace rucéné rozdélat ohen, a pak

si upéct bramboru v popelu nebo tfeba
kukuFigné kufe. Séf logistiky pfedniho
ceského operatora Jirka Nechvatal svou
vasen pro food truck zase realizuje ve svém
Circus Burgeru, ktery s nim kocuje po celé
republice a nabizi ty nej burgery. Nebo tre-
ba principal pizza bistra Le Pizze di Frankie,
temperamentni Frankie Gallucci vam uka-
Ze, co v§echno se da z jednoho chlebového
tésta upéct. Ze i raw recepty mohou chut-
nat ,normalné“ vi napfiklad Ben Cristovao.
V dalSi kapitole procestujete cizi kraje

a zjistite, co to je polska zapiekanka. Vse
je doplnéno o dipy a omajdy ze zasobniku
herce Honzy Hofmana, s kterym si své
ruce taky hezky umazete, a to v kapitole
posledni. Nebude chybét ani vyroba domaci
housticky - to je taky treba!

Vsichni tito panové vam potvrdi, Ze jist ru-
kama je prosté super, a kdyz pfijde na véc,
vlastné Gplné normalni. Svymi pfibéhy vas
mohou bohaté inspirovat a do netradi¢niho
kuchareni Sikovné postouchnout.

A co nas vSechny spojuje? No preci nase
ruce, chut s nimi pracovat a dobre se jimi
najist! To je kucharka Do ruky, ktera se

vejde, jak jinak nez do ruky.

Vase autorka Daniela

D tvrniho_
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HezKky cesky




to bylo za streetfoodovou kucharku, kterd by
povala typicky ceské, ale i neceské pochoutky, které

‘nebudes chtit vyzkouset jiny.

Zlaté ceské rucicky - tohle uslovi je to /

pravé ofechové pravé pro kapitolu, ve které R—
predstavujeme Cesky street a fastfood. 3
Vsech 5 receptd, které tato kapitola ob-
sahuje, proslo pofadnejma prackama taty
na plny Uvazek - nebot jejim patronem je
vyuéeny kuchaf a tata ¢ty hladovych krk@
ondra Holinka.

Abychom se hned na za¢atku této rukodélné
kucharky nenudili, jsou vSechny tradicni
fastfoodové recepty nééim vytunéné, vy-
lepsSené, prosteé jiné, aby se i holatka pfitom
jidle taky trochu zabavila. Necekejte ted
recept na klasicky langos$ nebo parek v ro-
hliku... Ale védéli byste, co se tfeba skryva
pod ndzvem pizzo§?

Hrajte si s recepty, nebojte se experimento-
vat, popustte uzdu fantazii a zkousejte nové
neotrelé kombinace, které budou bavit nejen
vaSe ratolesti, ale ruku na to, ze i vas.

Dullezita je, ze laska neprochazijen zalud-

kem, ale nejprve téma poctivejma ceskejma
rukamal
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Ondra
Holinka

10 otdzek pro tdtu (4 hladovych krkd) na plny dvazek,

ondru Holinku

1/ 0ndro, jak se ti povedlo, Ze chlap jako
ty md 4 déti, a jesté ke viemu samé kluky?
Sam se tomu nékdy divim. Asi kdyz mate
vedle sebe spravnou partacku, tyhle véci
se déji tak néjak prirozené. A Ze to jsou
sami kluci? Jasné ze manzelka chtéla
hol¢icku. Ale jesté snad nenivem dndm
konec...

2/ Kolik toho kluci snédi a jsou vybiravi?
Co klukim nejvic chutnd? varis kazdému
jiné jidlo?

VSichni jsou pomérné vybiravi a jen par
jidel chutna opravdu véem. To jsou klasické
ceské omacky, které asi miluji vSechny
déti, rajska nebo svickova. 0d té doby, co
kluci hraji fotbal za Spartu, jsme museli za-
¢it fesit vyzivu a nas jidelni¢ek se posunul
k vétsi spotrebé bilkovin. Snazim se tedy
zafazovat vice masa, lehéi, ale vyzivové
druhou vecefi, idealné tvaroh, jenze ten by
mi nepolkli. Takze ted se po vecerech sna-
zim kouzlit z tvarohu rdizné pomazanky.
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3/ Varis vlastné doma ty, nebo tvoj
polovicka? Kdo je lepsi kuchar ceské
kuchyné?

Manzelka varfirada a vysledek nebyva
Spatny. Jenze ji v§e strasné dlouho trva.
Zatimco jaA mam hotovo za 40 minut, ona
se plahociv kuchyni celé dopoledne. Takze
pokud jsem doma, vafim ja. MiSa pece
buchty a dezerty, v tom je zase ona lepsi.

4/ Nejhorsi ceské jidlo, které jsi nejen svym
détem kdy uvaril? A pro¢ tomu tak bylo?
Neznam zadné ,hrozné* ceské jidlo. Samo-
zfejmé se mi nékdy néco nepovedlo Uplné
idealné, obcas mi ujede ruka s kofenim. Ale
co by kluci uré¢ité nedali, je to, na ¢em bych
ulitaval ja - tfeba plicky na smetané nebo
mozecek s cibulkou, delikatesy znamé z pr-
vorepublikové kuchyné.

5/ Ktery z klukd je nejvdécnéjsi stravnik?
KdyZ klukiim néco chutnd, jak ti to ddvaji
najevo?

Stravnikem ¢&islo jedna je momentalné
nejstarsi Adam. Je mu 13 let a pravé ma



obdobi, kdy sezere, na co pfijde. Cela
SiSka knedliku pro néj neni problém. AZ

do puberty pfijdou i dal$i synové, obavam
se, Zze budu muset vyménit hrnce. A jak

mi davaji najevo, Ze jim chutna? Kdyz byli
mensi a na stole se objevil fizek s kasi,
zacali treba tleskat nebo tancovat, dneska
uz to bohuzel berou jako samozfejmost, na
otazku, jak jim chutna, zahu¢i maximalné:
Jo, dobry.

6/ Jsi patronem ceské kapitoly, m@s vi-
bec rdd cesky fastfood? Co je tvoje nej?
Ja ceské prasarnicky miluju. Parek v rohli-
ku je klasika, ale nespokojim se s vlaznym
levnym parkem, ten by mél byt idealné
debrecinsky a v kfupavém rohlicku. Sa-
moziejmé nepohrdnu kvalitnimi klobasami
nebo sekanou v housce. Jak o vikendech
jezdim se syny po fotbalovych turnajich,
jsem fastfoodovy kral a ochutnam vsech-
no, co bufety nabizeji.

7/ KdyZ se rekne ,typické ceské jidlo do
ruky*, co si pod tim predstavis?

Uz vySe zminény parek v rohliku s plno-
tuénou hoféici. Hezky s dirou uprostred
rohliku, zadny hot dog.

8/ MizZe byt podle tebe langos zdra-

vy? Jak by takovy zdravy langos mél
vypadat?

Kdyz si ho das jednou za ¢as, je i langos
zdravy. Zakladem je usmazit ho na kva-
litnim a cerstvém oleji. A kdyz ho potres
pofadnou davkou ¢esneku, je to zdravéjsi
nez pilulka s antioxidanty.

9/ Dd se smazdk vytunit? V pripadé, Ze
ano, tedy jak?

am vyzkou$ené, Ze nejlépe chutna

naze se smazi 30% eidam (neroz-

). Aby skutecné nevytekl, obaluji
ho dvakrat. Stejné jako u langose zalezi
hodné na oleji. Vytunit se samozrejmé da,
muze$ pouZzit tfeba néjakou syrovou bio
libGstku. Nebo nadit eidam Sunkou, pfidat
kofeni do strouhanky na obaleni. Hodné
dllezita je i domaci tatarka. Manzelka
zacala majonézu nastavovat zakysanou
smetanou, aby odlehcila kalorie, a taky se
to da.

10 / MiiZe se viibec Fict, Ze mi Cesi jsme
fastfoodovy ndrod? Jak se to projevuje?
Jsme skalnim fastfoodovym narodem. Par-
k@ v rohliku se urcité prodaji roéné miliony.
Uz k nam ale pronikaji i zdravéjsi varian-
ty, se kterymi se ve svété roztrhl pytel.
Tfeba v New Yorku uz na McDonald’s témér
nenarazite, na kazdém rohu jsou ted rizné
zdravé fetézce s fastfoodem, jako napfi-
klad Pret A Manger. Mimo Prahu a vétsi
mésta ale zeleninové wrapy nekoupite, tam
budete porad vdécni za stanek s grilova-
nymi kuraty nebo klobasami. A mozna je to
tak dobre.







