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Knizni Gvod je ¢ast knihy, kterou vétsina ¢tenara preskakuje a vrha se
hned na prvni kapitolu. Zivot ale neni kniha, i kdyz jste moZna pravé
v situaci, kdy byste nejradéji presko¢ili nékolik tydnii i mésicti svého zi-
vota. Diky tomu, Ze ¢tete tuto knihu, se totiz da predpokladat, Ze jste to
pravé vy, nebo nékdo z vasich blizkych, kdo vyslechl z Gst 1ékare dia-
gnozu ,rakovina“. A zatimco jesté pred par dny bézel Zivot v zajetych ko-
lejich, najednou jedno jediné slovo zménilo vSe. Jako by to bylo mocné
zaklinadlo pronesené zlym carodéjem, které nahle zpiisobilo, Ze svét na
par okamziku prestal existovat, v hlavé vam vybuchl ohniostroj mysle-
nek, ktery vas ochromil, a vas dosavadni zZivot, plany a touhy se nahle
ocitly v troskach.

Tvari v tvar rakoviné mizi pocit ,,nesmrtelnosti“ a nedotknutelnosti
jako mavnutim kouzelného proutku a ¢lovék si v mziku za¢ina uvédo-
movat svou naprostou bezmocnost, kirehkost a nepripravenost navazné
ohroZeni zivota. Nemocni v tom jediném slové vidi pouze bolest, utr-
peni, umirani a smrt, partneri a pribuzni zase bezmocnost, zoufalstvi
a ztratu milovaného ¢lovéka. Jen malokdo si dokaze predstavit, co tato
nova situace bude v nejblizsich dnech znamenat v praxi pro né samé, pro
rodinu a nejblizsi. V hlavach nemocnych Zen viri myslenky jako spla-
Sené. Proc zrovna ja? Co se bude dit? Co mi budou délat? Bude to bolet?
Zemru? Partnertim a blizkym se zase vkradaji do mysli obavy. Jak to do-
padne? Jak ji mam pomoct? Co mam rict? Jak ji mam utésit? Otazek ma
kazdy v prvnich chvilich desitky, odpovédi je ale jen velmi malo, pokud
vibec néjaké.

Jsme par, ktery si timto celym prosel. Velmi dobfe si oba vzpominame
na chvili, kdy se nam Zivot zménil od zakladd jen diky nékolika slovim

lékare. Stejné jako mnoho jinych part jsme se ocitli bez jakékoliv
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Uvod

pripravy v kolotoc¢i nejriiznéjsich vysSetireni, zakrokl a procedur, zava-
leni ohromnym mnozstvim odbornych termint, kterym jsme ob¢éas ani
nerozuméli. Byli jsme vystaveni takovému strachu a nejistoté jako ni-
kdy predtim. Co bychom tenkrat dali za néjaky srozumitelny navod,
ktery by nam rekl, jak bude vSe probihat, na co se mame pripravit, co
mame délat acemu se naopak vyhnout. Lékari si ale uvédomuji, Ze kazdy
pripad je jedineény, a proto mnohdy ani nemohou odpovédét zcela jed-
noznacné a jasné na vSechny otazky, které clovéka tolik tizi. Knihy,
které se nabizi na trhu, jsou bud prilis odborné, nebo naopak vSeobecné,
a knizni pribéhy pacientek se zase vétSinou omezuji na pohled do jejich
nitra. Pro vyhledavani tolik potfebnych informaci pak zbyva uz jen
internet, ktery se vSak ukazal jako pomérné divoké misto, kde nalézt
uzite¢nou myslenku v zaplavé dezinformaci a nepresnych zprav je stre-
sujici a pomérné zdlouhava prace. A pritom to, co kazdy predevsim na
zacatku onemocnéni postrada nejvice, je prave c¢as.

Béhem nékolika mésict 1é¢by se jesté mnohokrat znovu objevila po-
treba néjaké prirucky, kterd by ndm pomohla v této tézké dobé. Tu jsme
ale k dispozici bohuzel nemeéli, ale velmi bychom ji uvitali. Proto jsme si
slibili, ze kdyZ uz jsme museli touto bolestnou zkusSenosti projit, tak
pravé takovou knihu zkusime napsat. Nasim pranim bylo, aby uz Zadna
Zena ve stejné situaci nemusela byt tak vystrasena a zoufala, a zadny
muz nebyl tak bezradny, jako jsme byli my. Nechtéli jsme ale vytvorit
jendalsiknihu o rakoviné prsu z pohledu pacientky, jakych mazete najit
v knihkupectvich spoustu. Nechtéli jsme psat pouze dalsi dojemny Zi-
votni pribéh, protoze i kdyz mohou byt tyto pribéhy pro ¢tenare zaji-
mavé tim, Ze uspokoji touhu poodhalit nééi soukromi, v zasadé nikomu
prilis nepomohou. My jsme naopak chtéli napsat takovou knihu, ktera
by mohla realné pomahat, takovou, kterou jsme my sami na pocatku
1é¢by zoufale potrebovali. Knihu, ktera by se navic neobracela jen k Ze-
nam-pacientkam, ale také k partnertim a pribuznym, protoze i jim di-
sledky tohoto onemocnéni hluboce zasdhnou do Zivota. Kazdy se totiz
potyka se svymi vlastnimi nejistotami a v takovych chvilich jsou praveé
neznalost a domnénky nasi nejvétsi nepratelé. Pokud nejsou rozpty-
leny, bobtnaji a pripravuji ¢lovéka o nadéji a viru. Z toho vznikla
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Uvod

myslenka postavit pro vSechny ztucastnéné jakysi symbolicky , majak”,
ktery by svym svétlem, svymi informacemi, dokazal alespon trochu
prosvétlit toto hrozné obdobi, kdy se kazdy ¢lovék citi jako mala lodicka
bez vesel na Sirém moti strachu.

Kniha, kterou vam predkladame, je zaloZzena nejenom na vlastnich
zkuSenostech a zkusenostech dalsich onkologickych pacientek, ale i na
studiu mnoha odbornych praci a knih. Ani jeden z nas neni lékar a tato
kniha si proto ani neklade za cil byt medicinskym dilem. Jejim smyslem
neni poskytovat lékarské rady a jako takova nikdy nemiiZze nahradit roz-
hovor s vasim oSetfujicim lékarem, protoZe na nékteré otazky muze od-
povédét pouze a jediné on. Tato kniha vas nicméné muze pripravit na
nékteré situace, které u vas pravdépodobné nastanou, a mize pomoci
vysvétlit odborné pojmy, se kterymi se setkate. Diky tomu vis mutZe ale-
spon castecné zbavit strachu a nejistoty z nezndma. Protoze i kdyz je ra-
kovina prsu opravdu velmizivazné onemocnéni, tak mnohé obavy (pre-
devsim z nejriznéjsich zakroki, neZadoucich G¢inka atp.) se nakonec
ukéazaly jako prehnané.

Proto povazujte tuto knihu spiSe za prirucku, navod na to, jak cely
proces 1lécby zvladnout, na co se pripravit a co délat. A to jak z pohledu
pacientky, tak i jejich nejbliz§ich. Pevné vérime, Ze vam uvedené infor-
mace pomohou rozptylit nékteré obavy, vyporadat se s prvnim Sokem,
zmobilizovat sily a také se vyvarovat nékterych chyb, kterych jsme my
sami dopustili. Zarovenn bychom vam chtéli dodat odvahu, protoze
i kdyz vam ob¢as bude velmi tizko a mnohdy nebudete moci ani popad-
nout dech, asi jako kdybyste se topili v hluboké cerné vodé, musite najit
silu a rychle zacit plavat. Nasim cilem je hodit vim imaginarni za-
chranny kruh, rozptylit vase obavy a pokusit se odpovédét na vSechny
otazky, které se vam zcela jisté budou honit hlavou. Tento privodce se
vam pokusi byt napomocny pri vSech okamzicich, které béhem vasi
cesty za uzdravenim mohou nastat. V textu se snazime kombinovat od-
bornou terminologii, se kterou se budete pri styku s 1ékari setkavat, se
srozumitelnym a praktickym pohledem na celou zalezitost. To nejdtle-
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Uvod

Jak tedy pracovat s touto knihou? Neni nutné ji ¢ist od prvni strany
(ikdyztoje obvykle nejlepsi), a dokonce ani celou najednou. Mozna totiz
mate pocit, Ze vas tlac¢i ¢as. Proto jsme sestavili knihu tak, abyste mohli
zaéit kapitolami, které pro vas budou praveé nejdalezitéjsi. Kazda kapi-
tola totiz tvori samostatny celek, takZe si muzete vybirat presné podle
toho, které téma je vas zrovna aktualni a co zrovna potrebujete védeét.
K tém ostatnim se pak muzete vratit az na né nastane Cas, pripadné je
i zcela vynechat. A ve chvili, kdy se objevi nové otazky, at uz se budou
tykat nezadoucich U¢inkd 1é¢by, vyzivy, partnerského Zivota nebo ne-
znamych pojmi, postaci jen sahnout po této knize a nalistovat prislus-
nou kapitolu. Kazda kapitola ma obecny teoreticky uvod, kde se vas po-
kusime seznamit s danou problematikou a nejcastéj$§imi lékarskymi
terminy. Poté nasleduje éast urcena predevsim zendm-pacientkam, ve
které vyuzivame zkuSenosti autorky a dalSich pacientek, a nabizime
spise prakticky pohled na danou problematiku. V zavéru témér kazdé
kapitoly se nachazi specialni podkapitola ,Pro partnery“ vénovana
muzim a nejbliz§im, kde se zase z pohledu a zku$enosti autora snazime
prinaset potrebné rady a odpovédi na to, co by méli védét nebo by je
mohlo zajimat.

Na tomto misté bychom se také radi obratili pfimo na partnery ne-
mocnych Zen. Muz je sice pouhym prihlizejicim tohoto smutného diva-
dla plného strachu, bolesti a place, ale také on sim bude mnohdy propa-
dat pocitim zoufalstvi a beznadéje. S témito pocity se ale musi vyrovnat
v§ichni partneri onkologickych pacientek, kteri se z Cista jasna ocitli
vnové a obc¢as velmi tézké roli zahrnujici pozici oSetrovatele, davérnika
a mnohdy bohuzel jen bezmocného pozorovatele. Vét§ina muzi je ale
v peéovatelstvi naprostymi novacky, nikdo je nikdy neuéil, jak maji
vtéchto chvilich reagovat, jak se chovat, co fikat, nerikat a tak podobné.
Z toho diivodu mnozi jisté oceni malé zichranné lano, které jim pomuze
sevtéto tézké dobé zorientovat, vyvarovat se nékterych chyb azachovat
se co mozné nejlepsim moznym zptisobem. Pokud navic vy jako partner
nemocné zeny Ctete osobné tyto radky, znamena to, Ze se nejenom sna-
zite byt oporou, ale navic i oporou lepsi, informovanéjsi a uvédomeélejsi.
A za to vam patri dik. I kdyz bremeno rakoviny prsu sice dopada plné
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svou vahou na bedra Zeny, podpora ze strany blizkého c¢lovéka je
v téchto chvili pro Zenu naprosto neocenitelna. Bude tedy na vas byt tim
pomyslnym i praktickym ramenem, o které se mize nyni oprit.

Pokud jste doéetli az sem, radi bychom véas ujistili, Zze zatimco vy se pravé
muzete potykat s nejistotou a strachem, lékarsky tym je pripraveny udé-
lat maximum pro to, aby také vas pripad byl ten se $tastnym koncem.
Protoze i kdyZ je rakovina prsu zavazné onemocnéni, vdnesni dobé je jiz
pomeérné dobte 1écitelné a nadéje na tispésné vyléceni je opravdu velmi
vysoka. Svou Sanci drzte pevné v rukou a spolu s 1ékati udélejte vse pro
své vyléceni, protoze praveé vaSe odhodlani a ville jsou tim vyznamnym
faktorem na cesté za uzdravenim. My jsme celou cestu naro¢ného pro-
cesu lécby s obcasnym klopytanim zvladli a doufame, Ze nase zkuSenosti
ted pomohou prinést alespon trochu svétla a nadéje i vam. Pokud se po
precteni nékolika stranek ¢i kapitol v této knize sndze nadechnete a vas
strach bude byt jen o kousicek mensi, pak jsme sviij kol splnili a nase
snaha nebyla zbyte¢na...

Dita Bleierova a Jan Kadléik



Pokud drzite v rukou tuto knihu, je pravdépodobné, Ze se vas osobné
nebo nékoho ve vasem okoli tato nemoc tyka. Malokdo ale vi, co presné
rakovina znamena a co se déje v téle ¢lovéka, ktery touto zakernou ne-
mocionemocnél. Takze co je tedy vlastné rakovina? Odborné receno jde
ozmeénu genetickéinformace aregulacnich mechanismu vlidské bunce,
coz vede k nekontrolovatelnému déleni. Prelozeno do srozumitelného
jazyka-zuréitého divodu se jedna nebo vice bunék prestane podrizovat
potrebam naseho organismu (jinak feceno ,zblazni se“) a zaénou se ne-
kontrolovatelné délit a mnozit. VSechny dalsi takto vytvorené bunky
jsou vlastné klony ptavodni poskozené bunky, a i ty se nadale déli
a mnozi. Z pivodné miniaturni bunky tak vznika nador, ktery ma zpo-
¢atku nepatrné rozmeéry, ale postupné muze vyrast do té miry, Ze pokud
neni zniéen nebo odstranén, muze svého nositele zahubit. Nador sa-
motny sice Zadné problémy ¢ibolesti zpisobovat nemusi, komplikace se
ale mohou pripadné projevit ve chvili, kdy bujici nddor invazivné za-
sdhne okolni tkan. Zde také nachazime zasadni rozdil mezi zhoubnym
a nezhoubnym nadorem. Nezhoubny (benigni) nddor obvykle roste po-
malu a okolni tkan pouze vytlacuje, aniz by ji ,napadl®. Svym rastem
objemu tak utlac¢uje okolni organy, nastésti vSak zlstava na urcitém
misté v téle (nevytvari tedy metastazy) a byva presné ohranicen, takze
se da snaze operativné odstranit. Naproti tomu zhoubny (maligni) na-
dor roste rychleji, nebyva presné ohraniceny a jeho bunky pronikaji
mezi buiiky okolnich orgént a tkani (tzv. rist infiltrativni) nebo vris-
taji prfimo do nich a rozrus$uji je (tzv. rist invazni nebo destruktivni).
Mze také pronikat pomoci mizniho nebo krevniho obéhu do dalsich
¢asti téla a vytvaret tam druhotné loZiska nadoru, takzvané metastazy.
Nejéastéji ohrozenymi organy prizhoubné rakoviné prsu jsou pak jatra,
kosti a plice. Metastaza muze byt ojedinéla (solitarni) nebo se jich muze

16



Co je to rakovina

vytvorit i vice najednou v jednom jediném organu (tzv. viceCetné me-
tastazy). Metastazy mohou pripadné postihnout i dva a vice organt,
v takovém pripadé se pak hovorio tzv. generalizaci.

To vSe muZe znit désivé a ono to také opravdu désivé je. V obecném
povédomi totiz preziva zastaraly nazor, ktery je nutné poopravit a ktery
se 1ékarim ¢asem velmi pravdépodobné povede i zcela vyvratit. Je totiz
potreba Fici néco tak dilezitého, Ze na to nesta¢i mala pismena:

RAKOVINA PRSU NEZNAMENA ORTEL SMRTI!

Existuje mnoho nejraznéjsich nemoci, které clovéka ohrozuji na zZivoté
daleko vice nezrakovina. Napriklad kardiovaskularni onemocnéni maji
na svédomi az dvakrat vice imrti. Kdo z nas se ale boji infarktu? Zato
rakoviny se boji prakticky kazdy, i kdyz o ni skoro nic nevi. Je to bohuzel
vinou toho, Ze vSichni slychavame pribéhy o prohraném boji s rakovi-
nou nejraznéjsich celebrit, ale o téch tisicich az milionech vylééenych se
prakticky nemluvi. Velmi ¢asto pacientky s rakovinou prsu prezily
iomnoho let své muze, kteri se o né vdobé jejich nemoci starali. Ve sku-
teCnosti totiz existuje pouze asi 10 % agresivnich nadort prsu, které
prakticky nereaguji na 1é¢bu a které maji velmi rychly prabéh. Se zby-
vajici vétsinou typl nadora lze vzdy néco délat, i kdyby $lo ,,jen” o pro-
dlouzeninebo zkvalitnéni zivota. Plati, Ze kurativni terapie mé za cil ra-
kovinu premoci a pacientku zcela vylécit, a pripadna paliativni péée ma
za Ukol nemocnou zbavit projevi onemocnéni, zmirnovat obtiZe a bo-
lesti, nebo alespon zastavit ¢i zpomalit riist nadoru.

Rakovina je tedy stejna jako jakékoliv jiné chronické onemocnéni,
a to jak svym pivodem, pribéhem, lé¢bou, ale i prognézou. Kazdy pri-
pad je jedine¢ny, v zddném pripadé se tedy neda zevSeobeciiovat. Vas
pribéh muze byt (a velmi pravdépodobné bude) tplné jiny nez pribéh
lidi, které znate, nebo jste o nich jen slySela. Za poslednich nékolik desi-
tek let dosahla onkologicka 1ééba neuveéritelného pokroku a uspésnost
1é¢by u vétsiny typt rakovinového onemocnéni stale roste.
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ProtoZe o rakovinovém onemocnéni slySime v poslednich desetiletich
viceavice, mohlo by se zdat, ze jde o takzvanou civiliza¢ni chorobu, tedy
nemoc, ktera je pomérné nova a ktera vznikla diky naSemu ne zcela pri-
rozenému a zdravému stylu Zivota. [ kdyz se vyskyt rakoviny v populaci
opravdu zvySuje, pravdou je, Ze se jednd o nemoc starou jako lidstvo
samo. V dochovanych pisemnostech starych i nékolik tisic let je rako-
vina popisovana jako ,metla lidstva“, nedavno byla dokonce nalezena
iegyptskd mumie, ktera nesla stopy po tomto onemocnéni. Rakovina se
také v hojné mire vyskytuje v Fisi zvirat, velmi ¢asté jsou napriklad ra-
koviny mléénych zlaz u pst a kocek, leukémie u driibeze a skotu, do-
konce i u zab a jinych obojzivelnikid byly objeveny ledvinové nadory.
I kdyz to je désivé, dalo by se skoro az Fici, ze rakovina patri k Zivotu na
této planeté.

Mozné vas bude také zajimat, proc se této nemoci rika zrovna rakovina.
Soucasné pojmenovani v ¢eském jazyce (a mnoha dalSich) vychézi z fec-
kého karkinos (rak) ¢i onkos (krab), pripadné z latinského slova cancer
(rak). Tento nazev tdajné vznikl diky reckému lékari Hippokratovi
(460-370 pt. n. 1.), ktery pti studiu rakoviny zjistil, Ze konkrétné rako-
vina prsu miva dlouhé vybézky, které se podobaji ra¢im noham, a zacal
proto pouzivat termin ,karkinéma“. Toto pojmenovani se pak ujalo
arozsirilo po celém svéte.

MUZU SI ZA TO SAMA?

Mnoho Zen po vyslechnuti diagnézy rakoviny prsu za¢ne okamzité pre-
myslet nad tim, co udélaly v Zivoté Spatné, a pro¢ zrovna je postihlo to-
hle strasné nestésti. Jedna se o prirozenou lidskou reakci, ¢lovék se
snazi najit ve vécech rad a zoufale si preje vidét svét jako misto, kde pa-
nuje néjaky zakon a poradek. Bohuzel ale vtakovém svété nezijeme ane-
moci se to tyka dvojnasob. Dobrym lidem se nedéji jen dobré véci a tém
zlym z1é, v tomto sméru bohuzel zddna spravedlnost neexistuje.

Je proto potreba mit na paméti dvé véci. Zaprvé, nikdo doposud presné
nezjistil, jak a pro¢ konkrétni rakovina vznika. Ano, vime, jak se chovaji

18



Co je to rakovina

bunky v lidském téle, a Ze nékteré ¢innosti, chovani nebo latky zvysuji
pravdépodobnost onemocnéni, ale jde pouze o zvySovani pravdépodob-
nosti, nikoliv jasnou pri¢inu a nasledek. Jak jinak mtzeme vysvétlit, Ze
nékdo cely Zivot kouri jednu cigaretu za druhou, a jesté v sedmdesati le-
tech je zcela zdravy, a jiny dostane ve svych triceti letech rakovinu plic,
aniz by v zivoté mél v Gistech jen jedinou cigaretu? Souvislost mezi kou-
renim a rakovinou plic je sice nepopirateln4, ale evidentné nelze zevse-
obecniovat. Jesté méné pochopitelni se z tohoto pohledu jevi rakovina
umalych déti.

A stejné je to i s rakovinou prsu. Rakovinové onemocnéni vznika
kombinaci nejraznéjsich faktort, napriklad diky genetické vybavé (dé-
di¢nosti), okolnimu Zivotnimu prostredi, mite vystaveni toxickych 14-
tek ¢izareni, stresu a podobné. Pravdépodobnost onemocnéni ovliviiuje
i naSe zivotosprava, napriklad nadvaha ¢i obezita, ale je nepravdépo-
dobné, Ze by pri¢inou vasi nemoci bylo jen a pouze konkrétni chovani.
Navic vSichni vime, Ze Zijeme v ¢im dal vice nezdravém svété, kde jiz
neni mozné nebyt vystaven alespon néjakym rakovinotvornym (neboli
karcinogennim) latkdm. Proto se neobviniujte a nehledejte vinika vasi
nemoci prili§ dlouho, protoZze je potieba si uvédomit také druhou véc,
a to, Ze hledat pri¢inu vasi nemoci pro vas v soucasnou chvili nema ab-
solutné zadny vyznam. Nyni bude spise diilezité, co udélate dile, jak se
vyrovnate s diagndzou a jak se postavite novym okolnostem a vyzvam,
které vas ¢ekaji. Nezdrzujte se proto snahou za kazdou cenu najit davod
vzniku vasi nemoci. Na to bude ¢as pozdé€ji, az to bude celé za vami. Pak
bude ¢as na zlepSeni vaseho zivotniho stylu, na premysleni, co do Zivota
pridat nebo ¢eho se naopak zbavit. Ted se musite divat dopredu, nikoliv
dozadu.

JAK SE RAKOVINA PRSU LECI A JAKE JSOU PROGNOZY?

To je pravdépodobné to, co vas v soucasné chvili bude zajimat asi nej-
vice. Vas onkolog musi na zakladé informaci ziskanych z biopsie, veli-
kosti a druhu nadoru, ale také vaseho véku a zdravotniho stavu peclivé
vyhodnotit, které metody 1é¢by budou ve vasem pripadé nejvice vhodné
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a ucinné. Na zakladé téchto informaci pak sestavi 1é¢ebny plan. Stan-
dardné pouzivanymi metodami pri lécbé rakoviny prsu jsou operace,
lé¢ba pomoci cytostatickych 1éki (tzv. chemoterapie) a radioterapie
(ozarovani). Mezi dal$i moznosti pak patti biologicka 1é¢ba nebo hormo-
nalni terapie. Bude plné zalezet na vaSem lékari, zda predepise kom-
pletni 1é¢bu pomoci vS§ech jmenovanych metod, nebo nékteré vynecha,
protoZe nebudou konkrétné ve vasem pripadé nutné nebo vhodné. Také
uréi jejich poradi, v nékterych pripadech je potfeba nador nejprve
zmenS§it pomocichemoterapie a az poté jej operativné vyjmout, vjinych
pripadech pacientka nejprve podstoupi operaci a az nasledné za¢ne uzi-
vat cytostatické léky, pripadné muze k 1écbé postacdit i samotné ozaro-
vani. Cile lé¢ebnych strategii mohou byt rozdilné v zavislosti na typu
a pokrodilosti staddia nadoru, a celkovém stavu pacientky. Pamatujte, zZe
zadny pripad neni stejny, takZe neni mozné dopredu presné rici, kterou
lécebnou metodu podstoupite. VSe bude zaleZet na vasem lékari a na
jeho odborném posouzeni a rozhodnuti.

Jisté vas bude také velmi zajimat, jaké jsou Sance na vyléceni (vyra-
zem ,vyléeni“ se vétSinou rozumi pétileté preziti od stanoveni dia-
gndzy bez recidivy). Na to vim ale bohuZel na za¢atku 1é¢by nemiiZe ni-
kdo dat presnou odpoveéd, protoZe jak jsme si jiz rekli, kazdy pripad je
zcela jiny a vSe zalezi na tolika faktorech a nezndmych, Ze i vas lékar
muze vyslovovat pouze kvalifikované odhady. Nikdo nedokaZze predpo-
védét, jak bude konkrétni onemocnéni rakovinou probihat, nejdtlezi-
téjsiale bude, jak bude vasSe télo reagovat na zvolenou lécbu. Lékar mize
va$1écebny plan navic ménit na zakladé prabéznych vysledkq, takze vy-
slovit presnou prognézu na zacatku 1é¢by, pripadné hned po zjisténi vasi
nemoci, by bylo spiSe hrani si na vésStce nez cokoliv jiného. Kazdopadné
dobrou zpravou je, Ze rakovina prsu je v dnesni dobé jiz velmi dobte
zvladnutelné onemocnéni, a pokud byl nador objeven jesté v prvnim
stadiu, $ance na vyléceni se pohybuji okolo 90 % a vice (nékteré studie
udavaji az 98% Sanci na vylééeni). Pokud byl nador objeven v pozdéjsim
stadiu nebo byly jiz nalezeny metastazy, Sance se sice sniZuji, ale ani pak
neni nic ztraceno a rozhodné ani v této fazi nesmite podlehnout bezna-
déji. Uz se vyskytla celd rada zdanlivé beznadéjnych pripadut, kdy se
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pacientky s rakovinou prsu oproti o¢ekavani a odbornym nazortim 1é-
kard zcela uzdravily. Pomalu se dokonce dne$ni medicina dostava do si-
tuace, kdy je pétileté preziti pacientek pravdépodobnéjsi nez u ostatni
populace, tedy lidi, co neonemocnéli rakovinou. Pacientky jsou totiz
pribézné pod kontrolou, takze jakékoliv pripadné problémy nebo za-
vazné zmeény jsou v¢as zachyceny a reSeny. Je také potreba vysvétlit, Ze
»pétiletym prezitim“ se nemysli stav, Ze by se po uplynuti péti let méla
nemoc vratit (statistiky udavaji, Ze se to stane pouze u jedné z deseti vy-
lé¢enych pacientek po prodélané rakoviné prsu), ale znamen4 to, Ze stu-
die sleduji vylécené pacientky pouze po dobu péti let a dalsi statistiky
nejsou jesté znamy. Navic pokud po sedmi letech od vyléceni dojde opét
k propuknuti rakovinového onemocnéni, nebere se to jako recidiva, ale
jako zcela nové onemocnéni. V kazdém pripadé, Sance na vyléceni jsou
opravdu velké a myslete na to predevsim v prvnich chvilich, kdy vas
prepadne zachvat paniky.
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VétsSina pacientek bude jisté souhlasit s tvrzenim, Ze se prvni hodiny
adny po sdéleni diagnézy rakoviny prsu nedaji presné popsat, natozjak-
koliv zprostiedkovat. Snad by bylo mozné tyto pocity jesté tlumoéit jiné
pacientce, protoZe vase zkuSenosti jsou vesmés velmi podobné, ale jak
jen priblizit partnerovi, rodi¢im nebo détem to, co se s vidmi prvni ho-
diny a dny déje, a co vam bézi hlavou?

Malokdo o této nemoci premysli dopredu. A najednou je ten dosa-
vadni falesné uklidniujici obraz vlastni ,,ne-smrtelnosti“ pry¢ a zaroven
s nim jsou v mziku popteny myslenky o tom, Ze ,,takové véci“ se preci
déjijen jinym, nebo pouze lidem, kteri ,,si za to mtzou*“. Velmi pravdeé-
podobné se razem Uplné zménilo vase vnimani reality a éim dal vice si
zaCinate uvédomovat, Ze vas ¢eka radikalni zadsah do dosavadniho Zivot-
niho stylu. Jako mavnutim kouzelného proutku se v§e méni a prepisuji
se vaSe zivotni priority. To, co se zdalo jeSté vCera nesmirné dilezité,
dnes uz nemé dulezitost skoro zadnou. A je jedno, jestli jde o vasi praci
nebo o hmotny majetek. Jako by nové pojmenovani vaseho stavu posta-
vilo mezi vami a celym okolnim svétem neviditelnou zed. Oni jsou
zdravia vy uZne. A vy si diky tomu najednou pripadate rozbita a strasné
sama.

Moznana zacatku bylo jen rutinni vySetfeni, jindy prichazi zena k 1ékari
uzsjistym podezrenim a ¢eka na jeho potvrzeni (nebo radéji vyvraceni).
Pri jakékoliv diagnostice onemocnéni (o onkologickém nemluvé) by
meélo byt prvoradou snahou seznamit s vysledky pacienta co nejdrive.
BohuZel ¢asto po podezreni teprve nasleduje nékolik vySetreni a prota-
huje se uz tak nesnesitelné obdobi ¢ekani na vysledky. Pritom praveé na-
rustajici doba ¢ekani na ,,verdikt”, kdy se zvySuje nervozita a nejistota,
ma vyznamny vliv na celkovy psychicky stav vSech pacient. Kromé
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toho ¢asto mize pocit nevédomosti a netrpélivost podnitit vlastni paci-
entovo patrani, napr. v odborné literature (nebo ¢astéji na internetu),
cozv kone¢ném disledku vyvol4 vétsinou jesté vétsi strach a obavy.

Témeér vzdy po sdéleni vazné diagnézy nasleduje Sok. Malokdo je prina-
v§téveé 1ékare pripraven vyslechnout zrovna tuto zpravu. Do posledni
chvile totiz kazdy doufa, Ze to bude cokoliv jiného, a tak skoro nikdo
neni schopen tuto negativni informaci okamzité zpracovat. Vzhledem
k tomu, Ze prijimani zadvazné zpravy probiha zaroven na emocionalni
a raciondalni (rozumové) Urovni, mize pacientka zpravu prijmout bud
pouze na roviné rozumové a neprojevovat pak zadné vétsi emoce, nebo
naopak pouze v roviné emocni, kdy se pak mize projevit silny vybuch
emoci, ¢i informaci odmitat jako nemoznou a nepravdivou. Prijeti
vjednérovineé totiz nemusizaroven znamenat prijetii vté druhé. Kromé
toho plati, Ze témér nikdo neni schopen prijmout vice nez jednu zavaz-
nou zpravu najednou, protoZe zpracovani dosahu téchto informaci vy-
zaduje urcity ¢as. To znamend, Ze v urcitém okamziku pacientka
prestane vnimat dalsi informace, které ji lékar sdéluje, a za¢ne se uzavi-
rat sama do sebe. Uz jen zjisténi, Ze ma rakovinu, je pro kazdou Zenu
samo o sobé Sokem. Pokud se k tomu jesté prida ne zcela Setrny zptisob
sdéleni, dopad na psychiku pacientky muaze byt az devastujici. Pritom
pravé okamzik sdéleni diagnézy je klicovym momentem, od néhoz se
odviji vnimani celého problému, postoj k 1é¢bé, k 1ékari a také pohled do
budoucnosti. Vétsina pacientek se v§ak shoduje na tom, Ze si chvile bez-
prostfedné po sdéleni diagnézy rakoviny prsu vybavuji jen mlhaveé, pro-
toZe mély pocit, Ze svét kolem nich prestal existovat. Nékteré Zeny mély
po odchodu z ordinace pocit, Ze jde o posledni den jejich Zivota.

Idealni by proto jisté bylo, aby pfi sdélovani diagndzy byla pritomna
dalsiskolend osoba (naptiklad psycholog), se kterou by pacientka mohla
hned na misté probrat novou situaci a zaroven dostat potiebné infor-
mace a podporu. To se ale bohuzel ¢asto nedé€je, mnohdy je sdéleni dia-
gnodzy pouze soucasti vysetieni v ordinaci, kdy je kazdé pacientce vycle-
néno sotva par minut. Zena je tak v situaci, kdy se musi zorientovat
v tom, co se pravé dozvédéla, a co to bude znamenat pro jeji nejblizsi
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budoucnost. Mnohdy je také ihned pri sdéleni diagnézy postavena pred
rozhodnuti o zpisobu navrhované 1écby, je zahlcena informacemi
o tom, jaké kroky budou bezprostfedné nasledovat a podobné. Zaroven
zaéne premyslet, zda a v kterou chvili Fici tuto Sokujici zpravu partne-
rovi, rodiné nebo v zaméstnani. JenZe praveé ve fazi Soku je clovék Casto
zmateny, mnohdy plné nechépe, co se s nim déje, a neni schopen priji-
mat ani si zapamatovat sdélené informace. Malokdo v tu chvili vnima
v plném rozsahu, vétSinu lidi Sok paralyzuje nejen na psychické, aleina
fyzické drovni, maji Casto pocit nedostatku vzduchu ¢i prazdnoty
v hlavé, pocituji celkovou slabost, tresavku, itlum a podobné. Mnoho
lidi také okamzité reaguje placem.

Nékdy je ale reakce zZeny diky okolnostem, mistu nebo ¢asu v prvni
chvili utlumena (Zena si napriklad ,,nedovoli“ plakat nebo se zhroutit
pred cizimi lidmi), a pak muzZe plisobit trochu jako robot, ktery jen rea-
guje, komunikuje a k celé situaci se stavi spisSe prakticky. Objektivné je
tedy sice v Soku, ale svym klidem mtiZe mylné vzbuzovat zdani, Ze prijala
tuto zpravu racionalné, bez vétsiho emocionalniho pohnuti. Citova re-
akce, pripadné zhrouceni, pak prijde, ale az s ¢asovym odstupem. Poté
prichazi na fadu faze Soku a akutniho stresu. Nékteré pacientky zazily
takové deprese, Ze i nékolik dni viibec nevychazely z domu a nechtély
nikoho vidét.

Nejdulezitéjsi je ale praveé prekonani prvnich hodin a dnd, protoze
pravé v tomto bezprostredné nasledujicim obdobi prochazi kazda paci-
entka mnoha emoc¢nimi stavy. Je postaveni pred ukol zvladnout
av kratkém ¢asovém tiseku prekonat smeés bolestivych a ochromujicich
pocitd, které v sobé zahrnuji strach ze smrti, z budoucnosti, z nezna-
mého, zbolesti, radikalniho zasahu do téla, ale trebaistrach o déti, nebo
naopak z osaméni. Do mysli se pak vkradaji nejhorsi mozné scénare, ke
kterym se neustale vraci. Nevi, co pro ni bude jeji nemoc znamenat, jak
se s ni vyporada a hlavné, zda to celé viibec prezije.

Posléze uz to neni jen Zena sama, kdo je vydéSeny a otreseny, ale
stejné to vnima prakticky kazdy, kdo je s jeji situaci obeznamen. Protoze
dalsi skupinou osob, se kterou otrese toto zjisténi ¢asto stejné jako se sa-
motnou pacientkou, jsou partneri, pribuzni a pratelé, kteri nahle
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prozivaji strach a ohroZeniz mozné ztraty blizkého ¢lovéka. Jsou zasko-
¢eni, zmateni a citi se bezradni nebo bezmocni. Nejen Zena, ktera navic
momentalné resistrach o Zivot, aleijeji partner anejblizsi siuvédomuyji,
Ze rakovina neni jen fyzické onemocnéni téla s pfimym ohrozenim zi-
vota, ale Ze s sebou prinasi i mnoho dalsich problémd. A to nejenom fy-
zickych a psychickych, ale i praktickych, napriklad rodinnych, financ-
nich a podobné.

RICT TO NEKOMU?

Jedna z prvnich otazek, kterou bude potreba resit je ta, zda, komu a kdy
o diagndze rakoviny prsu povédét. Minimalné prvnich nékolik dni po
oznameni diagndzy zaleZi pouze na pacientce, komu a co o svém zdra-
votnim stavu sdéli. V tomto sméru neexistuje zadna univerzalni rada.
Nékdo chce své strachy sdilet od prvni chvile, protoZze citi, Ze mu toto
sdileni ulevi. Pokud to tak citite a bude se vAm chtit o vasem strachu
a obavach mluvit, tak o nich mluvte. Nékdo naopak nedokaze spravné
zformulovat svoje pocity a musi si je nejprve usporadat v hlavé, idealné
o samoté. Takze pokud jste tento typ ¢lovéka, nemusite nikomu nic ne-
rikat, dokud se na to nebudete citit. Mnozilidé ale zjistili, Ze kdyZ se své-
rili ostatnim, dostalo se jim pomoci a podpory, kterou v prvnich dnech
tolik potrebovali.

V pripadé, Ze se rozhodnete seznamit napriklad partnera nebo rodice
se svym zdravotnim stavem, muzZe to pro vas byt nékdy natolik obtizné
(napriklad kvili o¢ekavané citové reakei), Ze nebudete védét jakym zpi-
sobem mate tuto informaci podat. Jistym reSenim muze byt domluveni
spolecné schlizky u 1ékare, ktery jim mizZe podat potfebné informace.

Pokud budete chtit dat lidem ve svém okoli (naptiklad svym zna-
mym) védét o své nemoci, ale nebudete chtit s nimi v této chvili mluvit,
muzete pozadat napriklad partnera nebo nékoho z vasich pratel ¢i ro-
diny, at to sdéli za vas. V kazdém pripadé ale musite vSechny seznamit
se situaci tak, aby vam poskytovali silu a podporu, nikoliv abyste se diky
nim citila nestastné nebo dokonce provinile. V zadném pripadé nejste
povinna se starat v tuto chvili o emoce nikoho z téch, které vase Spatné
zpravy vydeésily.
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POCIT NALEHAVOSTI

K prvnim dnlim po ozndmeni diagnézy patri také neodbytny pocit nalé-
havosti, kdy ma pacientka nutkavou potfebu vse vyresit, udélat, zaridit
a nejlépe se uz zacit 1écit, aby se nemoci zbavila a byla znovu zdrava.
Tento pocit naléhavosti je béZna reakce, kterou zazil prakticky kazdy,
komu bylo diagnostikovano takto zavazné onemocnéni. Ale i kdyz se
jedna o béznou a pochopitelnou reakci, je opravdu velmi diilezité udrzet
nervy ,na uzdé“ a snazit se uklidnit. A¢koliv se to mize zdat nemozné,
snazte se zpomalit, zklidnit a zhluboka dychat. At jde o jakykoliv stav,
malokdy musibyt FeSen neodkladné v nejblizsich nékolika dnech. U vét-
$iny nemocnych trva ¢asto dlouhé mésice az roky, nez se nador rozroste
do velikosti, kdy bezprostfedné ohrozuje na zivoté. A pokud je vasSe situ-
ace opravdu tak vazna, pravdépodobné jiz leZite v nemocnici a tato ¢ast
knihy pro vas neméa momentalné Zdidny vyznam. V opa¢ném pripadé se
snazte prvni dny po oznadmeni diagnézy preckat alespon do doby, nez
odezni ten nejvétsi Sok. Pokud vam lékar rovnou nedoporuci léky na
uklidnéni (napt. antidepresiva) je nejlepsi prvni hodiny zaspat pomoci
praskl na spani nebo bylinnych pripravki. Je také vhodné v prvnich
dnech zrusit veskeré pracovni a spolecenské zavazky alespon do doby,
nez budete schopna znovu klidné uvazovat. Pfi nahlé tzkosti a panice
muzete pouzit doporucenizkapitoly na strané ¢. 37. Z vlastni zkuSenosti
i ze zkuSenosti dal$ich byvalych pacientek vime, Ze ale bohuZzel neexis-
tuje nic, co by zcela zahnalo stres a izkost, kterou v této dobé ¢loveék po-
cituje. Jedinou dobrou zpravou je, ze nejvétsi Sok odezni vétsinou bé-
hem nékolika dni, a to ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze mu nehrozi
okamzité bezprostredni nebezpeéi. Teprve pak za¢in jasnéji myslet, za-
¢ina resit praktické zaleZitosti a planovat, jak bude vypadat nejblizsi bu-
doucnost.

U néas napriklad pomohlo rozé¢lenit si bezprostredné po ozndmeni dia-
gnozy celou zalezitost na radu po sobé jdoucich mensich problémi,
které jsme pak resili postupné, a tak je snaze zvladli. Po odeznéni nejvét-
§tho Soku jsme se postavili k nadoru vlastné jako ke slepému strevu,
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které prosté musi ven. Prvnim krokem tak byla v nasem pripadé pri-
prava na operaci bez predéasné nervozity z dalsich fazi 1é¢by.

CHVILE PO SDELENI DIAGNOZY

Ve chvili, kdy se dozvite, Ze mate rakovinu, mate najednou pocit, Ze zi-
vot, tak jak jste ho znala a Zila, skoncil. Svét jako by se v jednom oka-
mziku rozpadl na milion st¥ipkd a vSechno obestrela hustd mlha. Skrze
ni pak k vasim usim doléhaji tlumena slova lékare, ale vam se v hlavé uz
roztocila centrifuga zmatenych myslenek. Zoufale chcete byt kdekoliv
na svété, jen ne na tomto misté, ne v této ordinaci. Chtéla byste otocit
prstenem jako pohadkova Arabela a zmizet. JenZe 1ékar mluvidal, ozna-
muje vam, co se bude dit, jaka vySetreni je potreba podstoupit, jakou
1é¢bu budete muset absolvovat. Mozna se vas i zept4, jestli vSemu rozu-
mite. Mozna dokonce prikyvnete na znameni souhlasu, jenZe vy jste uz
pravdépodobné pred chvili prestala vnimat. Jediné, co si ted uvédomu-
jete, je straslivé zjisténi, Ze pocit vlastni ,,ne-smrtelnosti“ byla jen iluze.
Iluze, ve které Zije vétSina zdravych lidi. O smrti totiZ nikdo dobrovolné
nepremysli, vSichni mame tak trochu pocit, jako by se nas vlastné nety-
kala. A ted najednou se skoro bojite pohnout hlavou, abyste nezahlédla,
Ze Smrtka uz stoji za vasimi zady. Pocit, jako byste méla zemrtit uz zitra,
je totiz najednou velice neodbytny.

Jako kdyz zdimacka bézi naprazdno, v hlavé vam hudéi a je vam slabo
jako pred omdlenim. Pokud se psychicky zhroutite, 1ékar vam pravdeé-
podobné predepise néco na uklidnéni. Pokud jste silna povaha, tak
mozna ani neplacete a snaZite se vSechno ustat. V obou pripadech jste ve
fazi Soku, stejné jako kazd4a Zzena pred vami (i po vas) ve stejné situaci.
Velmi pravdépodobné nemate k dispozici psychologa, a tak odchazite
zordinace otfesenad, s pokyny pro nejbliz§i dobu, mozné uzis zadankou
na predoperaéni vySetreni a s terminem operace. Protoze ale béhem
Soku vétsina lidi neni schopna uvaZzovat racionalné, musite udélat ma-
ximum pro to, abyste nasledujici nejhorsi hodiny zvladla. Z vlastni zku-
Senosti mizeme Fici, Ze pravé prvni hodiny a dny jsou z celého procesu
lé¢by ty naprosto nejhorsi. VSechno, co prijde pozdéji, tzn. operace,
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chemoterapie, ozarovani a podobné, s sebou sice pravdépodobné pri-
nese spoustu riznych obtizi, ale s témi se postupné vyporadate, protoze
ve skutecnosti jste silnéjsi, nez si umite sama predstavit.

Ted ale musite zvladnout svou otfesenou psychiku, ktera vas bude
ochromovat. Zmitate se mezi strachem a beznadéji, nevite, co presné
mate délat, pripadné komu o vasi nemoci rici. Mozna se rozhodnete to
zatim netrikat nikomu, coz je mozné reSeni v pripadé, Ze nechcete vydeé-
sit svoje nejblizsi, obzvlast, pokud si nejste jista, jak by vim mohli po-
moci. V pripadé, Ze se rozhodnete v poc¢atecni fazi s touto zpravou bojo-
vat sama, vrele vaim doporucujeme obratit se alespon co nejrychleji na
telefonickou linku Mamma HELP nebo Ligy proti rakoviné. Mazete tak
aspon vyuzit moznost promluvit si se Zenami, které maji lé¢bu rakoviny
prsu jiz aspésné za sebou, pripadné s odbornymi lékari. Také vyuzijte
prasky na spanianavody uvedené v kapitole o zvladani stresu na str. 37.
Atuzseale pravé ted citite jakkoliv strasné, vérte, ze to nepotrva dlouho
a ten nejveétsi Sok za par dni odezni.

I kdyz jinak mohou byt seberozumné;jsi, v prvnich okamzicich citi
vétSina pacientek primou a skoro hmatatelnou hrozbu smrti. Najednou
si kazda Zena zacina uvédomovat, kolik toho jesté nestihla a nezazila,
a o co vSechno ji mtZe rakovina pripravit. Je ale potfeba si uvédomit, Ze
rakovina neni protijedouci kamion, takze vam nehrozi bezprostredni ri-
ziko smrti. Ostatné rakovinovy nador v sobé mate pravdépodobné jiz
delsi dobu, takze s nim jesté chvili vydrzite, nez zapoéne samotna lécba.
Lékari se navic budou snazit, aby udélali maximum pro vase vyléceni.

VétSina Zen si také za¢ne vzapéti uvédomovat, Ze jejich télo nebude
po prodélané 1é¢bé vypadat jako drive. Pro mnoho Zen je rozsah zdkroku
a celkova lécba obrovskym titokem na Zenskost. Pokud se totiz vyslovi
»rakovina prsu®, vétSina lidi si okamzité predstavi Zenu bez vlast a bez
prsu. Dalsim strasakem je pak bolest, bezmoc a do¢asna ztrata vlastni
sobéstacnosti. Malokdo se nedési stavu, kdy bude upoutan na lizko,
odevzdany do péce zdravotniho personalu nebo nejblizsiho okoli pti za-
jistovani béznych ¢innosti. U pacientek, které nemaji v danou chvili ro-
dinné zazemi, se navic pridava strach ze socialni izolace, u jinych to
muze byt zase strach ze ztraty zameéstnani ¢i pratel. I kdyz se tedy
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v prvnich okamzicich muze zdat, Ze zivot kon¢i, opravdu tomu tak neni,
jen se pravé docasné zkomplikoval. Nejhorsi jsou vzdy rozbourené fan-
tazie, pri kterych vam hlavou probihaji vSechny ty nejhorsi mozné scé-
nare a myslenky na ty, ktefi této nemoci podlehli. SnazZte se ale vyhnat
takové myslenky z hlavy, i kdyz to nékdy bude velmi tézké. Rakovina
prsu je totiz vdnesni dobé jeden z nejlépe 1é¢itelnych druhti rakoviny se
statistickou tispésnosti vice nez 90 %.

Bylo by ale dobré, abyste védéla, co se s vasi psychikou bude v néasle-
dujicim obdobi velmi pravdépodobné dit. Co je jesté obvyklé a v po-
radku, a kdy uz je potreba vyhledat pomoc. Také vas partner a nejblizsi
by méli védét, co se ve vasi mysli odehrava, nebo na co se mohou sami
pripravit. Pokud jste se rozhodla s nimi svoji nemoc od zac¢atku sdilet,
tak i oni jsou pod velkym stresem a neni vylouceno, Ze bude dochazet
k necekanym a silnym citovym reakcim. Nékterym pacientkdm po-
maha, pokud mohou o svém strachu a zoufalstvi mluvit, naproti tomu
jiné (jako spoluautorka této knihy) zarputile odmitaji o svych pocitech
komunikovat, protoze nechtéji uz tak tézkou situaci rozjitrovat proje-
vem svych nejc¢ernéjsich obav. Dilezité v takovém pripadé je nastavit si
pravidla, jak moc chcete nebo nechcete o nemoci hovorit. Pro nejblizsi
je pak vyrazné jednodussi se v dané situaci spravneé orientovat, ¢imz se
predejde nejriznéjsim zbyteénym neshodam. I z toho divodu méme za
to, Ze by partneri a rodinni prislusnici méli byt obeznameni s tim, ¢im
Zena-pacientka prochézi, a s moznostmi, jak ji alespon trochu pomoci.

Nasledujici tydny a mésice budou tézké, ato jak pro vas, tak i pro vase
nejbliz§i. Tym 1ékard je ale pripraven udélat maximum pro vase vylé-
¢eniavytomu musite pomocico nejvice tim, Ze budete nejenom poslou-
chat jejich rady, ale také se pokusite myslet pozitivné. Ne faleSné pozi-
tivné, napriklad popirdanim nemoci, ale tim, Ze pochopite, Ze vSechny
tézkosti, které vas nyni ¢ekaji, jsou jen docasna dan za vyléceni. Budete
se proto muset s touto diagnoézou jakymkoliv zptisobem vyrovnat, pres-
toZe se obéas budete citit jako na emocionalni houpacce. Strach se bude
stridat s nadéji. Nejprve bude nemoc zapliovat celou vasi mysl a bude
skoro nemozné zahnat nutkavé myslenky, starosti a strachy. Casem se
ale najdou chvile, kdy tomu tak nebude. A nakonec uz vase nemoc
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nebude to jediné, na co dokazete myslet, ale stane se soucasti vaseho no-
vého zivota.

PET FAZ{ SMUTKU

V néasledujicim obdobi totiz projdete nééim, co je obvykle popisovano
jako ,pét fazi smutku” podle americké psycholozky Elisabeth Kiibler-
Rossové. Kazdy ¢lovék nemusi nutné prochazet vSemi fazemi, jednot-
livé faze také nemusinasledovat v uvedeném poradia mohou se i opako-
vat. Je ale dobré o nich védét, a to nejenom pro Zenu samotnou, aleipro
jeji nejblizsi, protoze jim to umozni se pripravit na zmény chovani a po-
stoju, které s tim mohou souviset.

Sok a popirani

Sok a popirani jsou zpravidla prvni okamZité reakce na sdéleni diagnézy
rakoviny a jejich prabéh zavisi na typu osobnosti. Pacientka si ¢asto od-
mita priznat, Ze se ji nemoc skute¢né tyka. Popiranije totiz do¢asnou ob-
ranou pred novym stavem, kdy se doty¢na nechce se situaci smirit.
Casta je i situace, kdy si pacientka nechce pfipustit, Ze se jedna o jeji
vlastni nemoc, a je presvédcena, ze muselo dojit k zaméné vysledki. Jde
o normalni Sokovou reakeci, kterd muiiZze trvat riizné dlouhou dobu, ale
pokud by trvala prilis dlouho, mohla by zptisobit napriklad Spatnou spo-
lupraci s 1ékari pri lé¢bé. Nékdy také diky popreni mize dojit k situaci,
Ze pacientka odmita o své nemoci mluvit a chova se, jako by byla zcela
zdrava, coZ muze vést k nezddoucimu pretézovani nebo zanedbavani ¢i
oddalovani lécby.

Hnév a agrese

V této fazi si uz pacientka uvédomuje, Ze popirani dal nemuze pokraco-
vat. Pocity vzteku, agrese a také zarlivosti jsou dalsi prirozenou fazi
v procesu smirovani se s diagnézou rakoviny prsu. V kazdém pripadé je
vhodné ze sebe vztek dostat ven, a to jakymkoliv zplisobem. Nabizi se
napriklad do néceho kopnout, néco rozbit, tlouct do polstare nebo treba
boxovaciho pytle, pripadné zajit nékam do prirody nebo do garaze
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a jednoduse kricet. Lidem, kteri jsou jinak zvykli se kontrolovat, mtze
ulevit i to, pokud budou nadavat a klit. Nékdo treba ale bude chtit jen
plakat. Tak ¢i tak je potfeba vztek a agresi néjak ventilovat, jen je tfeba
si dat pozor na to kde a jakym zptisobem. Mnoho pacientl s Zivot ohro-
zujici diagnézou ma totiz tendenci si svou frustraci vybijet na svych nej-
bliz§ich, tedy na lidech, kteri se snazi pomoci (jen mnohdy ne zcela
spravnym zplisobem), a tak se muze stét, Ze dojde k vybuchu emoci
i kvili nepodstatné malic¢kosti. Je nutné si ale uvédomit, Ze se Zena ve
skutec¢nosti mnohdy nezlobi na konkrétni lidi nebo véci ve svém okoli,
ale na svou nemoc. Cim drive pak rozpozna a pojmenuje p¥i¢iny svého
hnévu, tim drive mtze podniknout kroky k jeho zvladnuti. V této fazi
také hrozi nebezpeci, Ze miiZe pacientka prestat spolupracovat s lékari
a zdravotnickymi pracovniky.

Smlouvanf

Smlouvéni a hledani divodu ,,¢im jsem si to zavinila, kde jsem udélala
chybu“ je dalsi béZnou reakei. Pri¢iny vzniku rakoviny prsu nejsou jesté
zcela vysvétleny, ale je nepravdépodobné, Ze by si ji Zena ,,zptisobila“
sama. Mnoho pacientek pravé vtomto obdobi zméni své zvyky, nazory,
hodnoty, prejde ke zdravému stylu Zivota atp. Nékteré se obraceji k na-
bozZenstvi, vire v Boha. V této fazi také ¢asto dochézi k hledani zazrac-
ného léku a 1é¢iteld. Zde je ale na misté opatrnost pred falesnou nadéji

ze strany nékterych Sarlatand.

Smutek a deprese

Smutek je asi tou nejprirozenéjsi reakci na zavaznou diagnézu. BEhem
této faze si kazdy nemocny za¢ina uvédomovat eventualitu smrti. Proje-
vuje se zamlklosti, uzavienosti, ¢astym placem a pocity strachu, tz-
kosti, smutku a beznadéje. Jedna se o normalni reakci, ktera by ale ne-
meéla trvat prili§ dlouho, maximalné nékolik dni. Pokud trva déle, nebo
se stav zhors$uje, mize se jednat o depresi a je nutné vyhledat odbornou
pomoc. Pomoci miiZe napriklad navstéva psychologa, pripadné vyuziti
1ékd na uklidnéni.
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Deprese se pak muze projevovat jako tézka unava, neschopnost
usnout, nebo naopak velmi dlouhym spankem, odmitdnim potravy,
nevolnosti nebo naopak nerizenym prejidanim. Muze se také objevit na-
duzivanialkoholu, 1ékti a drog, pripadné mohou prichazet na mysl sebe-
vrazedné myslenky. V takovych pripadech je vzdy nutna odborna po-
moc.

Smifeni a pfijeti

V této fazi dochézi k vyrovnavani se se situaci, dochazi k psychickému
uvolnéni, Zena za¢ina znovu racionalné uvazovat a je schopna spolupra-
covat na své 1é¢bé a pristupovat k nizodpovédné a s rozumem. Tato faze
neprichazi nahle, ale potfebuje svij ¢as. Vysledkem je, Ze Zena dokaze
pohliZet do budoucnosti a nezavisle na fyzickych omezenich si zacho-
vava pozitivni obraz sebe sama. Prfedchozi ¢tyri faze se mohou neustale
opakovat, diilezité je ale pockat a nevzdavat se, dokud se nedostavi smi-
reni. Teprve pak je ¢lovék schopen se posunout dale.

PRO PARTNERY

Reakce a projevy Soku zpusobeného vyslechnutim vazné diagnodzy se
mohou u riznych lidi lisit, k nejbéznéjsim ale patfi pocit beznadéje,
strach ze smrti, vztek, pocit viny, sklicenost, stud, zoufalstvi, odmitani
reality atp. Na fyzické roviné se projevuje vétSinou plaé, tresavka, sla-
bost a mdloby, bolesti hlavy nebo bricha, nechutenstvi, nespavost, ner-
télo je doslova vycéerpano, ale neodbytné myslenky, které se Zené neu-
stale vkradaji na mysl, ji nedovoluji spat. Tim se ale jeji inava a vycer-
pani jesté prohlubuji. Kdyz se k tomu vS§emu jesté pricte jista roztrzitost
nebo zmatenost, potize se soustredénim a zapométlivost, je ¢lovék do-
slova ,,vyrazen z provozu“. VSechny vyjmenované reakce jsou ale vdané
situaci tou nejpochopitelnéjsia neprirozenéjsi véci na svété. Pokud Zena
usedaveé place, nechte ji vyplakat. Pokud bude chtit, mtzete ji obejmout
a konejsit. Pokud chce kricet a nadavat, nechte ji o samoté. Je mozné, ze
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bude chtit v zoufalstvi i néco zniéit, v takovém pripadé do toho nezasa-
hujte, pouze dohlédnéte na to, aby sinijak neublizila. Pokud vite, Ze Zena
patfi k citové labilnéjsim, bud'te ostrazity i co se tyée sebevrazednych
myslenek. Je urc¢ité procento lidi, kteri by mohli v prvotnim Soku takto
reagovat, obzvlast pokud se lékar nevyjadril dostatecné optimisticky
ohledné prognézy. Za kazdou cenu musite zabranit tomu, aby se timto
smérem ubiraly jeji myslenky. V pripadé potfeby neprodlené vyhledejte
pomoc, i kdyby to mélo znamenat cestu na pohotovost a injekci na uklid-
neéni.

Jak jsme si jiz fekli, Sok se bude projevovat i na fyzické Grovni. Zena
muze zvracet, velmi pravdépodobné bude mit tfesavku nebo zimnici,
a témér jisté nebude moci v prvnich dnech spit (nebo naopak bude spat
prilisdlouho, coZje jeden z priznakii deprese). Mlzete ji nabidnout teply
bylinkovy ¢aj, horkou sprchu ¢i prasky na spani. Pokud budete mit po-
cit, Ze jeji depresivni stav trva prilis dlouho (vice nez tyden) a nijak se
nelepsi nebo se dokonce zhorsuje, kontaktujte lékare, napriklad obvod-
niho, nebo zavolejte na linku Mamma HELP ¢i Ligy proti rakoviné, kde
se vam dostane kompetentni rady.

Mozni jste na tom ale Uplné stejné jako sama nemocna. Jste v Soku
z té straslivé zpravy a z moznosti, ze mtzete prijit o svého milovaného
¢lovéka. Rozdil mezi vami je ale ohromny, protoze ji jde prakticky o zi-
vot, kdezto vim v zasadé nic neni. I kdyz to bude tézké (velmi tézké),
snazte se neztracet hlavu a budte ji oporou. To nejhorsi, co nyni mizZete
udélat je, ze se zhroutite. Zena se pak miize zaéit citit provinile, protoze
bude mit pocit, Ze je zodpovédn4 jesté za vasSe trapeni, prestoze ted by se
méla zabyvat hlavné sama sebou. Hroutit se sice miiZete (napriklad o sa-
moté v auté, na zachodé, v dilné a podobné), ale rozhodné ne pred ni!
Protoze jakkoliv silna se aZ dodnes Zena zdala, ted bude potrebovat vasi
oporu. Je dilezité, aby se praveé ted uklidnila a s nemoci a novou situaci
se alespon néjak vyrovnala. To se ale nestane ze dne na den, pfipomina
to spise béh na dlouhou trat a ob¢as bude klopytat. Proto, abyste ji mohl
byt oporou a uklidnit ji, musite nejdriv uklidnit sam sebe.
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Spoluautor této knihy mutze potvrdit, Ze je nékdy velmi tézké udrzet
nervy na uzdé, ale je to naprosto nezbytné, pokud mate Zzené opravdu
pomoci.

V prvnich dnech se diisledné vyvarujte jakéhokoliv zleh¢ovani a bagate-
lizaci (napriklad , Tolik lidi se vylécilo, tak to nemusis tak prozivat!“).
Doty¢na je v zajeti strachu o Zivot, a pokud budete problém zlehcovat,
stane se z vas nepritel, ktery nemé pochopeni pro to, jakou hrizu pravé
proziva. Prvnich par dna totiz vétSinou nepoméhaji zadné ttéchy ani
dobre minéné rady. V této situaci nezbyva nic jiného, nez pockat az po-
mine ten nejvétsi Sok, Zena se smiri s danym stavem véci a za¢ne znovu
raciondlné myslet a jednat. K tomu je ale potreba cas, budte proto ohle-
duplny a nespéchejte.

Nékteré zeny-pacientky budou mit hlavné zpoéatku tendenci si vy-
hledavat informace o své nemoci z riiznych zdroji. S tim souvisi di-
razné rada, ktera je velmi dilezita pro udrzeni dusevni rovnovahy a na
které se shoduje naprosta vétsina lidi, kteri si prosli stejnou situaci. Bo-
huzel, je to zaroven rada, které se pravdépodobné nebudete drzet, pro-
toze jeji dodrzeni vyzaduje opravdu silnou vili (kterou jsme neméli ani
my). Touradou je, aby nevyhleddvala informace na internetu! Touhapo
odpovédich bude ale neskutec¢né silna, takze i kdyz nebude mozné ji za-
branit navstévovat nejriznéjsi webové stranky, dirazné ji doporucte, at
alespon navstévuje pouze oficialni lékarské weby, pripadné nejriznéjsi
skupiny na Facebooku zabyvajici se rakovinou prsu (napr. Mala nebo
velka hlavné at jsou zdrava). Nebo navrhnéte, pokud nebude proti, Ze
nastudujte vSechny informace nejprve sam, a teprve pak jije zprostred-
kované sdélite. Snazte se ale vyvarovat nejriznéjsich anonymnich dis-
kuznich fér, kde mtzete jen malokdy narazit na uzite¢nou nebo optimis-
tickou informaci. Naopak vétSinou objevite zpravy, které snad psal né-
kdo, kdo se jen bavil straSenim uz tak k smrti vystrasenych lidi. Nékteré
informace by mohly zbyte¢né narusit jeji ponékud krehkou psychiku
avyvolat dalsi obavy. Nyni je ale potieba, aby byla co nejvice v klidu.

V tomto obdobi se mohou projevit také rozdilné postoje ohledné sdi-
leni. Zatimco nékdo chce své pocity sdilet se svym nejbliz§im okolim
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a potrebuje si o nastalé situaci povidat a rozebirat ji ze vSech stran, jiny
se stahne do sebe a nechce slovo ,rakovina“ ani slySet, natoz aby si o ni
povidal s jinymi lidmi. BohuZel rozdilné zpiisoby komunikace mohou
byt i zdrojem partnerskych konfliktli, zvlasté v této emocemi nabité
dobé. Nemluvni maji pocit, Ze je ti sdilnéjsi az tyraji, protoZe jim neu-
stale pripominaji nemoc, se kterou se ale musi sami nejprve vyrovnat,
a ti ,,upovidanéjsi“ maji pocit, Zze to nemluvni berou na lehkou vahu,
nebo naopak viibec nechapou, co se déje. Pamatujte ale, Ze ze sdilného
¢lovéka nemluvu neudélate a totéz plati i naopak. Neexistuje zadny je-
diny a spravny zpusob, jak spravné reagovat, budte proto k sobé tole-
rantni.

Pokud Zena citi, Ze potrebuje své pocity a myslenky ventilovat, roz-
hodné by je neméla v sobé dusit. Muzete tedy poslouzit jako jakasi vrba,
jako ¢lovek, ktery si vSe trpélivé vyslechne, pripadné prohodi i néjaka
slova atéchy a podobné.

Pokud jste ale nemluvny ¢lovék nebo na nékteré otazky a obavy ne-
znate odpovéd, pripadné neumite dostatecné spravné reagovat, zkuste
do celésituace citlivé zapojit nékoho dalsiho. Napriklad rodinné prislus-
niky, kamarady, pripadné nejriznéjsi tisnové linky (napr. Mamma
HELP ¢i Liga proti rakovingé), psychologické poradny nebo sdruZeni on-
kologickych pacientd, kde bude mit Zena moznost se na vSe zeptat a do-
state¢né se vypovidat ze svych strachti a trapeni.

V pripadé, Ze Zzena bude spadat spiSe do druhé skupiny, tedy k lidem,
kteri jsou radéji sami se svymi myslenkami, zkuste zjistit, co pro ni ma-
Zete udélat, a co od vas presné ocekava nebo co by ji pomohlo (naptiklad
objeti, dostatek soukromi, rozveseleni atp.). Pokud jste to ale vy, kdo po-
trebuje o vécech mluvit nebo se dozvédét vice, obratte se na pracovnice
vysSe uvedenych tisnnovych linek, jsou zvyklé i na zoufalé partnery a pri-
buzné. V tuto dobu je tfeba urcit si pravidla a rici, jak moc chcete oba
o celé zalezZitosti mluvit. Spravna komunikace mezi partnery, rodinou
vice o tomto tématu dozvite v samostatné kapitole na strané 84.

S ¢im ale musite rozhodné pocitat je, Ze Zena ve stavu po vyslechnuti
diagnézy rakoviny prsu nebude velmi pravdépodobné schopna se
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koncentrovat na bézné véci, mozna nebude schopna ani jit do prace
nebo na obycejny nakup. MizZe se nachéizet ve stavu akutniho Soku,
takZe se snazte alesponl do¢asné prevzit ikoly jako vyzvedavani déti ze
skoly, nakupy atp. Je mozné, Ze Zena nebude schopna tyto véci zastat, at
uz diky psychickému zhrouceninebo doc¢asné fyzické nezpiisobilosti.

Nékdy se také stava, Ze se Zena muze citit v pasti, protoze by podle
vSech okolo méla davat najevo hlavné optimismus a viru v Gspésné vy-
léCeni. Ve skute¢nosti pritom muze citit néco iplné jiného, a tonejenom
pochopitelny strach, ale tfeba i velkou zlost a zarlivost. Pokud ma strach
otevreneé tyto své obavy a negativni emoce projevit, budou se v ni hro-
madit a mohou nejen neptfiznivé ovlivnit prognézu onemocnéni, ale
v urcitém okamziku mohou zptsobit i necekany vybuch emoci. Dost sil-
nym pocitem, ktery se projevuje nejen na zac¢atku po zjiSténi diagnézy,
ale i v pribéhu celé 1é¢by, je prave jiz zminéna zarlivost. Nikoliv part-
nerska, ale zarlivost na vSechny zdravélidi okolo, ktefi nemohou ve sku-
te¢nosti pochopit, co Zena proziva. Je to zZarlivost na bezstarostnost,
vztek na ty, kteri si nevazi svého zdravi a své télesné schranky. V nasi
spolecnosti je ale nepatri¢né néco podobného pocitovat, a tak se o této
zvlastni ,zarlivosti“ prili§ casto nemluvi. Presto se pripravte na to, Ze
vam muZe Zena celkem necekané zaéit vycitat, Ze se Spatné stravujete, Ze
se sebou mate zacit néco délat a podobné. Neni to titok na vasi osobu,
spiSe to souvisi s predstavou zdravého téla a predchéazeni pripadnym
problémtm, proto k podobnym ,,itokiim“ budte shovivavy a zbyte¢né
se nehadejte.

Dalsi zalezZitosti, se kterou se patrné setkate, je ,bilancovani®. Vét-
§ina z nés alespon ¢astecné vi, co by jesté v Zivoté chtéla dosdhnout. Vy
sam vite, jaké méte osobni nebo profesni cile, jaka mista chcete jesté na-
v§tivit, co chcete jesté prozit atp. Vétsina lidi ale Zije a mluvi tak, jako by
byli nesmrtelni, a smrt se zda byt jako néco v nekoneénu, néco, co se
tyka jen jinych lidi. Pfichod vazné nemoci ale znamené ohrozeni osob-
nich pland, odepfeni dlouhodobych perspektiv. Nic uz neni ,nor-
malni“. Zené se diky rakoviné prsu rozpadl Zivotni plan na malé kousky.
Dosavadni jistoty mizi kdesi v nenavratnu a ona najednou nevi, zda a jak

svyvs

dlouho bude je$té schopna Zit tak, jak si naplanovala. Cim nizsi je vék
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