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Slovo autora

Kdo by si nepral odhalit a pochopit tajemstvi mysli? VZdyt pravé nase
mysl nds neustale ridi. Lidské bytosti jsou vici sile mysli bezmocné.
Ale ti, kdo byli natolik moudfi, aby svou mysl ovladli, kraci k radosti
a Uspéchu. Bohuzel, takovych lidi neni mnoho.

Napsal jsem tuto knihu s jedinym cilem — zvysit pocet téch, ktefi
svou mysl ovladnou, a tim padem zvysit pocet Stastnych a Uspésnych
lidi na svété. Mysl funguje na zakladé jednoduchého pravidla: pokud
mysl vladne vdm, napacha vam v Zivoté jen spoust, ale ovladnete-li
ji, ta sama mysl se proméni v neobycejny zdroj sily.

Nicméngé, nejvétsim problémem je, Ze si, k mému prekvapeni,
vétsina lidi ani neuvédomuje, Ze ,,mozek” a ,mysl“ existuji nezavis-
le jeden na druhém. Pravdou oviem je, Ze oblast jejich pusobeni
a zpUsob jejich fungovani se vyznamné lisi. Lidé projevuji naprostou
neznalost rozdild mezi nimi, a kv(li tomu si tyto dvé entity navzdjem
neustdle zasahuji do svych poli plsobnosti. Upfimné, pravé toto za-
sahovani je velkou mérou zodpovédné za soucasny politovanihodny
stav lidskych Zivota.

S pomoci mnoha zajimavych pfibéh(, historek a podobenstvi
jsem tudiz nejen osvétlil rozdil mezi ,,mysli“ a ,,mozkem” a systém
fungovani mysli, ale také jsem v této knize navrhl systém, jak s nimi
zachdazet. Vérim, Ze tato kniha Uspésné nabidne novy, zatim ne-
vyzkouSeny smér vasemu Zivotu. S touto nadéji vdm nyni knihu
predkladam.



Ja jsem mysl. Jsem tak stard jako
vesmir sam. Jsem jediny svédek zro-
zeni lidské existence a naslednych
vzestupl a padu lidskych Zivota.

Jen diky mné lidské bytosti existuji

7 yvs

i dnes. Pouze ja fidim kazdou lidskou bytost kazdou vtefinu jejiho
Zivota. Jsem prvotni a nejdlleZitéjsi pfi¢ina a stojim za vSemi jejimi
Zivotnimi eskapadami, jejimi Uspéchy a prohrami, jejimi radostmi
i smutky. Nicméné ironii zlistava, Ze i kdyz existuji celé véky, lidské by-
tosti o mné absolutné nic nevi. A upfimné, tato nevédomost je zaroven
pfi€¢inou vSech lidskych smutki a selhani. Dnes, po takové fadé let,
mé mij soucit vede k tomu, abych ozfejmila svou existenci a zplsob
fungovani a vliv. Ale nez se do toho pustime, rada bych vas upozor-

nila na jedno dtlezZité téma, nad nimzZ by bylo dobré se zamyslet.

Premyslejte! Jaky je ucel lidského Zivota? Jednoduse feceno — Stésti
a Uspéch. VSimla jsem si, a vy jste to také jisté zaznamenali, Ze to je
to, proc¢ se vsichni dfou den za dnem. Chtéji Stésti a Uspéch. A tato
skuteénost neni jen souc¢asny fenomén, ale vliadne vSemu jiz od po-
¢atku lidské existence. Je nutné zminit, Ze se lidsky intelekt vyvijel
s kaZzdou probéhnuvsi epochou. Dltkazem pravdivosti tohoto tvrzeni
jsou viditelné vysledky neustalé lidské snahy zkvalitnit si Zivot. Lidé,
ktefi plvodné tisili hlad volné rostoucim ovocem, kofinky a syrovym
masem, dnes ochutnavaji tisice roztodivnych a vyzivnych delikates.
Lidé Zili v lesich a Celili uskalim jednotlivych ro¢nich obdobi. Nyni je
pted chladem i horkem efektivné chréni betonové domy. Stejné tak



lidé, ktefi v davnych dobdch zakryvali svou nahotu jen listy, nyni nosi
nepreberné mnozstvi barevnych odévl a mohou tak zdlraznit svou
krasu ¢i jedinec¢ny vzhled.

Ato nenivse. V prvopocatcich lidstva Zil ¢lovék izolovan od ostat-
nich, a nyni ma jiz propracovany spolecensky systém a také zplsob
mysleni, ktery jej zohledriuje. Diky své netinavné pili preménil ¢lovék
dnesni svét v globalni vesnici, cehoz nejlepsim dUsledkem je, Ze za-
timco drive se staral kazdy sam o sebe a své potfeby, nyni mlze do
dosahu své starostlivosti a péce zahrnout celé lidstvo. V soucasnosti
miliony lidi a tisice organizaci socidlnich sluzeb netdnavné pracuji na
zlepseni kvality lidskych Zivot(. Stovky a tisice sirot¢inct, domov(
pro handicapované, nemocnic a park( nékdo zaloZil proto, aby i ti
méné privilegovani méli lepsi Zivot. Byla koncipovéana rada zakonu
a samotnd soudni moc byla vytvorena proto, aby se lidé nestdvali
obétmi nespravedInosti. Zaroven vznikala ndboZenstvi a nabozenské
texty, aby pomohly lidskym bytostem zbavit se strasti a Zit stastné
zivoty pIné radosti. Spolu s lidskou virou se zrodily tisice svatych
a ztélesnéni Boha, aby pomohly pozvednout lidskou dusi. A pokud
tyto koncepty zapadnou do obecné pfijimaného systému viry, budou
se objevovat i v budoucnu, jestlize jich bude tfeba. Zaroven vznikly
tisice ritudll a modliteb, které jednotlivé hlavy cirkvi predepisuji svym
véricim, aby je duchovné pozvedly. A protoze lidské bytosti odjak-
Ziva touzily byti pozvednuty k duchovnim vysindm, pfilnuly k témto
ritudldm a lidsky druh se stal s ndbozZenstvim a ritualy pevné spjat.

Pak nastoupila véda a vzala na sebe kol zajistit lidem $tastny
a radostny Zivot. Zastupy intelektuald se v tomto vzneseném ukolu
angazovaly a zpUsobily takovou revoluci, Ze détska mortalita, ktera
byla pfed dvéma sty lety témér padesatiprocentni, klesla strmé na
pfiblizné dvé procenta. Byly vynalezeny nejen krevni testy, ale i Iéky



a lécebné postupy, které dokdzi diagnostikovat a [é¢it vétsinu chorob.
To vSechno proto, aby lidstvo bylo zdravé a spokojené. Lékarské
procedury, od operace srdce aZ po transplantaci jater, jsou pfistupné
vSem. VSechny tyto pozoruhodné vydobytky védy vyrazné zlepsily
kvalitu lidského Zivota.

Véda ale konala zazraky i v jinych oblastech lidského Zivota. Neza-
mérovala se pouze na zdravi a délku lidského Zivota, ale také prokazala
nezmérné usili v oblasti jeho zkvalitnéni, pohodli a vylepseni. Uz neslo
o pouhé preziti, ale o komfort. Véda prisla nejen s pohodInymi domy,
ale také s vykonnym systémem klimatizace, auty, vytahy a dalSimi
pomuckami. Aby se lidé zabavili a rozmazlili, prisla véda s filmem,
televizi, DVD a podobné. Zaroven véda pfinesla revoluci v oblasti
komunikace a dopravy. At uz $lo o letadla ¢i radio a mobilni telefony
— véci, které mély umoznit lidem zlstat v kontaktu, byla vynalezena
spousta. Jinymi slovy, véda zp(sobila, Ze kazdy ma na dosah cely svét.
Zatimco vzdavam hold védé za jeji pozoruhodné Uspéchy, nesmim
ke vzdélani. Neni pochyb o tom, Ze tuto cestu urazila véda vedena
jedinym cilem — naplnit jedinou a pradavnou lidskou tuzbu: Zit Stastny
a Uspésny zivot. Ja, mysl, upfimné ocenuji a chvalim vsechno Usili
vloZzené do toho, aby doslo ke zkvalitnéni lidského Zivota. Souhlasim
s tim, Ze ndboZenstvi, spole¢nost, véda a vzdélani prokdzaly obrovskou
snahu naplnit lidské Zivoty radosti, Stéstim a klidem. Nicméné, chtéla
bych, se vsi pokorou, poukazat na vysledek téchto snah a zeptat se: ,,Je
lidsky Zivot, navzdory viemu tomu Usili, plny radosti, Stésti a klidu?“
Myslim, Ze ne. Dokonce i dnes vidim, jak vztek, ego, smutek, selhani,
stres, Uzkost, nuda a nasili ovladaji lidské Zivoty, stejné jako tomu bylo
na pocatku vékd. Pokud objektivné prozkoumate Zivot sv(j i Zivoty
lidi okolo vas, jisté zjistite, Ze se tento fakt ve vSech Zivotech odrazi.



Tajemstvi uspéchu i proher clovéka
je ukryto v hlubinach jeho mysli

Jisté, je to velmi smutné, Ze i po tisicich letech vyvoje se lidé stale
stejné utapéji ve smutku a starostech. A proto tento zakladni fakt
jiz nesmime déle ignorovat! Vezmeme-li v Uvahu zminény pokrok
a prosperitu a soucasné fakt, Ze lidé stdle Ziji a umiraji v tak poli-
tovanihodném stavu, jednd se o velmi Zalostnou situaci! Ackoliv je
nepfijemné to slyset, jednd se o syrovou realitu a nabizi se zde otdzka:
Copak s sebou lidsky Zivot pfindasi jen bolest bez ohledu na to, co
udéldme? Copak véda, nabozZenstvi a vzdélani ve své snaze ucinit ¢lo-
véka Stastnym selhaly? CoZpak nejzazracnéjsi vytvor prirody — lidska
bytost — pfichazi na svét jen proto, aby se potykala s Zalem, napétim
a uzkostmi? Ne, to pfece nemuze byt pravda! Byt Stastny, Uspésny
a radostny je prvnim a nejdllezitéjsim pravem kazdé lidské bytosti.
Pfiroda toto privilegium neudélila Zddnému jinému stvoreni na Zemi.

Pokud tomu tak je, pro¢ tedy nejsme $tastni? Kde se stala chyba?
Je néco $patné s naboZenskymi texty, védou Ci spolecnosti? Nebo
si to zpUsobujeme sami?

Chcete-li si na tyto otazky odpovédét, pozorné se divejte. Lidsky zi-
vot je skrz naskrz fizen emocemi a viechny emoce, které lidskd bytost
proziva, jsou primo spojeny se mnou —s mysli. Z tohoto pohledu tedy
musim byt tou nejvys$si autoritou, kterd fidi béh Zivota! Vzdyt z toho
jasné vyplyva, Ze jen diky mné lidé zaZivaji radost a Uspéch, ale také
jsem jedinou pficinou jejich trapeni a nedspéchu. NaboZenstvi, véda,
spole¢nost a vzdélani s tim nemaji nic spolecného. Je prekvapujici,
s jakym neutuchajicim Usilim se lidé pachti za dusevni obrodou, ale



nikdy se soustfedéné nevénovali tomu, aby pochopili, jak funguje
mysl a jakou ma moc. Jasné feceno, zadny ¢lovék nemuze byt Stastny
a uspésny, pokud nepochopi, jak funguji a jakou mam moc.

Nefikam, Ze se nikdo nesnazil mé poznat, pochopit a vysvétlit, ale
vSechny tyto pokusy byly bezvysledné a povrchni. Nicméné dnes se
mi vas zZelelo a rozhodla jsem se o sobé vse prozradit, abych lidem
umoznila proZivat Stésti a radost.

Zacnéme historkou ze Zivota velkého védce Thomase Alvy Edi-
sona. Pravdépodobné vite, Ze ve snaze osvétlit svét patral Edison po
vlaknu, které by rozzafilo zarovku. Pustil se do experiment( a testoval
jedno vldkno po druhém. Vlakna, kterd svému ucelu nedokdzala
poslouzit, presunul do kategorie ,vlakna, kterd Zarovku nerozsviti“.
Otestoval pres Sest tisic vlidken, nez konecné objevil uhlikové vldkno,
jez svému ucelu poslouzilo.

Stejné tak i vy, v touze rozzafit svij Zivot, testujete uz celé véky
jedno vlakno za druhym —jedno feSeni za druhym. Ale Uspéch se vdm
stale vyhyba. Proc¢? ProtoZe stale experimentujete s témi fesenimi,
kterd se uz tisickrat neosvédcila. Ty samé chramy, mesity a kostely,
stejné modlitby a ritudly. Praddvna dlvéra ve vSemocnost naseho
mozku, ta sama uceni, stejné spolecenské normy a nabozenské spisy,
stejné pribéhy, principy a neustale omilané postupy. Pro¢ nechdpete,
Ze je jedno, kolikrat vyzkousite to samé reseni, kdyzZ je stale znovu
a znovu nelspésné a Stésti vdm nepfrinese? Nyni je Cas, abyste to ko-
necné pochopili a vyzkouseli néco nového. Ostatné, jste lidské bytosti
a jednoho dne byste ten zapeklity kruh mély kone¢né rozetnout. To se
vam ovsem nepodafi, pokud nepochopite mne — svou mysl. Ujistuji
vas, ze pokud moje ,vldkna“ — minéno ,schopnosti“ — nepouzijete,
vas Zivot nemUze zafit. Proto vdam dnes prichazim na pomoc a chci
vam detailné popsat, z ¢eho se skladam a jak funguji.



Moje existence .

JiZ jsem se vam predstavila a nyni mi dovolte povédét vdm o sobé
vice. Nachdazim se stejnou mérou ve vsech lidskych bytostech. Pokud
se na véci podivate z Sirsi perspektivy, uvidite, Ze cely lidsky Zivot
ovladam a sméruji ja. MUj vliv se dotyka naprosto vSech aspektd
lidského Zivota. To, jak funguiji, je tak sloZité, Ze nebude jednoduché
vam to vysvétlit. ProtoZe i kdyz mam zdsadni vliv na vSechny aspekty
vaseho Zivota, jsem pro vas stale neznamou entitou. Ani ti nejchyt-
rejsi z vas mé, pres vSechnu svou snahu, nepochopili. Nejprve bych
tedy na vlastni existenci chtéla vrhnout trochu svétla, protoZze, pres
vSechny své pozoruhodné pokroky, v mém pfipadé véda stale jesté
tdpe v temnotach.

Nicméné, ma to svlj dlvod. Véda se zabyva nachazenim zako-
nitosti a souvislosti ve svété viditelnych objekt(l. Pozoruje je a ana-
lyzuje. Véda v podstaté objevuje a studuje vysledky stietu ¢i spo-
luprace jednotlivych objektl. Jednoduse receno, véda se pohybuje
v hajemstvi predmétd existujicich v ,,Case a prostoru”. Véda neuznava
existenci ni¢eho, co nelze poloZit na laboratorni stll. A tak to ma byt.
Pokrok védy totiz pfimo souvisi s jeji neochotou uvérit v to, co neni
okem viditelné. Samotnym zakladem pokroku védy je pfesvédceni,
Ze jednoho dne, diky neutuchajici snaze, odhalime i to nejposledné;jsi
tajemstvi na svété. Tomuto odhodlani a usili védy bychom jisté méli
zatleskat. Sila jejiho odhodlani zpUsobila, Ze véda stanula na Mésici
a Marsu, objevila ¢erné diry a miliardy galaxii. A nejen to. Provedla
také celou radu experimentl potvrzujicich teorii velkého tresku
s vyuzitim Velkého hadronového urychlovace.



Vratme se ale k otdzce mé existence. Véda ma k dispozici usili,
experimenty a presvédceni a to vSe uzndvam, avsak mou existenci
nedokaze nikdy pochopit. Je to proto, Ze i kdyz sidlim v oblasti pup-
ku kazdé lidské bytosti, se svym komplikovanym mechanismem,
vsemi svymi frekvencemi, emocemi a silou, jsem zcela nezavisla
na omezenich danymi ¢asem a prostorem. Vyjadfime-li to jazykem
védy, nejsem ve vasem téle nijak fyzicky pfitomna, a proto véda ni-
kdy mou existenci neuznala. Z toho plyne, Ze véda vidy povaZovala
za primarni centrum lidské bytosti jeji mozek. Ja ovsem tvrdim, Ze
mozek ovliviiuje jen deset procent vaseho Zivota. Zbyvajici vliv je jen
a jen maj. Nicméné rozdil mezi mnou a mozkem vysvétlim pozdéji,
aZ nastane ten spravny okamzik. Nyni mi dovolte vysvétlit, jak je
mozné, Ze ma existence je zcela mimo dosah védy.

Na uvod nasi debaty bych se rada predstavila. Jsem centrem
vasich prijemnych a nepfijemnych pocitd a sil, které jsou tisickrat
efektivnéjsi, neZ je sila mozku. A protoZe pro védu jsem neviditelna,
zUstavaji pro ni neviditelné i vSechny emoce a sily, které se k nim
vazou. Stésti, smutek, Zarlivost, litost, vztek, napéti, euforie a nékolik
dalsich nalad — vSechny tyto emoce vytvarim ja a pouze a jenom ja
mohu za to, Ze s nimi musite zZit. Kdyz se nad tim peclivéji zamyslite,
co jiného je lidska bytost nez ztélesnéni téchto rozlicnych emoci?
Z Ceho se sklada lidsky Zivot, kdyz ne z rliznych kombinaci emoci?

Z ni¢eho! Neexistuje jediny okamzik, kdy by v Zivoté neprobihala
pozitivni nebo negativni emoce. | kdyz se zrovna vlbec nic nedéje,
ocita se lidska bytost ve stavu nudy —tedy ja (mysl) se nudim. Z toho
vyplyva, Ze vas Zivot jsem ja, pouze a jediné ja.

Problémem ovsem je, Ze véda v mou existenci nevéri. Pravdou
je, Ze nikdy v historii lidstva se nenarodilo tolik inteligentnich lidi,
kolik se narodilo védcl za poslednich 500 let. Rozhodné nemam



v umyslu zpochybriovat jejich imysly, protoZe se intenzivné vé-
novali oblasti $tésti, miru a pokroku lidstva. Védci si uvédomuiji,
Ze bolest téla a jiné nesndaze délaji z lidského Zivota peklo. Také si
uvédomili, Ze mir a $tésti jsou primarni a vrozenou touhou kazdé
lidské bytosti. Problém ale nastal, kdyz véda, ve své omezené schop-
nosti chdpat, spojila mir a stésti lidskych bytosti s jejich fyzickym
pocitem pohodli, rGstu a zabavy. Vysledkem bylo, Ze véda, se vsi
svou nelnavnou pili, vynalezla nékolik prostredkd a pristroja, které
maji lidem zajistit pohodli, luxus a zabavu. Jisté, véda toto vSechno
udélala s cilem zvySovat zivotni Uroven lidi. Je znamo, Ze pokrok,
pohodli, zdbava a potéseni jsou zdkladnimi lidskymi potifebami
a tyto prostredky a pristroje pozvedly Zivotni Uroven lidi velikou
mérou. Nicméné véda bude muset pfipustit, Ze tyto faktory maji
na lidsky Zivot pouze povrchni vliv. Jisté jste si vSimli, Ze koeficient
Stésti zplsobeného zminénymi nastroji a pristroji je omezen pouze
na fyzické pohodli. Na mé drovni, tedy na Urovni mysli, navzdory
viem tém prostredklm k dosazeni pocitu luxusu a pohodli, které
nabidla véda, zlstaly lidské bytosti v zajeti smutku, obav, vzteku,
frustrace atd.

KdyzZ si véda uvédomila, Ze vSechny ty prostfedky k dosazeni
pohodli a luxusu selhaly ve snaze poskytnout lidem $tastny Zivot,
zahdjila experimenty zkoumajici funkce mozku. Védé se podafilo
objevit chemické latky, tvorici se v mozku, a rlizné typy hormon(
uvolnované Zlazami s vnitini sekreci ve chvili, kdy je organismus ve
stresu. | tim docilila ¢aste¢ného Uspéchu. Zavér, ktery véda z téchto
experiment( vyvodila, byl, Ze lidské bytosti pocituji rizné emoce
diky témto chemickym latkam nachdzejicim se v mozku. Véda tedy
prispéchala se zavérem, Ze za emocionalni vykyvy, které lidské by-
tosti zazivaji, je zodpovédny mozek. Ale nyni mi dovolte Fici to zcela



jasné — tento zavér védy je naprosto mylny. Jsem to totiz jd, kdo
posila emoce mozku, a ten na né pouze reaguje. Nehledé na mnoz-
stvi vyzkumu téchto reakci, které véda provede, nikdy se nedobere
Uspéchu, protoze nikdy nedokdze vyvinout injekci nebo Iék, které
zabrani mozku produkovat konkrétni chemické latky nebo zabrani
tomu, Ze si ¢lovék bude délat starosti.

Nicméné kdyZ ani tato snaha nepfinesla kyZeny vysledek, pfi-
Sla véda s objevem ,,DNA” a ,gen(“. Za tento prllomovy objev si
jisté zaslouZi uzndani. Tento vyznamny Uspéch védy odhalil mnohd
tajemstvi lidského Zivota. V oblasti smutku a stresu se ale nikam
nepohnula, protoZe DNA a geny zcela jisté ovliviiuji primarni deter-
minanty v kontextu lidské télesné schranky, véku, barvy klize atd.,
ale nemohou ovlivnit Uzkost, stres, hnév apod. AvSak opét je nutné
védé zatleskat za vykon v oblasti rozlusténi a ovlivnéni DNA a gend.
Toto jsou jisté milniky ve svété védy, jejichZ vyznam ani nelze popsat
slovy. Ale navzdory tomu vsemu zde z(stava otdzka — co jste tim
ziskali? Ano, nékteré choroby se podaftilo vymytit, primérnd délka
lidského Zivota se zvysila, ale co se stalo s emociondlnimi vykyvy,
kterymi lidstvo musi prochazet? Zkratka, vSechno to Usili, které
véda prokdzala, ovliviiuje délku lidského Zivota a jeho zdravi, ale ne
emoce, které pochazeji ze mé.

M(izete namitnout: ,To je hezké, Ze to fikas, ale pro¢ bychom
tomu méli vérit?“ Dobfe si uvédomuiji, Ze se chystam odhalit zavoj
tajemstvi, ktery mé obklopuje dokonce i v éfe védy, takze vse, co
budu tvrdit, musim umét i dokazat. Jsem na to ptipravena. Jediné,
co mi ztéZuje situaci, je fakt, Ze neexistuji v hmotné podobé, a tudiz
nic z toho, co tvrdim, nemohu dokdzat v laboratofi. Kdybych totiz
existovala v mantinelech ¢asu a prostoru, véda by mé jiz davno
prozkoumala a z lidského Zivota by odstranila stres a zlost.



,»,Co se tyce mysli, tone véda v temnotach.”

Nicméné neznamena to, Ze ma existence neni dokazatelna v labo-
ratornich podminkach. Mou ,Zivouci laboratofi“ je ¢lovék! Kazdy, kdo
ma alespon za mak inteligence, béhem chvilky uzna mou existenci.
Pouze vstrebejte, co jsem vam povédéla, a proZijte si to sami v sobé,
protoZe existuji uvnitf vas samych a to, co citite, je mou laboratofi.

Pojdme tedy ve vykladu postoupit ddle ve stejném trendu. Jisté
se se mnou shodnete, Ze vSechny dlleZité objevy ohledné lidské-
ho téla jiz véda ucinila. Je nyni schopna pfesné odhalit problémy
v jednotlivych ¢astech téla, a to na zakladé nékolika kapek krve.
Véda stvofila celou fadu 1€k, které fesi mnoho rlznych zdravotnich
problému. A nejen to. Je schopna i pomoci vSemozZnych operaci na-
pravit ve vasem téle kdeco. Pfesto se projevi jeji bezmocnost, kdyz
musi vSechny mnou stvofené emoce prosté pfijmout, i kdyZz ve mé
nevéri. Dokonce i védci musi zazivat radost, smutek a starosti. Neni



to ironie, Ze véda na jednu stranu popird existenci neviditelnych
véci, a na druhou stranu sami védci musi denné ¢elit nehmatatelnym
emocim? TakZe kdyZ ne dnes, jisté aspon v budoucnu bude véda
muset pFipustit existenci neviditelného.

Jak jesté dlouho asi bude moci véda ignorovat néco, co existuje?
I kdyZ se princip existence neviditelného neshoduje s védeckymi prin-
cipy viditelnosti, budou muset jednoho dne védci uznat neviditelné
emoce jako neviditelné entity, protoZe, navzdory vSsem snaham, véda
je ve vasem téle nikdy nebude schopna najit. Zamyslete se: Bude
nékdy véda schopna vytvofit test, ktery zméri droven uzkosti lidské
bytosti tak, jak to umi s cholesterolem a krevnim cukrem? Dokdze
véda vytvofrit zafizeni podobné teploméru, které urci, kdy uz vztek
prekrocil urcitou hranici? Naudi se véda vytvofit tabletky, které zbavi
lidi strachu a nejistoty tak, jako dokdzZou udrzet pod kontrolou krevni
tlak a kyselinu mocovou? Umi véda z néci DNA a gen0 vycist, kolik
Uzkosti a problém( bude muset dotycna osoba v Zivoté prekonat?
Dovede nékdy véda vyoperovat ¢lovéku z téla Zal? Ne! To prosté neni
mozné! ProtoZe vSechny tyto problémy nespadaji do hajemstvi ¢asu
a prostoru, a jsou tudiZ mimo dosah védy.

Nejprve tedy, pomoci své inteligence, uznejte mou neviditelnou
existenci v neviditelném svété. Poté, kdyz se se mnou vrhnete do
experimentovani, zcela jisté budete schopni ze svého Zivota odstranit
starosti a utrpeni. Pokud se vdm podafi mé rozpoznat, mé, kdo s vami
nenapadné sdili vase Zivoty, stane se vasim osudem radost a Uspéch.
Jednoduse feceno, pokud jste natolik chytfi, abyste se naucili se
mnou experimentovat, stane se vas Zivot oslavou radosti a Uspéchu.



Moje neplechy .

NeZ vam detailné popisi, co vSechno umim a jak funguji, rada bych
vam néco fekla i o svych neplechach — tedy o svych zlomysinych
kouscich. Nejen, Ze jste se s nimi jiz vSichni setkali, ale také vam
zpUsobily nejedno tradpeni. A protoZe jste se s mymi neplechami,
at uz jakymikoliv, setkavali denné, nebude pro vas tézké je poznat.
Zamyslete se: copak si nékdo z vas rdd naddva do hlupaki nebo sam
sobé komplikuje Zivot? Ne... A daji se tyto vase vystielky odstranit
jen pouhou myslenkou? DokaZete jednat v souladu se svymi zajmy
jen proto, Ze si to prejete? Ne, protoZe vSechny vase myslenky pfi-
chazeji z vaseho mozku, ale zminéné komplikace pfichazeji ze mé.
Dovolte mi vse |épe vysvétlit na prikladu. Jednou jeden mlady
muZ, dvaadvacetilety, odpocival v parku. Citil se klidné a uvolnéné,
kdyz tu kolem Sel jeden z jeho pratel. Muz, ktery mél v oblibé ka-
nadské Zertiky. Tohoto kamardda zfejmé provokovalo vidét mladého
muze uvolnéného a spokojeného. Pribéhl k nému, tvaril se icastné
a s vaznou tvari mu zacal vykladat: , Ty si tu sedi$ a tamhle jsem vidél
tvou Zenu, jak se prochazi s nékym jinym!“ Mlady muz, doted klidny,
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se prestal ovladat a sykl: , To si ta Zenska vypije!“ Zacal ze sebe chrlit
nadavky, a vtom si uvédomil, Ze ani neni Zenaty. Ale to uz bylo pozdé.
Uz ze sebe udélal naprostého hlupaka.

Mizete se jeho hlouposti smat, ale jste na stejné lodi. Kazdy z vas
se do podobné situace dostava, a to celkem c¢asto. Proc¢ se tomu tak
déje, vysvétlim pozdéji. Nyni se pouze snazim ukdzat, jaky vliv na
vas Zivot maji moje neplechy. Je tfeba, abyste si uvédomili, Ze mym
zlomyslnym kouskim podléhdte zas a znovu jen proto, ze nemate



tuseni, jak funguji. Dovolte mi uvést dalsi priklad. Jednou zili dva vel-
mi blizci pratelé. Jeden pochazel z obycéejné rodiny a druhy z rodiny
zamozné. Nicméné tento rozdil jim nikdy nebranil v pratelstvi. Ale
jak dlouho jim pratelstvi mohlo vydrzZet, kdyZ jsem tu ja?

Jednoho dne se chudy pfitel dostal do situace, kdy nutné po-
tfeboval motorku. Cekal hosty a potifeboval prostfedek, jak rychle
obstarat nakup potravin na pohosténi. ProtoZe jeho bohaty kamarad
motorku mél, pomyslel si: , Proc bych si ji nemohl na jeden den pjcit?*
S touto myslenkou okamZité vyrazil k domu svého pfitele. Neusel
jesté ani par krokd, kdyz ho nahle napadlo: ,,Co kdyz mi ji ale nebude
chtit pajcit?” Nasledné ale hned sam sebe ujistil: ,,Jsme pratelé jiZ
tolik let a nikdy jsem od néj nic neZadal. Tak proc by mi dnes neudélal
laskavost?“ Ale protoZze umim byt dost zlomysIna, vnukla jsem mu
dalsi myslenku: ,Ne, ne, jsem si jisty, Ze mé odmitne. On totiZ neni ve
skutecnosti takovy dobrdk, jakym se déla. Urcité se na néco vymluvi.
Treba Ze v nddrZi neni benzin. Ale na to jd budu mit odpovéd. Prosté
mu feknu, at mi da klicky a ja natankuji.”

Nalezl tedy ztracenou sebeddvéru, ale po par krocich jeho mysl
prisla s dalsi taskarici. Premyslel: ,Kamaradd urcité prijde s celou ra-
dou vymluv, pro¢ mi tu motorku nepujcit. To jeho pratelstvi je stejné
jen na oko. Rekne tfeba, Ze mi tu motorku dnes nepijéi, protoZe md
pichlé kolo, anebo Ze sam cekd hosty a motorku potrebuje.”

Zatimco se mu hlavou honily vSechny tyto myslenky, chudy muz
se rozzlobil. Tou dobou uZ dorazil k domu svého pfitele a, zcela
rozezleny, zazvonil na zvonek. Jeho bohaty kamarad otevrel dvefe.
Chudy kamarad byl uz bez sebe vzteky, a tak, kdyz vidél svého bo-
hatého druha stat na prahu, rozkficel se: ,,Do pekla s tebou i s tvou
motorkou! Ja vads bohace dobfe znam. Vy nevite, co je to opravdové
pratelstvi. TakZe konec! My dva uz nadale nejsme pratelé!”



Bohaty kamarad se nezmohl na slovo. Nechapal, co se déje a pro¢
se jeho kamardad tak chovd. Zmatené se zeptal: ,Jaka motorka?
O jakych bohacich to mluvis?“ Ale jeho chudy kamarad uz byl pry¢.
Jen dal prlichod svému vzteku.

Kratce a jasné, jsem to ja, kdo vytvari impulsy k takovému ne-
smyslnému chovdni. Vétsina lidi mé nema absolutné pod kontrolou,
a musi tedy snaset vSechny mé schvalnosti. Chovaji se proto jako
blazni, i kdyz nechtéji, a i kdyZz se brani, narusuji svymi taskafricemi
i jejich mezilidské vztahy. Nakonec se tedy lidé kvuli mné ocitaji
v dalSich a dalsich problémech navzdory tomu, Ze v jejich Zivoté je
vse v poradku.

Dovolte mivypravét vam dalsi velmi zajimavy pribéh, ktery s tim-
to tématem souvisi. Odehral se pfed dvéma sty lety. V malé vesnicce
Zili dva mladi muzi. Jmenovali se Akram a Salman. Bylo jim asi 15 let
a jejich pratelstvi bylo nerozlucné. Uz vice nez deset let se jeden od
druhého témér nehnuli na krok. Nikdy neméli sebemensi rozepfi, ale
jednoho dne se poprali a zbili se navzdjem do krve. Nastésti zrovna
kolem prochazeli néjaci vesni¢ané a oba kamarady od sebe odtrhli.
V té chvili ale byla jiz situace natolik vyhrocena, Ze vesnicané rozhodli
predvést je oba pred radu starsich. Ti mohli jen stézi pochopit, ze
kamaradi, ktefi bez sebe nedali ani ranu, najednou zbili jeden dru-
hého takovym brutdlnim zplsobem.

Netrvalo dlouho a novinka o jejich rvacce se nesla ve vesnici od
ust k ustim. Nikdo to nedokazal pochopit. Ptali se: ,,Jak se mohli tak
nerozluéni pratelé tak strasné poprat?“ Kazdy, kdo se o tom doslechl,
spéchal na misto shromazdéni.

Staresinové vesnice se ptali obou chlapci, co se prihodilo, Ze
to vedlo k tak ptiSerné rvacce. Oba ale mlceli jako zafezani. Co jim
asi tak méli fict? StareSinové znovu a znovu opakovali otazku, ale



ani jeden z téch dvou nepromluvil. Nakonec jim stareSinové naka-
zali, aby popsali, co k incidentu vedlo. Chlapci zacali jeden druhého
postuchovat. Oba chtéli, aby situaci pred rvackou popsal ten druhy.

Neuvéritelné! Ti dva kamaradi se nestydéli jeden druhého zbit
do krve, ale nyni se zdrahali vypravét staresinlim, co je k bitce vedlo!

Lidska bytost v podstaté neni
ni¢im jinym nez mysli

Staresinové vidéli, ze tak to dal nejde, a prisné porudili Salmanovi,
aby popsal incident do detaild. Salman se strasné stydél, ale zacal
vypravét: ,Sedéli jsme pod stromem a povidali si. Najednou povi-
dam Akramovi: ,Zajimalo by mé, jak dlouho jesté budeme zavisli na
penézich nasich rodic¢d. Co kdybychom si zaloZili byznys a vydélali
si na $kolné a kapesné sami?‘“

Staresinim to pripadalo jako dobry napad a neshledavali na tom
nic, co by mohlo nékoho vyprovokovat k boji. Co je tedy pfimélo se
poprat?

Pokynuli proto Salmanovi a ten vypravél dale: ,Akram s mym
navrhem okamzité souhlasil. Rekl, e uz nad né&im podobnym také
pfemyslel. Probirali jsme to tedy dale. Zamyslel jsem se a fekl jsem:
,Napadlo mé, Ze koupime dva buvoly. Za dvé tfi hodinky je mame
podojené a mléko prodame.’ Akram fekl, Ze uvazoval podobné a pla-
noval koupit kus zemédeélské pudy. Véril, Ze tti az ¢tyri hodiny prace
na poli denné by zajistily dostate¢nou Urodu a ta by mu zaplatila
Skolné a zbylo by i néco na kapesné. Akramuv plan mé nadchnul.
Rekl jsem: ,To je ale skvély napad!”



Navrhl jsem: ,Ted uz nebudu muset hnat svij dobytek na pastvu
daleko. MGZu ho nechat napast na tvém poli. Akram ale proti tomu
dlrazné protestoval. Nepratelskym ténem procedil: ,Ani se neopo-
vazuj se se svym dobytkem na mém poli ukazat.’

To mé dopalilo a oplatil jsem mu stejnym ténem: ,MUj dobytek
se bude past na tvém poli, at chce$ nebo ne.” Akram se rozzufil a vy-
hroZoval mi: ,Jestli nacapam tvij dobytek na svém poli, zprelamu mu
nohy.’ To mé nenechalo chladnym a vyhrizku jsem mu vratil: ,Jestli
se dotknes mého dobytka, rozbiju ti hlavu!‘ A pak jsme se prestali
ovladat a pustili jsme se do sebe.”

Vidite ten GZasny vliv neblahych her, které jsem s nimi sehrala?
Nikdo jesté nemél Zadny dobytek ani farmu a pouhy rozhovor vedl|
k tomu, Ze se dva nerozlu¢ni kamaradi porvali jak psi. Tento pfibéh
jsem vypravéla proto, abyste se sami zamysleli, kdy se vdm v Zivoté
stalo néco podobného. Zjistite, Ze vas ja, vase mysl, kterd ve vas
sidli, také dostdvdm do podobnych situaci. Pfi bliz§im zkoumani si
vSimnete, Ze kdyzZ dojde na moje neplechy, vase inteligence a mou-
drost se prosté vypnou. DokdZzu vas tak popichnout, Ze se zd3, Ze
jste v tu chvili naprosto nepficetni.

Ptipustite-li tedy, Ze nad mymi neplechami nemate Zadnou kon-
trolu a Ze jen kvali nim to nékdy vypada, jako by se vase inteligence
nékam vytratila, mohu vam nabidnout feseni... ProtozZe vylécen mlzZe
byt jen ten, kdo pfipusti, Ze je nemocny. Je jasné, Ze lidi, ktefi si bez
jakéhokoliv padného divodu mysli, Ze jsou zdravi, nikdo nemUze
pfinutit vzit si Iék. Budete se muset smifit s tim, Ze proti mym neple-
cham jste vidy byli naprosto bezmocni a ani vas intelekt vas neusetfil
problému, do kterych jste se kvili mné dostali. Stejné tak vam nijak
nepomohlo vzdélani ani spolecnost. Stejné tak se budete muset
smifit s tim, Ze vdm konkrétni reseni tohoto problému nenabidlo



nabozZenstvi ani filozofie, protoze v porovnani s nimi jsem neskonale
vétsi, nezavisld a unikatni entita. TakZe jsem to jen ja, kdo vam muze
nabidnout feseni, jak se vyhnout nasledkiim mych potouchlosti.
To, co vam navrhnu, ale bude fungovat jen pod jednou podminkou.
Musite se pred nasledky mych neplech uchranit jen a pouze postupy,
které vam nabidnu ja. ProtoZe, kdyZ se zamyslite, k ¢emu vdm bude
pokrok, ktery prinesla véda, a pohodli, jez vam nabizi, kdyz vase mysl
tone ve smutku a propada do¢asnému Silenstvi? Nicméné, nez vam
nabidnu FeSeni, musim vam nejprve vysvétlit, jak jsem usporadana.



Moje usporadani .

Nyni, kdyzZ jste uznali, Ze mate problém, feknu vdm, z ¢eho se skla-
dam. Diky tomu mé |épe pochopite a také se Iépe obrnite pfed mymi
zlomyslnymi kousky. NezZ se ale pustime do tohoto tématu, dovolte
mi vdm znovu pfipomenout, Ze se, zcela neviditelnd a komplexné
fungujici, nachdzim v oblasti vaseho pupku. A protoZe jsem nevidi-
telna, nachdzim se mimo dosah védeckého poznani. Co se tyce toho,
jak funguji — na zakladé mych frekvenci se mGzu nachazet v sedmi
rtznych zakladnich stavech. Nékteré z téch stavl jsou boufrlivé, jiné
pretékaji nesmirnou a Uzasnou silou.

MOJE BOURLIVE STAVY:
= Védoma mysl

= Podvédoma mysl

= Nevédoma mysl

MA CENTRA SiLyY:

=>» Supervédoma mysl

= Kolektivni védoma mysl|
= Spontanni mysl

= Zakladni mysl

Podstata kazdého z mych stavl je Uplné jina a vtom tkvii krdsa mého
fungovani. Vase chovani automaticky zrcadli zakladni vlastnosti stavu
mysli, ve kterém se prdvé nachazite. KdyZ se na mé jednotlivé stavy
podivate, zjistite, Ze nékteré jsou nezvladatelné a nebezpecné, ajiné



