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/ Uvod

Dbejme, aby ndm stdii neudélalo vrdsky také na dusi, kdyz je déld na tvdri.
(Michel Eyquem de Montaigne)

Vazeni ¢tenafi,

mnozi z vas znaji homeopatii jako Setrnou a zaroven ucinnou lé¢bu mnoha
zdravotnich potiZi jiz celou fadu let. Pravdépodobné provazela vas i vase déti
v nejrliznéjsich obdobich Zivota a presvédcili jste se tak o jeji ic¢innosti. | nyni,
s pfibyvajicimi lety, ma ve vasem zivoté své misto pfi feSeni zdravotnich problé-
mu, které se ve vyssi mife projevuji pravé s pribyvajicim vékem. At je vam tedy
tato publikace inspiraci i priivodcem a poslouzi vam tak, aby pro vas seniorsky
vék mohl byt obdobim zralosti, klidu a moudrosti.

Rady zde uvedené zahrnuji moznosti samolécby nebo G¢inné metody pre-
vence pomoci homeopatickych 1ékd. Pfeddvame je s védomim, Ze i ony maji
své limity a omezeni a nenahrazuji individudIni vy3etfeni u homeopata ani
u odborného lékare.

Béhem homeopatické lé¢by mlzete vyuzivat vSechny dostupné moznosti
moderni mediciny - Ucinky standardnich a homeopatickych 1ékd se nijak nerusi.
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Z HOMEOPATIE PRO SENIORY

/ Stafi neni diagndza ani nemoc

Starnuti je pfirozeny proces kazdého Zivého organismu, ktery spociva v postup-
nych multisystémovych zménach, pfi nichZ se narusuji fyziologické mechanismy.
Tyto zmény se vyznacuji vysokou individualni variabilitou, proto probiha starnuti
u kazdého jinak. Je to dédno vyslednici nejen involu¢nich zmén, ale také pavod-
niho funk¢niho stavu (kostni hustota, stav svalstva), zivotniho zpUsobu, vyzivy,
socidlnich okolnosti, genetiky a tak dale. Vsichni se asi shodneme na tom, ze
v pokrocilém véku se takzvané secte dosavadni Zivotni styl.

Starnuti si proto Zada ochotu pracovat na sobé a postavit sviij Zivot na
novych zakladech.

K tomu mUze pfispét i nasledujici text.

Jaké otazky mizeme resit?

1. Jak celit patologiim stafi?

2. Jak se vyrovnat s polypatologii a pfilisSnou medikaci?
3. Jak stimulovat vitalitu?

Jaka reseni nabizime?

1. 1é¢ba bez vedlejsich a nezadoucich ucinka

2. 7adné riziko interakci s klasickymi léky

3. vyrazny Uc¢inek na zmirnéni bolesti, ale i na rizné akutni problémy
4. prevence infek¢nich nemoci

5. zlep3eni vykyvud nalady

16



Homeopaticka lécba
v seniorském véku

(MUDr. Eliska Bartlovd)



Z HOMEOPATICKA LECBA V SENIORSKEM VEKU

1/ Coje to homeopatie a jak
se uzivaji homeopaticke léky

Homeopatie je terapeutickd metoda s davnou tradici a jasnymi pravidly. Je to
regula¢ni medicina, ktera stimuluje reakéni schopnosti organismu. Je vhodna
pro viechny vékové kategorie, tedy i pro Zivotni obdobi, kdy se organismus
méni vlivem opotiebeni jednotlivych organd a snizuje se jeho obranyschopnost,
pfidruzuji se choroby, které se pozdéji navzijem kombinuji a ¢asto prechazeji
do chronickych stadii. Homeopatie umoznuje lé¢it stavy, jejichz standardni lé¢-
bu nemusi citlivy organismus dobre snaset. Vyuziva Iéky, které nemaji vedlejsi
ucinky a pfirozené obnovuji sily organismu.

Homeopatické 1éky se uZivaji nejcastéji ve formé malych granuli, které se
rozpoustéji v Ustech mimo dobu jidla. Casovy odstup od jidla je doporu¢ovan
cca 15 minut, homeopatika se nezapijeji. Granule davkujte otac¢enim vicka tuby
shomeopatickym Iékem. Homeopatické Iéky se primdrné vstrebavaji Ustni slizni-
ci, proto by pred jejich podanim neméla byt v Ustech zadna velmi vyrazna chut,
jako je mentol, Ustni voda, zubni pasta, Zvykacka, tabak atd.

7 ’

1.1 Davkovani lékii a zplisob uzivani

Déavkovani konkrétnich 1éki je vzdy uvedeno v jednotlivych kapitolach.

( Obecné plati: jedna davka léku = 5 granuli )

Cetnost davek zavisi na intenzité obtizi. Cim akutnégjsi je stav, tim castgji 1ék
podavame — napiiklad pfi teploté kazdou hodinu jednu davku, pfi prijmu po
kazdé stolici, pfi kasli po kazdém zachvatu kasle.

Pfi béZzném nachlazeni poddvame lék ¢tyrikrat denné, pfi bolestech mizeme
zvysit davkovani i jedenkrat za ¢tvrt hodiny do Ustupu bolesti. Pak poddvame
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Co JE TO HOMEOPATIE A JAK SE UZIVAJI HOMEOPATICKE LEKY Z

[ék jesté nékolikrat v pribéhu nasledujicich hodin. Pokud se pfiznaky znovu
neobjevi, Iék postupné vysadime.

OBRATIT DAVKOVACEM OTACET \-*-r OTEVRIT

powd

—

DAVKOVACEM % = ANASYPAT DO UsT 2

Prdce s tubou granuli
Homeopatické léky vybirdme podle souhrnu vSech potizi, které v daném
obdobi nemocného trapi. Jde nejen o fyzické pfiznaky (bolesti v krku, fihani,
svédéni, teplota aj.), ale i o takzvané modality (pod timto pojmem se skryva
individudlni reaktivita ¢lovéka — napf. zlepSeni bolesti v krku studenymi napoji
nebo svédéni ustupujici v horké vodé aj.). Pro vybér Iéku je dobré doplnit cel-
kovy obraz Ié¢eného ¢lovéka i jeho naladou a momentdlnim stavem (Gnava,
plactivost, Uzkost — tzn. vSemi zménami, kterymi se odlisuje od své normy).
Lék, ktery vybirame, je vzdy svym obrazem nejpodobnéjsi potizim
pacienta. Cim vétsi podobnost je, tim vétsi a rychlejsi bude efekt Iéku.

Jaké jsou vyhody homeopatickych léka?

® Homeopatické |éky pfirozené stimuluji vlastni obranné sily organismu a tim
podporuji jeho uzdravovani.

® Homeopatika nejsou toxickd, nemaji vedlejsi Ucinky, jsou setrnd k Zivotnimu
prostredi.

® Homeopatika jsou bezrizika vzniku zavislosti, jsou vhodnd pro viechny véko-
vé skupiny a Ize je kombinovat s léky klasickymi — G¢inky se nijak negativné
neovliviuji.

Kdy miizeme pouzit homeopatickeé léky?

® Homeopatie pomaha ve viech akutnich stavech, kromé stavu Zivot ohrozu-
jicich, které patfi do péce rychlé zachranné sluzby.
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