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Predmluva

Kdyz ptijde fe¢ na disciplinu, vali se na rodice zaplava rad ze strany
nejriznéjsich expertt, které jsou matouci, navzdjem si odporuji
anebo se jimi prosté a jednoduse nelze fidit v praxi. Méli by rodice
svym ratolestem dat na zadek, uplacet je, slibovat jim odmény, igno-
rovat je, nechat je nést nasledky nebo jim prosté jen naordinovat
tzv. time-out?* Znamena snad nedostatek discipliny u déti auto-
maticky to, Ze pfevezmou doma otéze? Maji se rodice snazit odvést
pozornost svych déti nebo pouzivat vyhruzky, hry, ¢asové harmono-
gramy, nebo dokonce stopky? Maji napocitat do tfi, nebo bude pro-
sté stacit ,ten vyhruzny pohled?

Neni divu, zZe se rodice ¢asto potykaji s pocity zmatku a marnosti
a mnohdy nevédi kudy kam. A neni divu, Ze ¢asto ztraceji sebedi-
veéru i nervy.

Tak to ale byt nemusi.

Na rozdil od ostatnich odbornikii na détskou disciplinu se mohu
oprit o mnohaleté praktické zkusenosti, které jsem nacerpala v cent-
rech pro rodi¢e s malymi détmi. Mnohokrat (snad tisickrat) jsem na
vlastni oci vidéla zasahy a reakce na né, které skutecné fungovaly, ale
i takové, které nefungovaly nikdy, resp. ty, které zafungovaly jednou

* Tzv. time-out je populdrni vychovnd metoda, kdy je dité na omezeny Cas za své
nevhodné chovani ,,posldno“ mimo kolektiv ¢i prostredi, kde k jednani doslo (velmi
zjednodusené dané odpovidd obecné zndmému pokynu: ,,Jdi do svého pokoje!“).
Cilem je predejit vyhroceni situace a dodat jejim ucastnikiim (ditéti i rodi¢tim)
»Cas na oddych® (v méné stimulujicim prostfedi) a obnoveni kontroly nad svym
jednanim. Rozhodli jsme se pro pfesnost zachovat v dal$im textu anglicky termin
bez prekladu.



¢i dvakrat, ale v disledku vedly k jesté litéjsimu boji o moc ¢i podko-
pavaly dtivéru mezi rodi¢em a ditétem.

Predev$im batolata rada zkouseji nase hranice. Maji-li se né¢emu
naucit a dozvédét se néco o okolnim svété, pak ani nemaji jinou moz-
nost - z vyvojového hlediska je to naprosto adekvatni. Zcela ptiro-
zené tak vyjadruji zaplavu pocitd, ktera je na jejich cesté k samostat-
nosti provézi. Uspé$né vedeni poskytuje détem bezpecné a pifjemné
zdzemi, v némz se mohou rozvijet. Pokud hranice funguji, nepocituji
déti tak casto potiebu je posouvat. Maji-li divéru ke svym rodi¢iim
¢i osobam, které o né pecuji, maji davéru v cely svij svét. Citi se
volnéji a klidnéji, a mohou se tak vénovat dulezitym vécem, jako je
hrani, uceni a socializovani - batolata mohou byt prosté a jednoduse
$tastna a spokojena.

Jde-li 0 samotné nastaveni hranic, pak reakci ditéte pfimo urcuje
citové rozpolozeni, v némz se momentalné nachazi jeho rodic.
Nejednoznacné jednani, nedostatek sebevédomi, ztrata trpélivosti,
pocit nejistoty, nervozita, podrazdéni ¢i frustrace z nasi strany -
vSechny tyto pocity dité jesté vice rozrusi, coz muze vést k dalsimu
nezadoucimu chovani. Nase déti nas vnimaji jako bohy a nase nalada
vzdy udava tén. Pokud si toto uvédomime, pochopime, jak snadno
se z problém s disciplinou mize stat zacarovany kruh.

Jak napovida nazev této knihy, v mém pojeti zadné zlobivé déti
neexistuji — obklopuji nas pouze citlivé malé bytosti plné vnitnich
rozpord, které se samy potykaji se svymi pocity a nutkanimi a své
pocity a potieby se snazi artikulovat jedinym zptisobem, ktery znaji.
Pokud je oznacujeme jako zlobivé proto, Ze jsme sami nastvani, zma-
teni nebo si jejich chovani bereme osobné, prokazujeme jim tim
medvédi sluzbu. Davame totiz negativni nalepku, pri¢inu k pocitu
hanby - hrozi, ze déti takto nakonec za¢nou smyslet i samy o sobé.

Ma rodicovska filozofie stejné jako zpusob, jakym vnimam déti
a jejich vztah k nam, vychdzi z u¢eni mé pritelkyné a mentorky, spe-
cialistky na préci s détmi Magdy Gerberové. S pomoci Magdy a jeji
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organizace pro pedagogicky vyzkum RIE (Resources for Infant Edu-
carers) jsem se jako matka naucila jednat srozumitelné a osvojila si
respektujici, naplnujici a efektivni ptistup k rodicovstvi, ktery sdilim
s miliony dal$ich lidi z fad ucitel ¢i autortt odbornych publikaci.
Jadro vychovného pristupu RIE tvofi tento radikalni koncept:

Miminka pfichdzeji na svét jako komplexni bytosti: Jsou
citlivd, vnimavd, maji intuici a snazi se komunikovat.
Uceni a objevovdni je pro né prirozené, rada si ovéruji
nejriiznéjsi hypotézy, tesi problémy a rozumi jazyku
i abstraktnim myslenkdm.

Neodpovida to sice tradi¢nimu rodi¢ovskému pristupu, avsak
tyto neobycejné schopnosti, které Magda Gerberova odhalila jiz pred
50 lety, potvrzuje i fada klinickych a odbornych studii.*

Presto az prili§ ¢asto s détmi a batolaty jedname, jako by byly pro-
stoduché, nedokazaly si uvédomovat okolni svét a postradaly schop-
nost nam rozumét ¢i s nami komunikovat. Na druhou stranu i my
od déti moznd ocekavame, ze budou zvladat dospélé situace (naprti-
klad odpoledni vypravu do nakupniho strediska) s vyspélosti a emo-
cionalni sebekontrolou na trovni, které jesté nedosdhly. Takové
nespravné vyhodnoceni situace muze rodi¢e svést na cestu, kterd
nepfindsi zadné vysledky, obzvlast pak co se tyc¢e samotnych pro-
blémi s disciplinou.

To pravé tajemstvi k nastoleni spravné discipliny totiz spociva
v tom, ze hodime za hlavu vSechna rychla feseni, thybné manévry
i dal$i manipulativni taktiky a s miminky a détmi budeme jednat na
rovinu (to je panecku véda!). To je také zakladni myslenka pristupu

* Alison GOPNIK. (July, 2010). How Babies Think. Scientific American, s. 76-81.
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RIE. Pokud ji pfijmeme za svou, odménou ndm bude pravé svoboda,
kterou slibuje.

Tato kniha predstavuje sbirku mych ¢lankd na téma chovani déti
v batolecim véku a zptisobu, jak aplikovat respektujici rodicovsky
pristup tak, aby z néj méli prospéch jak rodice, tak i déti. Najdete
v ni problematiku trestd, spoluprace, nastavovani hranic, testovani,
zachvatl vzteku, fyzickych trestti i mnoho dalsiho.

Povazuji za obrovské $tésti, Ze se na mé rodice ve velkém neu-
stale obraceji s otazkami i obavami, které u nich détska disciplina
vyvolava. Milujici a uvédomélé rodice totiz zajima, jak détem nasta-
vit zdravé hranice a jak ziskat jejich spolupraci. Mnozi z nich jsou uz
ptitom s rozumem v koncich a zoufale hledaji odpovédi.

Dostavam ale také dopisy, které mi vzdy zvednou néladu. Rodice
v nich casto popisuji, jak s pomoci pravidel respektujici vychovy
uspésné vyresili nékteré problémy. Nékolik takovych dopisti - véetné
mé reakce na né - jsem zaradila i do této knihy, nebot se domni-
vam, Ze pro Ctenare budou poucné, Ze se s nimi dokdzou ztotoznit
a najdou v nich povzbuzeni.

Doufam, zZe tato kniha poslouzi rodi¢tim, ktefi maji pred sebou
kritické obdobi (nebo jej momentalné prozivaji), béhem néjz bato-
lata z vyvojového hlediska musi testovat hranice nasi trpélivosti
a lasky. Pokud se vyzbrojime patficnymi znalostmi a nauc¢ime se
divat na svét o¢ima nasich déti, pak ndm pravé toto obdobi nabidne
bezpocet prilezitosti, jak si s détmi vytvorit pevné pouto zaloZené na
davére, respektu a lasce.
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1.

Zlobive déti neexistuiji.
Disciplina déti v batolecim
véku — bez pocitu viny

Vzteklé batole rozhodné neni zadna ostuda a nejde ani o chovani,
které by si zaslouzilo trest. Dité se tak pouze snazi ziskat pozornost,
je unavené nebo jen potfebuje nastavit pevnéjsi a jasnéjsi hranice.
Hraje s nami hru na pfetahovanou, jejimz prostfednictvim ovéruje
svou stale silici nezavislost. Takové dité pocituje silnou touhu hra-
nice prekrocit, ale zaroven potfebuje védét, ze se neustdle nachazi
v jejich bezpe¢ném zazemi.

Otéazku, zda déti pottebuji disciplinu, nikdo nezpochybnuje.
Ostatné i Magda Gerberova fika: ,Nedostate¢nd disciplina neni las-
kavosti, nybrz zanedbanim.“ Kli¢ ke zdravé a fungujici discipliné pak
spociva v naSem pristupu.
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Batoleci vék je idedlnim obdobim k vypilovani rodicovskych
dovednosti, které détem poskytnou uptimné, jasné a soucitné vedeni
i v letech nasledujicich. Zde nabizim nékolik tipu:

1. Zacnéte v predvidatelném prostiedi a méjte realisticka oce-
kavani. Pravidelny denni rezim détem umoznuje rozpoznat, co
se od nich ocekavd. To je zdklad discipliny. Domaci prostfedi
tak predstavuje pro miminka a batolata idealni prostfedi, kde
by méla travit vétsinu dne. Obcas samoziejmé s détmi musime
vyrazit i ven, nemtZeme ale ocCekdvat, Ze se dité vydrzi cho-
vat vzorné na obédé v restauraci, béhem dlouhého odpoledne
v nakupnim stfedisku nebo kdyz ma pred sebou den nabity nej-
riznéjsimi aktivitami.

2. Neméjte strach a neberte si nevhodné chovani osobné. Kdyz
se déti v mych kurzech chovaji nevhodné, rodice nezfidka pro-
padnou obavam, Ze z jejich potomka vyroste rozmazlené, agre-
sivni dité, které Sikanuje ostatni. Pokud rodice takové obavy
promitnou smérem k ditéti, hrozi, Ze se dité s negativni nalep-
kou ztotozni nebo si pfinejmensim zacne uvédomovat napéti ze
strany rodice, coZ vede k dal$im projeviim nevhodného chovani.

Proto se radé¢ji vyhnéme ,nalepkovani® chovani ditéte
a nau¢me se jej radéji potlacit jiz v zarodku tim, Ze elegantné
projevime sviij nesouhlas. Pokud véds napt. dité trefi do obli-
Ceje micem, zkuste zlstat klidni. Neudélalo to proto, Ze by vas
nemélo rado nebo ze by bylo zlobivé. Z&d4 vas tak (svym speci-
fickym batolecim ,,jazykem®) o nastaveni hranic, které potrebuje
a jichz se mu mozna nedostava.

3. Reagujte okamzité s klidem vykonného manazera. Najit ten

spravny ton pro nastaveni hranic vyzaduje trochu praxe. Nedavno
jsem rodice, ktefi se s timto problémem potykaji, pozadala,
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aby si sami sebe predstavili jako vykonného manazera a svého
potomka jako uzndvaného pracovnika své firmy. Vykonny
manazer vede ostatni efektivné a sebevédomé. Nemluvi s nimi
nejistym, tazavym ténem, nerozdiluje se a nenechd se ovladat
pocity. Déti potfebuji védét, Ze v nds jejich chovani nevzbuzuje
nervozitu a Ze mame na pravidla jasny nazor. Citi se pfijemné,
pokud otéze s lehkosti drzime ve svych rukou my.

Mentorovanim, vybuchem emoci, nadavanim a tresty neda-
vame détem jasné hranice, které potfebuji, a mizeme v nich
dokonce vzbudit pocit hanby. Zde je jednoduchy priklad: ,,Toto
ti nedovolim. Pokud ten mi¢ jesté jednou takto hodis, seberu
ti ho.“ Pokud pfi tom navic naznacite zakaz pomoci rukou, je
to to nejlepsi, co mizete udélat. Jednejte ovSem rychle. Jakmile
okamzik propasnete, je pozdé. V tom pripadé pockejte na dalsi
prilezitost!

4. Hovofte v prvni osobé. Rodice se casto oznacuji jako
»maminka“ nebo ,tatinek® Batoleci vék predstavuje idedlni
obdobi, kdy zacit s uzivam prvni osoby jednotného ¢isla, které
je tou pravou ptidou pro upfimnou a piimocarou komunikaci.
Batolata testuji hranice, aby si ujasnila pravidla. Pokud feknu
»Maminka nechce, aby Emma bouchala pejska“, neposkytuji
) instrukee, které potiebuje.

7

ditéti jasné (,,ty“ a ,,ja

5. Vyhnéte se time-out metodé. Vzpominam si, jak se Magda
Gerberova svym babickovskym ténem a madarskym pfizvu-
kem vzdy ptala: ,Time-out od ¢eho? Od Zivota?“ Magda zasta-
vala nazor, Ze rodice by méli s détmi jednat na rovinu a upfimné.
Neveérila v triky, jako je pravé i time-out, zvlasté tehdy, kdyz byly
snahou o kontrolu chovani déti ¢i trestem.

Pokud se dité chova nevhodné na vefejnosti, dava tak najevo,
Ze je unavené, Ze nema situaci pod kontrolou nebo potiebuje
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odejit. Pokud dité vezmete a odnesete do auta, abyste ho zavezli
domd, a to navzdory tomu, Ze kfi¢i a kope kolem sebe, volite
ten nejlepsi a nejohleduplnéjsi pristup, jak situaci zvladnout.
Obcas dité prepadne zachvat vzteku doma. V takovém pripadé
jej vezméte do jeho pokoje, aby se mohlo vyvztekat a vyplakat
ve vasi pritomnosti a znovu ziskalo kontrolu nad sebou samym.
V tomto pripadé se totiz nejedna o trest, nybrz o laskyplné
feSeni problému.

6. Nasledky. SpiSe nez tresty typu zakazy, které nemaji s nevhod-
nym chovanim ditéte zadnou spojitost, ditéti k osvojeni disci-
pliny pomiize, pokud na vlastni kizi prozije nasledky svého jed-
nani. Pokud dité za¢ne hazet jidlem, ¢as obéda vyprsel. Pokud se
odmitd obléknout, nepijde do parku. Odpovéd rodice tak ape-
luje na schopnost ditéte jednat férové. Dité sice mize k nasled-
kéim zaujimat negativni postoj i nadale, nema vsak pocit, ze by
s nim nékdo manipuloval nebo se ho snazil zahanbit.

7. Nehubujte dité za plac. Déti potiebuji pravidla, avsak emoci-
onalni reakce na limity, které stanovime (jako na cokoliv jiného,
kdyz uz jsme u toho) je potfeba tolerovat, ba pfimo podporovat.
V batolecim véku déti prozivaji fadu intenzivnich a ¢asto rozpo-
ruplnych pocit. Mohou pocitovat potiebu dat najevo sviij vztek,
frustraci, zmatek, vycerpani a zklamani, obzvlast pokud nedo-
stanou, co chtéji, protoze jsme jim urcili hranici. Dité potfebuje
svobodu dat bezpecné najevo své pocity, aniz by ho nékdo sou-
dil. A mozna potiebuje polstar, do kterého by mohlo prastit. Tak
mu jej dejte.

8. Bezpodminecna laska. Pokud jako vychovné opatfeni pouzi-

vame odepreni lasky, davime détem najevo, Ze se na nasi lasku
a podporu nemohou spolehnout, Ze se jen tak vypafi, protoze se
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zrovna nechovali tak, jak by mély. Jak si pak mohou vybudovat
pocit bezpeci? Alfie Kohn se ve svém ¢lanku pro New York Times,
nazvaném , Kdyz rodice fikaji ,mam té rad; ale ve skute¢nosti
si mysli ,udélej, co fikam', zabyvd $kodami, které muze pod-
minovani rodic¢ovské lasky napachat. Dité v takovém pripadé
postupné zacina svého rodice odmitat, ztraci v néj divéru nebo
ho prestane mit rado. Zaroven zaziva pocit viny a hanby; nedo-
kaze ocenit svou vlastni hodnotu.

9. Fyzické tresty - NIKDY. Fyzické tresty dovedou napachat na
vzdjemném vztahu rodice a ditéte ty nejvétsi Skody. Navic mohou
véstk daldimu nésilnému chovani. Clinek Alice Parkové s ndzvem
»Dlouhodobé duisledky fyzickych trestti®, ktery vysel v ¢asopise
Time Magazine, popisuje zavéry nedavné studie, v niz autorka
nachazi ,doposud nejsilnéjsi diikazy, ze kratkodoba reakce déti
na biti mize v dlouhodobém ¢asovém horizontu vyustit v mno-
hem horsi projevy nevhodného chovéni. Projektu se zucastnilo
na 2500 déti, z nichz ty, které dostavaly castéji na zadek ve véku
tfi let, mély vétsi sklony k agresivité ve véku péti let®

Pokud ditéti zamérné zpusobujeme bolest, nelze hovorit
o lasce. Bohuzel déti si pak casto bolest s laskou spojuji.

To, Ze se své déti milujeme, ale neznamena, Ze je musime neustale
udrzovat ve stavu $tésti a Ze se vyhneme tahanicim o moc. Velmi
casto musime délat to, co nam ¢ini nejvétsi obtize - fikat ,,ne a stat
si za tim.

Déti si zaslouzi, abychom na jejich chovani reagovali jasné
a upfimné, aby si samy vnitfné osvojily koncept toho, co je dobré
a co $patné, a samy si nastavily sebedisciplinu, aby mohly respekto-
vat ostatni, a pfitom byly samy respektovany. Magda Gerberova ve

€y

své knize ,,Dear Parent: Caring for Infants With Respect“ fika: ,Nasim
cilem je vnitfni disciplina, sebevédomi a radost ze spoluprace.”
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2.

Pro¢ batolata testuji
nastavené hranice

Détsky tlak na nastavené hranice dovede zahnat do uzkych i toho
nejtolerantnéjsiho rodice ¢i pecovatele. Pro¢ na nas nase zlaticka
hazeji hracky, kdyz jsme je pouze pozadali, aby to nedélala, a navrch
nas k tomu pocastuji tim nejslad$im tusmévem? Jsou snad zla? Poci-
tuji nepfekonatelnou touhu zdokonalovat se v hazeni? Mozna nas
prosté a jednoduse nesnasi...

Vnimavd batolata, kterd velmi intenzivné prozivaji vSechny
pocity a ktera casto bojuji se sebeovladanim, vyjadiuji své potieby
a pocity velmi neobvyklym zptisobem. Pokud vam to aspon trochu
pomtize, vézte, Ze ani déti samotné nespatiuji ve svém chovani smysl.
Vysvétleni je pritom prosté — podili se na ném nevyzréalost prefron-
talniho kortexu v kombinaci s bouflivymi emoci, jez déti v batole-
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