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Kdyz se fekne joga...

Joga nalezi k oném pojmtim, které sice bezstarostné pouzivame v kazdodenni
mluvé a mame pfitom pocit, Ze si vS§ichni vzajemné rozumime, o cem Ze je e, avsak
v okamziku, kdy bychom méli dany termin pfesnéji vymezit, néjak ho specifiko-
vat ¢i dokonce jednoznacné definovat, tak s pfekvapenim zjistujeme, Ze toho bud
do té miry, Ze se otevira otazka, zda tim samym pojmem opravdu myslime shod-
nou véc, nebo zda nas pocit vzajemného porozumeéni je mylny, jelikoz ve skutec-
nosti kazdy mluvime o né¢em podstatné odlisném. Na rozdil od vétsiny podobnych
obtizné uchopitelnych pojmu vsak joga nastésti neni zcela bezbtehy termin. Diky
svému jasnému historickému zakotveni v indickém naboZenském prostoru je jeji
vymezeni pfeci jen do ur¢ité miry mozné.

Ponechame-li stranou bézné vyskyty slova joga v sanskrtskych textech, které
zpravidla odrazeji zakladni obsah tohoto pojmu, totiz ,spojeni“, pak v nabozenské
a specificky jégové literatufe lze vysledovat dva jeho odli$né vyznamy. Pfedné,
joga oznacuje ,metodu®, ,zpusob®, ,postup®, tedy néjakou predepsanou cestu, jiz
lze dosahnout zvoleny cil. Kazdy, kdo takto ¢ini, je pak nazyvan jéginem*, a¢ jeho
praxe nemusi mit s Zadnym jogovym systémem nic spole¢ného. Jogin je tedy napfti-
klad tantrik, jenz se snazi urcitym ritualem ziskat ptizen nebezpec¢nych tantrickych
bohym, nebo asketa podstupujici kruté télesné sebetryznéni, ale stejné tak filozof,
ktery touzi porozumét podstaté svéta a vlastniho ja. Jogin pfitom muze naleZet
k jakékoli hinduistické tradici, mtze to ale byt téz buddhista, dzinista, ba dokonce
muslimsky sufi.

Druhy vyznam slova joga, ktery v samotnych jogovych textech nalezneme cas-
t&ji, je vysledek tohoto usilovani, tedy kyZeny stav dosazeny uspésnou praxi. Jeho
podoba samoziejmé zavisi na dané konkrétni tradici. V patandzaliovské joze je
napfiklad tento cil zcela jasné definovan, nebot jéga je tu ztotoZznéna se samddhi,
vysostnym stavem, jediné v némz lze dosdhnout osvobozujiciho nahledu zasadni

* Tvar ,jogin“ vice odpovida ptivodnimu pfepisu ze sanskrtu, a proto jej ponechavame v tivodni

odborné studii, ve zbytku knihy se v8ak drzime varianty ,jogin“, kterd v bézném uzu prevlada
(pozn. red.).
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odli$nosti individualni duse a hmotného svéta, diky némuz lze ukoncit jinak neko-
necny fetéz prerozovani. V jinych tradicich se v pojeti vysledného stavu odrazi
zakladni vyznam slova joga, jelikoZ dany cil spoc¢iva ve spojeni néjakych dvou prvka.
Objevuje se zde $iroka paleta dvojic, jez je tfeba spojit, pfipadné dokonce sjednotit.
Muze jit naptiklad o individudlni dusi a dusi svétovou, muzsky a Zensky princip,
v piipadé teisticky orientovanych nauk pak o néjakou formu spojeni osobni duse
s uréitym bozstvem.

Iz tohoto stru¢ného nastinu riznych vyznami terminu jéga by mélo byt ziejmé,
Ze j6gové prostiedi v Indii bylo vzdy nesmirné pestré a skladalo se z nepfeberného
mnozstvi tradic, $kol a guruovskych linii. V jégovych textech z prvni poloviny dru-
hého tisicileti se objevuje snaha tyto rizné proudy klasifikovat do ¢tyt typt jogy,
které jsou nejcastéji sefazeny v hierarchickém potadi mantra, laja, hatha a rddza.
Mantrajoga navazuje na tantricky koncept mocnosti manter, podobné lajajoga je
zaloZena na tantrickych medita¢nich technikach vedoucich k postupnému roz-
pusténi (laja) védomi ¢i mysli v samddhi. Hathajéga je vyjimecna tim, Ze na rozdil
od vSech ostatnich typt1jogy, jez jsou vyhradné medita¢ni, ptichazi s fadou télesnych
technik - zejména jsou to mudry a bandhy, pozdéji téz asany - pomoci nichz mani-
puluje s nektarem nesmrtelnosti. Kone¢né radzajéga, ,kralovska joga“ ¢i ,kralovna
vsech jog*, usiluje taktéZ o dosazeni stavu samddhi a je v mnoha ohledech podobna
lajajoze, jen uziva ponékud odlisné medita¢ni postupy.

Vidime, Ze v této klasifikaci schazi patandzaliovska joga. To na prvni pohled
muze vypadat piekvapivé, vidyt Patandzali v Indii vzdy figuroval jako nejvyraznéjsi
jogova autorita. Presto jeho jméno neni v Zadném jogovém textu z prvni poloviny
druhého tisicileti ani zminéno. Je to v§ak pochopitelné, protoze indicky nabozensky
prostor se za vice nez pultisicileti od vzniku PataridZaliho ucebnice jogy proménil
natolik, Ze z fady divodl uz tato tradice nebyla pro jogové prostiedi atraktivni.
Predevsim selhala nekompromisni dualistickd nauka, ktera pozadovala odlouc¢eni
pasivni individudlni duse od vseho materialniho. Dobové jogové proudy naproti
tomu vétsinou vyrustaly z tantrického monistického podhoubi, takze chapaly ves-
kery svét v¢etné osobnich aktivnich dusi jako projev jediného nejvyssiho principu.
Navic mél tento princip bozskou povahu, takze Patandzaliho takika ateisticky sys-
tém, v némz pro zadného podobného boha nebylo misto, nemohl soucasné joginy
jiz oslovit. Krom toho byla patanidzaliovska tradice uzce elitafska: jeji praxe byla
pristupna pouze muzskym asketim brahmanského pavodu. Nové jogové sméry
byly v tomto ohledu mnohem otevienéjsi, nebot nabizely svou cestu i brAhmanim
vedoucim bézny rodinny Zivot, takZe jéga prestala byt vylu¢nou zalezitosti askett,
ale téz prislusnikiim nebrahmanskych kast a v nékterych pfipadech - alespon teo-
reticky - dokonce i Zenam.
teristikou indického jégového prostifedi ohromna dynamika, ktera zptasobovala
jeho neustalou proménu a vyvoj. Dobrym dokladem je hathajoga, jez se zformovala
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nékdy vjedenactém az dvanactém stoleti. Dosavadni jogové prostfedi bylo vyhradné
meditacni, takze nastup télesné orientované jogové tradice musel pusobit velmi
neobvykle. Pfedstava, Ze se nékdo postavi na hlavu a muaze si myslet, Ze diky tomu
dosahne konec¢ného vysvobozeni ¢i jakéhokoli jiného cile, byla zkratka nepocho-
pitelna. Ostatné docilit skute¢né hlubokého medita¢niho stavu je nesrovnatelné
technikam je patrny z fady jogovych textq, jez se jim oteviené vysmivaji a varuji
pred nasledky, které si jimi lze privodit. Pfesto hathajoga nakonec uspéla.

Pfi védomi této dynamicnosti Ize konec koncti i na sou¢asnou globalizovanou
jogu pohlizet jako na dalsi vyvojovou fazi. Je sice pravda, ze moderni joga se zacala
rodit az koncem devatenactého stoleti a svou charakteristickou podobu zaméfrenou
na cviceni asan ziskala aZ béhem prvni poloviny stoleti dvacatého, nicméné réto-
ricky se hlasi k pfedchozim indickym tradicim a v nékolika malo jednotlivostech
na né skute¢né navazuje. A uplné stejné jako ve stfedovéké Indii tak i dnes plati, Ze
uspéje jediné tradice, ktera nabizi to, po ¢em je dobova poptavka. Ta se pfirozené
méni, takze se proménuje i podoba jogy. Kdyz zacala v Sedesatych letech minulého
stoleti joga masivnéji pronikat na Zapad, byla soucasti kontrakultury a napliovala
potfeby generace hippies, ktera hledala alternativu k tehdej$im mainstreamovym
hodnotam. Jak vime, nachazela ji ptredevsim ve ,vychodni filozofii“ jejiz soucasti
byla ijoga, ale téz napriklad marihuana.

Dnes je na Zapadé jéga vyhledavana z docela odlisnych divodi. Drogy z jogového
prostiedi zmizely a miliony lidi na celém svété, vcetné Indie, privadi do jogovych
studii v drtivé vétsiné soucasny kult fyzické krasy a télesné dokonalosti. Joga se tak
uspésné zaradila po bok rozli¢nych fitness technik a diiraz na télesnou kondici pak
podnitil vznik mnozZstvi novych typu cviceni, které se také oznacuji za jogu a hlasi
se k jejimu odkazu. Nékde se navic vedle zdravotnich uc¢inku zdtraznuje i pozitivni
vliv jégy na duSevni stav, coz samoziejmé v soucasné dobé plné stresu dokaze pfi-
lakat fady zajemct. Dnes zkratka joga plni poptavku piedevsim po fyzické i psy-
chické prosperité a celkové spokojenosti, tedy, zjednodusené feceno, po well-being.

Pfirozenym dusledkem tohoto piekotného vyvoje jogového prostiedi je skutec-
nost, ze pies rétorické odkazy k Patanidzalimu a klasickym hathajogovym textiim
jsou soucasné podoby jogy od téch stfedovékych jiz zna¢né vzdalené. Nejde jen
o pochopitelnou proménu cilt - tézko ocekavat, ze navstévnici jogovych studii
budou dnes usilovat o vysvobozeni z kolobéhu prerozovani, fyzickou nesmrtelnost,
schopnost levitace, jogovou sebevrazdu a dalsi cile tradi¢ni jogy -, ale téz o vyraz-
nou proménu technik a celého naukového pozadi. Je zkratka tfeba pfijmout fakt,
nactého ¢i prvni poloviny dvacatého stoleti. At uz to jsou rozli¢né asany, pozdrav
slunci nebo koncept ¢tyt jog (karma, bhakti, dZfidna a rddZa), za né&jz vdécime Sva-
mimu Vivékanandovi. Jiné pfedstavy maji sice starsi historii, ale do jégového svéta
se dostaly az v této dobé, nejcastéji z prostiedi kdysi konkuren¢ni védanty. Dobrym
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piikladem je dnes vSeobecné piijimana teorie péti télesnych obalt (paridakésa),
kterou v$ak nenajdeme v zadném stredovékém jogovém dile.

Soucasné jogové prostredi je tudiz obdobné pestré a stejné dynamické jako bylo
ve svych predchozich déjinach. Hledani néjaké pravé, autentické a jediné spravné
jogy tak zjevné postrada smysl. Zadna takova normativni jéga neni, ani nikdy
nebyla. Pokusime-li se tedy dokoncit nedofeceny nadpis tohoto pfispévku, pak
ve zcela tradi¢nim indickém duchu miZeme tici, Ze joga je to, co hlasa ucitel, jemuz
duvétujeme. A viibec nas nemusi znepokojovat, Ze jini chapou jogu docela odlisné.

Lubomir Ondracka,
védecky pracovnik Ustavu filozofie a religionistiky FF UK
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Uvodem

Ctenim knih o joze se jéga naucit neda, je tfeba ji prozit a mit vlastni zkusenost.
Duvodu, pro¢ se lidé o jogu zajimaji, je nespocet, stejné jako tuZeb, predstav i zavis-
losti lidi, ktefi zajem projevi. Zpocatku jde ¢asto o potfebu citit se 1épe jak po téle,
tak po dusi. Nékomu staci rozhybat bolavou kycel, jiny se chce zastavit a zku-
sit relaxovat. Nékdo dlouha léta o jéze jen mluvi, jiny najde ucitele hned a pusti
se do pravidelného cviceni s chuti jit v joze do hloubky. Jak jsou rtizné ptistupy,
odhodlani, trpélivost k joze a k pravidelné praxi, tak se rtizni pohledy na ni. Velmi
to souvisi s tim, zda o tom, co a jak délame, pfemyslime, jakymi jsme pozorovate-
li, a zda mame odvahu hledat cestu sami k sobé. Mnohdy se ukaze, ze pravé to, co
nejvic odmitame, je to, co nejvic potfebujeme. Dfive ¢i pozdéji se vSak u kazdého,
kdo se jogou zac¢ne zabyvat, objevi otazniky a dotazy.

Odpoveédi prichazeji nékdy s ucitelem, ¢asto pti vlastni praxi cvicenim jogovych
pozic ¢i dechovych cviceni a relaxace, kdy pochopime, co je v knihach zminovano.
Zjistime tak, Ze je dobré se k nékterym textim opakované vracet, abychom dale
objevovali. Tato kniha pfinasi 24 rozhovort s lidmi, ktefi se rozhodli zafadit jogu
do svého Zivota, stali se uciteli, napsali knihy o joze a ziskali zajimavé zkusenosti,
o které byli ochotni se podélit. VSichni potvrzuji, Ze joga je jedna, ale pfistupy, styly
a pojeti se nékdy prece jen velmi lisi. Peclivé jsem proto vybirala pfiznivce raznych
nazord, vzdélané v riznych stylech jogy, meditacich i zastance filozofie. V kazdém
pribéhu je pfesah, mnohdy strhujici i pfekvapivy, vzdy inspirujici. Nékteti dotazo-
vani byli u toho, kdyz si za totalitniho rezimu joga hledala v Cechach (a na Sloven-
sku) své misto. Nebyly to krii¢ky nijak nesmélé, ale ¢asto odvazné a nékdy tézko
predstavitelné pro nas, kdo jsme se s jogou potkali v dobé okolo revoluce v roce
1989 a pozdéji, kdy se joga proménila ve velkou médni vinu. Pro mnohé bude pre-
kvapivé, co pro $ifeni i oZiveni jégy v Cechach udélali 1ékati, kolik vystudovanych
fyzika se zajmem objevovalo souvislosti energie, jégy a jeji nauky. Spektrum lidi,
ktefi si pribrali ke své profesi i poznani jogy, je Siroké. Od technicky, 1ékatsky, eko-
nomicky i humanitné vzdélanych lidi az po ucitele a pravniky. Jednim z pieklad
slova jégaje ,spojeni“ a onou nitkou vinouci se véemi rozhovory jsou velka pokora
i obdiv nejen k jogovym cvicenim, ale i k filozofii. Mnohdy i velky kus nadseni a viile
vsech uciteld, dnes moderné feceno, lektort a instruktort, ale i fyzioterapeut, ktefi
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§itili jogu v Cechach a na Slovensku. Ucta k mnohym z nich pro mé byla motivaci
a zdrojem nadSeni a trpélivosti pfi psani této knihy.

Vybérem dotazovanych bych chtéla nabidnout pestrou mandalu pfibéht se zamé-
rem propojit star$i a mladsi generaci. Kazda ma své souvislosti dané dobou a velmi
si vazim toho, ze fada oslovenych dala mné i ¢tenaitm nahlédnout, kudy se ubi-
raji jejich jégové cesty. Vzacnych lidi, ktefi v Cechach (i na Slovensku) propagovali
jogu, mame mnoho. Zdaleka ne v$ichni jsou v této knize. Néktefi poskytli zajimavé
materialy a povidani, ale nahravany rozhovor jiz absolvovat nechtéli nebo si svoji
Ucast rozmysleli. Tém, ktefi chybi, dékuji za velkorysé pfijeti mého vybéru. Vsem,
ktefi prispéli upfimnym poodhalenim svého ptibéhu, patti muj velky dik a obdiv.
Stejné jako mému manzelovi a détem, ktefi mé velmi podporovali.

Na vzniku této knihy ma velky podil i Pavel Hajek, ktery byl mym kolegou ve $kole
a celym svym srdcem vedl Unii jogy. Pomohl mi se zmapovanim jégové scény, his-
torie, $kol, jmen atd. Prislibil i rozhovor, ale kratce po nasich cennych setkanich
nahle odesel z tohoto svéta. Jeho slova pro mé zustala motivaci, protoZe jak pre-
deslal, ne v$e bylo snadné. Za mnoho cennych rad a podporu dékuji Mile Mrnus-
tikové a Radku Bajgarovi. Diky patti Klafe Perglerové, ktera mi projevila divéru
jesté pred zrodem knizky. Dékuji i tém, ktefi mi nevéfili, protoze jejich postoj byl
nakonec prekvapivou motivaci a nebyvalou skolou sebedtivéry.
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Gejzd

Gejza Timdédk jogu zacal ucit v roce 1975. Zazil rozvoj jogy pred rokem

1989 i po této zméne. Vzdéldaval se u evropskych i renomovanych indickych
ucitelti. Od roku 1993 je také facilitdtorem holotropniho dychdni. Puisobil
jako docent na Technické univerzité Kosice a Technické univerzité Ostrava.
Je prezidentem Slovenské asociace jogy a predsedou Spolecnosti pratel jogy
Kosice. (foto Jaroslav Jificka, 2019)



Joga a Clovek dneska

V nasi knize jste vazenym a také jedinym hostem ze Slovenska. Jogou se zaby-
vdte od roku 1958. Jak jste se k ni tehdy dostal?

Mzél jsem docela jednoduchou cestu jesté dfive, nez uvadite. Moje babic¢ka kou-
pila mé téhotné mamince tehdy dostupnou knizku jogy, a tim padem jsem mél jiz
jakési prenatalni lekce. Tatinek se zajimal o orientalni filozofii a od détského véku
jsem s nim jezdil na vylety. Tehdy se jesté pracovalo i v sobotu a po obédé jsme
vyrazeli. Tatinek mél vzdy dlouhy krok a ja, kdyz jsem si chtél odpocinout, jsem
mu dal néjakou otazku. On se zastavil, odpovidal mi a vysvétloval. Vétsina tatin-
kovych knih byla ve francouzstiné a némciné, coz nejsou uplné mnou preferované
jazyky, i kdyz se u nas doma mluvilo madarsky, francouzsky i némecky. Babicka
z otcovy strany méla na starosti moji vyuku némciny, ktera mé ale moc neoslovila.
Moje maminka mé ucila angli¢tinu a $la na to Sikovné. Kdyz se mi nechtélo ucit,
zavolala kluky ze dvora na ,jazykovou soutéz“ a meé to pak bavilo mnohem vic. Jogu
jsem mél tedy na dosah doma a pozdéji, v roce 1958, kdyZ mi bylo osmnact, jsem
zacal cvicit denné.

Podle jaké knizky nebo zdroje jste cvicil?

Cvicil jsem podle knizky jogy od S. Yesudiana z roku 1936, kde jiz byly asany,
pranajama, relaxace a méné meditace a ocistné techniky. Tyto prvky byly popsany
azve druhé kniZce Yesudiana, kterou napsal s pani Haichovou. Na konci druhé své-
tové valky oba odesli do Svycarska, kde jsem je pozdéji navstivil. Ve cviceni jogy
jsem dale pokracoval i v dobé nastupu do svého prvniho zaméstnani ve statnim
podniku Keramické zavody v Kosicich. Jeden kolega o mné védél, Ze se zabyvam
jogou, a ekl mi, Ze tam pracuje i ¢lovék, ktery ma obrovskou filozofickou a jogovou
knihovnu. Byly to vétsinou samizdaty prepisované na stroji. Kdyz ten pan zemfel,
jeho rodina se obavala Statni bezpecnosti a prohlidek, proto v§echny knizky presté-
hovali k nam do jedné mistnosti, kde se nedalo hnout. Razem jsem mél literatury
dost a také moznost studovat a ¢ist. Pozdéji jsem Sel pracovat do jiného zavodu
v Michalovcich, kde jsem mél hodné ¢asu, protoze v mém oddéleni moc prace nebylo.
Dal jsem cCetl a psal samizdaty. Do roku 1968 jsem mohl byt pouze samouk. Vyuzil
jsem v té dobé jedné veterinaiské konference, které se zucastnil i jeden vyzkumnik
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z Thajska. Pozadal jsem ho, zda by mné sehnal Bhagavadgitu (posvatna kniha hin-
duismu), kter4 tehdy nebyla k dostani. On mi ale dal adresu na svami Sivanandu,
ucitele jogy z Indie, ktery mi sice kniZky poslal, ale ne ty, co jsem ptivodné chtél.
Za par mésicti Sivananda zemfel. V roce 1977 jsem se dostal i do jeho 4$ramu. Stary
Cesky preklad Bhagavadgity se mi podafilo sehnat od znamého z Moravy. Novéjsi
verzi v angli¢tiné az v roce 1968 v Anglii.

V roce 1977 jste jel do Indie. Jak snadné ¢i obtizné tam bylo odcestovat?

To byl zajimavy proces. Dostali jsme s kamaradem devizovy pfislib do Indie
a 100 dolarti. Neméli jsme ale penize na nakup piimé letenky. Jeli jsme tedy vla-
kem do Prahy a odtud letadlem do Moskvy. Tam nastaly prvni problémy. Museli
jsme jit na afady vysvétlovat, kam jedeme. Méli jsme $tésti, Ze nam znami koupili
letenky z Taskentu do Kabulu, ale letenka kolegy se ztratila. Nabizeli jsme v Tas-
kentu dolary, ale letenku nam prodat nechtéli, az jsme se dozvédéli, Ze je tfeba pla-
tit rubly. Nejprve jsme se tedy dostali do Afghanistanu, coz tehdy byla jesté krasna
zemé. Z Kabulu jsme jeli autobusem do Pésavaru, dale do Dilli, kde na nas mél ¢ekat
muj znamy Suren Goyal (pivodné viceadmiral letectva, pozdéji jogin), ktery v roce
1972 pticestoval i s Dr. Mukundem Bohlem na pozvani akademika Ctibora Dostalka
do Cech. V Amritsare jsem fekl kolegovi, ze posleme zndmému do Dilli telegram, aby
na nas opravdu ¢ekal. Sel jsem na postu, kde se mé zeptali, zda chci poslat zpravu
normalné, zrychlené nebo expres. Rikal jsem si, Ze mésto neni daleko, a fekl jsem
normalné. Vydali jsme se na cestu, dorazili na nadrazi v Dilli a tam nikdo. Nastésti
jsem si pak uvédomil, Ze mam telefonni ¢islo. Normalné zaslany telegram dorazil
za dva tydny. V dobé naseho pobytu jsme byli pozvani také na velkou hinduistic-
kou oslavu zvanou Kumb méla, které se tehdy tcastnilo dvacet pét miliona lidi.

Pobyvali jste v dsramu?

Ano, byli jsme v jednom asramu, ktery patfil zajimavému joginovi Prabhudatta
Brahmacarimu. Jen abych ptiblizil, jaci byli, a mozna jesté jsou, jogini v Indii. Dojel
jsem tam s vysokymi hore¢kami, protoZe jsem sedél ve vlaku u otvoru, kterym foukal
chladny vzduch, a venku bylo ¢tyficet stupnu. Jogin se na mé po prichodu podival
a zeptal se, jestli se citim dobfe, zda nemam horecku. Odpovédél jsem, Ze ano. On
se zeptal, zda se ji chci zbavit. Rekl jsem, ze ano. Ptal se, zda jsem ochotny pro to
néco udélat. Rekl jsem, Ze ano. Bylo tfeba vypit velky pohar ¢ehosi. Asistent odesel,
néco namichal a ja to vypil. Dostal jsem doporuceni, at si jdu na hodinu odpoci-
nout. Za chvili jsem byl bez horec¢ky a cely pobyt zdrav. Tak to chodi, kdyz se ¢lovék
dostane k lidem, ktefi néco umi a za néco, jak se fika, stoji. Dneska ne vzdy narazite
na lidi, ktefi umi a védi.

20 Gejza Timcak



Zajimavych setkdni bylo asi vice.

potkal. Zil v chaloupce zbudované na kiilech nad zemi, chodil tam ,vrani chtizi“
(v dfepu na $pickach) a nahaty. Byla tam s nami i sle¢na z Némecka, ktera byla
zku$ena ve cviceni i meditacich. Méla vsak podle ni velky problém, Ze pti meditaci
v oblasti stfedu mezi obo¢im necitila chlad, ale teplo. Chtéla to vyfesit s pomoci
ucitele Devraha Baby, ale tvrdila stale, ze ucitel ma za ni ptijit sam a rozpoznat pro-
blém, Ze by to mél umét citit. My ji vysvétlovali, ze ji pomize pouze tehdy, bude-li
pozadan. Tak to trvalo nékolik dni. Posledni den jsme nosili pomerance a kvéty uci-
teli. Sle¢na se rozhodla, Ze toho dne fekne uciteli, co je jeji problém. V tu chvili, kdy
nam to fikala, jsme sedéli asi dvacet pét metra od ucitele, kdyz nahle slecna dostala
pomeranc¢em ranu pfesné do stfedu Cela. Pozdéji se ukazalo, Ze se problém vyftesil.
Pomeran¢ musel ale letét vzduchem dfive, nez kamaradka mentalné dofekla vétu.
Dodnes nechapu tu piesnost. Tézko se mi slovy vypravéji zazitky s timto clovékem.
Tu energii je tfeba pocitit na vlastni kiiZi. Byl to skute¢né zazrak, ze jsme se dostali
v roce 1977 do Indie. Cesta zpét do Kabulu z Indie pfes hranice byla velmi kuriézni,
plna dobrodruzstvi, nahod, ptibéht, nebezpecnych situaci, kdy jsem dostal piile-
Zitost véfit sam sobé a naslouchat vnitfnimu hlasu.

Pokracoval jste s jégou i po ndvratu?

Véci byly rozbéhnuté, konaly se letni kurzy na Kopné. V roce 1979 jsme délali
i cvicitelskou kvalifikaci. V roce 1980 jsem dostal stipendium do Indie od Akademie
véd. Nikdo tam nechtél jet. Kazdy mél zalusk na Kanadu, Francii, Britanii. Pak jsem
jezdil do Indie opakované od zacatku 90. let az dodnes.

Mluvil jste o silnych a kuriéznich zdZitcich. Cim vds cesty do Indie naplriovaly,
co vam davaly?

Tam ¢lovék nejezdi proto, aby mu to néco davalo, ale proto, aby nasel lidi, ktefi
joze skute¢né rozumi, maji zejména autentické zkusenosti. Na Zapadé tézko néco
takového najdete. I v Indii dne$ni doby je to problém. Dnes je $kol mnoho a jde
o velky byznys. Na formulafi pro indické vizum mate pfimo kolonku pro kratko-
doby jogovy pobyt. Jezdi tam mnoho lidi. Je velka poptavka po ucitelich a ne vSichni
mohou mit opravdové znalosti a zkuSenosti. V dobé, kdy jsem mél moznost do Indie
jet ja, mohu jmenovat asramy v Ri$ikési, kde bylo mozné najit opravdové joginy.

V jednom rozhovoru jste fekl, zZe jéga je recept, jak objevit v§e potFebné
k zivotu, aby byl hodnotny. Miizete byt konkrétnéjsi?

Neni snadné na tuto otazku odpovédét. J6ga neni kuchaika s navodem. Dneska
tézko najdete ¢lovéka, ktery viibec nevi, co je joga, nebo o ni neslySel. Ale vétsina
si také hned napoprvé predstavi krkolomnou pozici, ¢lovéka stojiciho na hlavé,
zkratka télesna cviceni. Je urcité procento lidi, kteti védi, Ze to tak neni. Joga je cely
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komplex praxe a technik cviceni, dechovych technik, relaxac¢nich technik a medi-
taci. Je tfeba se jim ucit, poznavat je a pravidelné je trénovat. Jen tak mohou byt
pfinosné a dat nam to, co je v nich ukryté. K tomu patfi i seznamovani se s filo-
zofii. Joga vede k vétsi schopnosti vnimat svoje potteby, ale i naroky vyplyvajici
ze zivotnich situaci, stejné tak zlepsuje fyzické a psychické zdravi, a to skutecné
muze poslouzit jako nastroj pro zlepSeni kvality Zivota.

Cim to je, Ze mdme na zdpadé jégu spojenou jen s cvidenim a pozicemi?

Muj pocit je, ze aktivnim $ifenim raznych smért jogy do zapadniho svéta se néco
podstatné zménilo. Mezi jinymi zménu pfinesl naptiklad systém jogy dle B. K. S.
Iyengara, jehoz pribéh je pomérné zajimavy. Jako dité byl velmi nemocny a vylécil
se jogou. V roce 1962 pfiSel do Evropy, do Anglie, dle svého nazoru a pocitu jako
obc¢an druhého fadu, a mél tim padem obrovskou motivaci néco dokazat. Trvalo
mu deset let, nezZ jej zacali brat vazné. Jeho uceni bylo zaméfené na asany (pozice),
protoZe energii, neboli pranu, ukazat nelze. Zapadnimu ¢lovéku je tfeba pfedvést
néco libivého, po ¢em lidé prahnou a co je hned vidét. Nejjednodussi je pak pred-
vést hezkou a zajimavou pozici. On se vydal touto cestou, ukazoval jogu formou
asan. Dnes jde o velmi dobfe znamou marketingovou znacku Iyengar yoga. Proto si
vétsina lidi pod slovem joga predstavi pozici. Reknete-li meditace, spoji si to spise
s buddhismem, ktery je v tomto sméru vice rozsifeny. Buddhisté maji ale medita¢ni
techniky odvozené z jogy.

Jak dosdhnout toho, aby jéga byla lidmi na Zapadé vnimdna jinak? Lze tento
pohled zménit?

KdyzZ jsme se s kolegy, se kterymi jsem spolupracoval pred revoluci, bavili, jak pre-
zentovat jogu, hovofili jsme o relaxaci, pranajamé a asanach. Meditace v dobé pred
rokem 1989 byla velmi o$emetna kvili odporu politického rezimu. Ani Satkarmy
(techniky ocisty v jéze) nebyly nijak v oblibé. Jejich zastancem byl napiiklad Jiti
Cumpelik, ktery se je u¢il i v 4&§ramu svami Déva Murtiho. Vefejnost viak ztistava
stale zaméfend na asany, tedy na cviceni pozic na podloZce. Souvisi to naptiklad
i s udalostmi v Indii zpoc¢atku sedmdesatych let, kdy se Indira Gandhiova snazila
dostat jogu do $kol. Tam jogu ucili télocvikari, nikoli lidé jogy znali, a ti vétsinou
opét zustali u cviceni dsan (pozic). Kam se vnimani posunulo nejen u nas, doka-
zuje i Gsmévna situace, kdyz jsme byli v roce 2014 se skupinou jogint ze Slovenska
v Indii ve mésté Mayiladithurai v tamni vyssi skole. Byli jsme pozadani, abychom
inspirovali jejich studenty svymi teoretickymi i praktickymi dovednostmi jogy.

Jak vypadala vase vlastni praxe jégy v Indii?

Standardné $lo o meditace, pranajamu a asany. Ale zase neni zcela jednoduché
odpovédét, protoze nékteré prozitky a zkuSenosti se tézko vyjadiuji slovy. Dam
jednoduchy priklad. Kdyz ptijdete do asramu a mate pocit, Ze jste na dobrém misté
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aje tam ucitel na dobré urovni v jégovém slova smyslu, dostavi se po nékolika dnech
pocit napojeni na ,wnitfni informacni systém“ budovany tradici dané skoly. Ten vam
naznacuje, nikoli slovem, Ze ta ¢i ona praxe by mohla byt hlubsi, delsi ¢i kratsi, a tak
se dostavi vnitini pocity, které ukazuji cestu. Zjistite, Ze to neni: ,Aha, ja jsem na to
prisel!“ To kontinuum jégové informace se k vam nikdy neobraci jako forma dana,
napsana, ale jde o vnitfni intuitivni procesy. Zkuseni jégovi ucitelé si vas umi pre-
¢ist. Odhadnou, jak jste na cesté daleko, co je pro vas v danou chvili vhodné a kdy
je dobré jesté pockat, nez se budete moci pustit do obtiznéjsich nebo naro¢néjsich
prvk jogy. Méli by vam nabidnout, co je pro vas dobré, a neméli byste byt nuceni
do pozic ¢i cviceni. Jéga by vam méla byt predavana individualnim pfistupem.

Zabyvdte se tématem sebereflexe. Ceho si pti ni mdme vsimat?

Asi mate na mysli praxi dulezitého cvi¢eni nazyvaného $ricakra sadhana, které
je soucasti Savita jogy, kterou vyucuji. K vnimavosti se ale obecné ¢lovék dostava
praxi. Odpovéd je v nas a jde jen o to ji rozeznat, pfijmout a mit v ni davéru. To
potom neni az tak otazkou sebereflexe, ale spi$ schopnosti a ochoty vnimat, co je
na pozadi nasich nazoru. K tomu, aby ¢lovék mohl vnimat signaly, je tfeba zklidnit
neokortex (mozkova kira a nejmladsi ¢ast naseho mozku, kterda ndm umoziuje
osvojit si jazyk, planovat, uvazovat abstraktné a také zpracovavat emoce), kde pro-
bihaji neustalé myslenkové a pocitové procesy. My si myslime, Ze to ¢i ono vime, ale
ve vnitfnim prostfedi je mnohem vice informaci, véetné bloki, které vibec védomé
nevnimame. Joga svymi relaxa¢nimi a medita¢nimi technikami pomaha odstraro-
vat i tyto bloky ve vnitfnim energetickém systému, bez kterych nejde vnimavost
rozvijet. Miizu si poloZit otazku, ale odpovéd hledam stale v datech, ktera jsou mi
k dispozici na védomé trovni. Co je v pozadi, toho si nev§imam a ani to nevim.

Jak zlepsovat vhimdni jégou?

Zadny krok v j6ze neni zbyte¢ny, jak fikaji ucitelé. Nékteré véci je ale u zacatec-
nika zbyte¢né rozvadét a probirat, protoze lidé nemusi rozumét vSemu, co se rika.
To je riziko dne$ni doby. Lidé si ob¢as mysli, Ze kdyZ si najdou na internetu vse
o své nemoci, védi hned, jak ji 1é¢it a co jim je. Tak to neni. Lékati vétSinou védi, co
délaji, a stejné tak tomu muze byt u technik, které neni dobré zkouset bez postup-
ného uceni se j6ze. Béhem tohoto procesu se ¢lovék, pokud chce, nauc¢i nesmirné
trpélivosti. Naptiklad kdyz télo na podloZce pfi praxi asan tika, Ze na néco z rtz-
nych divodi nestaci, je nutny postupny nacvik, aby nedoslo k poranéni. Stejné
tak to je i se zlepSovanim vnimavosti prostfednictvim meditaci a relaxaci. Zarovern
vsak cloveék prijde na to, Ze existuje ,mezera“ mezi stavem, ktery si ¢clovék pieje,
a stavem skute¢nym, pfitomnym. Pfemosténi a pfiblizeni téchto situaci je dano
védomou slozkou. Mnoho podminek je tfeba splnit, neZ se ke stavu ptani pfibli-
Zim ¢i dostanu.
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Jbéga a zastaveni se v ¢ase, co ndm to muize dat?

To je dnes hodné moderni zalezitost, to ,2tady a ted*. V podstaté 1ze fici, Zze pokud
je funkéni mysl, je funkéni i Cas, to je nevratné. Jiné to je, pokud zménime zpusob
vnimani, napiiklad v holotropnim dychani, kdy se muzZete ocitnout v davné minu-
losti, ve které vnimate podrobnosti ve vztahu k vam, ale to neni béZny stav védomi.
Pfitomnost je zvlastni pojem sam o sobé. Byt pfi né¢em je néco jiného nez byt bez
vjemu Casu. Bez vnimani ¢asu dokazeme byt jen tehdy, kdy cely organismus i jeho
informacni jednotky jsou zastavené, tehdy i cas jako by neexistoval. Tam miize
vzniknout jakasi nad¢asovost. Cas jako parametr podle nékterych teorii modelu
svéta existuje pouze na nékterych urovnich existence. I v meditaci je mozné ptekro-
¢it hranici casovosti. Tehdy objevime vSechny udalosti urc¢ité déjové linie od minu-
losti po budoucnost najednou. Neni v§ak snadné takovy stav zaZit, protoZe clovék
ma velmi aktivni mysl, ktera stale hleda podnéty, zejména proto, aby se citil dobte.

To je dtilezity motiv, pro¢ lidé zacinaji délat jégu. Pokud md byt ale jéga ucinnd,
neprochdzime pri ni pouze prijemnymi zdzitky. Jak tedy k joze a meditacim
pristupovat?

Jogové lekce se dnes délaji zejména pro pohodu, aby lidem bylo ptijemné. Obklo-
puji nas slogany jako Bez namahy! Jen ptijemné véci! Usnadnéte si Zivot! Ale Zivot
neni vzdy prijemny. Pokud ¢lovék chce dojit bliz ke stavu, kdy se mentalni systém
zastavi a pfestane prekazet, kdy odkryje zminiovany bez¢asovy vjem, je tfeba medi-
tovat, relaxovat, zastavit se v Zivotnim spéchu. Pro$el jsem mnoha lekcemi a zpu-
soby meditaci, ale to zasadni, na co jsem pfiSel, je, Ze pokud ma meditace (dhjana
a samadhi) fungovat, neni mozné vzit do ni nic z toho, co znam, co chapu, co citim
a vnimam. Je tfeba vzdat se i pojeti sebe sama v bézné podobé. Na meditac¢nich
kurzech je fada lidi, ktefi premysleji nad otazkou, zda za téchto podminek viibec
do meditace chtéji chodit. Neni jim to sympatické. Dfive ¢i pozdéji se v meditaci
zminované védomé kontroly vzdame vs$ichni. Jde vSak o dlouhy proces a nutna
je pravidelna praxe. Mnoho lidi v dne$ni uspéchané dobé touzi po pocitu bezcasi,
a tak chodi na kurzy, kde se dosazeni tohoto stavu slibuje v ramci zakladniho kurzu
¢i lekci.

S ¢im vchazite do sdlu, kdyz skolite adepty jogy, co chcete predat?

Nic zvlastniho. VSichni maji v§echno, co potfebuji. Jen jim je tfeba pomoci k obje-
veni vnitiniho bohatstvi. Nékteré kurzy jsou velmi naro¢né na asany, vedle toho je
i pranajama (dechova cviceni) a relaxace. Nékteré lekce jsou vice zaméfené na medi-
taci, vikendové kurzy pak na razna témata, kde jsou nejen asany pro nacvik sedu,
aby se lidé takzvaneé rozsedéli, ale i rizné typy pranajamy a teorie, aby si dokazali
udélat predstavu o cilech a zamérech cviceni. U¢ime se chapat jogové pojeti skladby
vnimaného svéta rozdéleného na pét archetypalnich energii (joga pouziva vyraz
tatvy): zem, voda, ohen, vzduch a (¢aso-)prostor. Nejedna se ale o fyzickou zemi,
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jak ji zname, ale jde o koncept energie s kvalitou zemé. I systém ¢lovéka obsahuje
tyto tatvy v rizné skladbé. Jejich pomér ovliviiuje osobnostni rysy jednotlivych lidi.
V Zivoté jsme vystavovani i situacim, které naptiklad nedokazeme ustat, nemame
dostatek zemité energie, kdy v nasich reakcich prevladaji emoce a dynamicka (vodni)
energie. To znamen4, Ze nereagujeme optimalné. Nasi snahou v kurzech je proto
harmonizovat vnitini energeticky systém praxi pranajamy, ptipadné s podporou
Zivé hudby. Pti pravidelné praxi je mozné zacit vnimat energetické projevy popsa-
nych tatev. To znamena i procisténi toku energii, abychom pfi vypjatych reakcich
méli dost sil, dokazali stat nohama na zemi, zachovali klid a zklidnili mysl. Jde o to
umét reakci a emoci pozorovat a reagovat s orientaci na feseni, spi$ nez emoci
prudce projevit a naskocit na stary vzor chovani. Do kurzi tedy pfinasim koncep¢ni
a tréninkové prostiedky a snazime se spolu s klienty zmiriiovat zminéné prekazky,
které lidem brani, aby se citili 1épe, aby Zivot byl pfinosem, aby jej zili radi. Jde o to
postupné ztracet a opoustét naptiklad pocit, Ze jsme znevyhodnéni, nedocenéni,
nepochopeni, a mit dost energie i pro slozité situace.

Mluvime-li o emocich, strach je spatnym radcem, ktery nam mnohdy zabrani
nékoho oslovit, pustit se do néceho. Bojime se samoty, zmény, selhdni. Jak
miize jéoga pomoci?

Radéji bych pouzil slovo obava. Z ¢eho? Co z toho vyplyva? Kde se objevuje
nejistota? Vjakych situacich? Je tfeba to zkoumat. Mij nazor je, jit zpét k rodi¢tm,
do détstvi, klast si otazky, zda jsme si obavy pfinesli z rodiny, nebo jsou soucasti
naseho osobnostniho dédictvi. Do nékterych obav a problému neni mozné zvenku
zasahovat. Pokud se ale energie potfebna k feseni objevi a podafi se ji zformulovat,
je dobré citlivé komunikovat s témi, kterych se to tyka. Neni tfeba se bat zkou-
mat a nahlizet své nejistoty, i kdyz vnitfni proces prozitku situaci byva intenzivni,
zejména pravé pri hlubsich meditacich nebo pfi holotropnim dychani. Béhem néj
se vSe projevuje a pak odbourava. I k tomu jsou prospésné techniky v joze, aby
se energeticky systém rozbéhl, aby si clovék zacal vice rozumét a byl schopen defi-
novat to, co proziva, a mohl komunikovat s témi, kterych se to tyka.

Sam hodné davadte, vidite emoce ticastnikii a odndsite jejich prekazky. Jak
s nimi pracujete?

Bylo by velmi riskantni brat emoce na sebe. Ziistalo by tak mnoho nedoteseného.
Ale pokud instruktor déla svoji praci napojeny na takzvané systémové informacni
pozadi, pak zprostfedkovava moznost ke zméné a ostatni se déje, dalo by se fici,
automaticky. Na to jsou nastroje, pokud je ¢lovék ochotny cvicit a zkouset techniku,
ktera odsouva bfemena. Dokud vlivem neopatrnosti, nepozornosti a nevs§imavosti
opét nespadneme do podobné situace, kdy mtzeme opét zadit cvicit znova. Je to
neustala prace s trpélivosti, ve které nas ale mohou povzbudit pozitivni pfedchozi
vysledky.
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Meditujete?
Ano.

Objasriujete na svych kurzech i karmanovy zdkon. Mnoho lidi v chapdni
karmy tdpe...

Nékteré véci jsou velmi jednoduché. Vyvolam-li aktivitu, ptijde reakce. V roce
1996 jsem byl v Indii a kolega mi navrhl, abychom §li k Ramesi Basekarovi (tehdy
uz jogin, diive feditel banky), ktery byl zakem Nisargadatta Maharadze. Kdyz jsme
prisli, dal mi otazku: ,Jak tu stoji$, dokazes ovlivnit, kdo jsou tvoji rodice, kde jsi
se narodil, jak jsi se narodil? Dokazal jsi to ovlivnit a dokaze$ to ovlivnit?“ Chtél
jsem zacit mluvit o karmanovém zakoné a on mé zastavil: ,Nemluv o teorii, zajima
mé skute¢nost! Mél jsi moZznost nebo jsi nemél moznost tyto véci ovlivnit? Povi-
dam: ,No, tak jak tu stojim pted tebou, nemél.“ A on: ,,No vidis. A jsou to vyznamné
véci v zivoté. A pokud jsi v téchto dilezitych otazkach nemél az takovou moznost
si vybrat, tak si myslis, Ze v téch vSech ostatnich, daleko méné podstatnych, mas
moznost si vybrat?“ Odpovédél jsem, Ze ano, ze si mohu vybrat. Dialog pokracoval
dale. Shrnu jeho postoj. Dalo by se to vyjadrit na ose x a y, kde jedna predstavuje cas
a druha intenzitu prozitku. Mam tu dvé kiivky od minima do maxima, uprostied
je optimum. Pfi zivotnich zdarech a nezdarech se pohybuji od minima k maximu.
Na konci by suma rezidui mezi redlnym a idedlnim (dharmickym) stavem méla byt
rovna nule. Pokud se pohybuji stale v maximu, neustale usiluji a chci vic, snazim
se o vic, je pravdépodobné, Ze nastane problém a mohu skoncit i na psychiatrii,
protoze mij systém neni schopny tuto akci integrovat. Stejné je to pti dlouhodo-
bém pohybu v opa¢ném spodnim okraji. Je popsano mnoho situaci, kdy lidé délali
néco, co jejich systém nedokazal zpracovat. Psychiatfi takové pripady maji velmi
Casto v ordinacich. Karma je ale pro nas jakymsi voditkem. Je tfeba si uvédomit,
Ze je néjaka zona, kde se mohu pohybovat bezpec¢né.

Ale jak? Jak byt rezistentni vii¢i upaddni do zoufalstvi i egu a snaze dokdzat
a mit vic?

Dulezité je chapat, Ze Zivot stale pfinasi situace, ze kterych se u¢im, pokud jsem
ochotny akceptovat, ze se mohu poucit. Nebo mohu byt ¢lovékem nespokojenym,
ktery na nepfijemné zkuSenosti stale nahlizi jako obét situace, ktera to takhle
nechtéla. Karmanovy zakon je tézké presné definovat, protozZe se nefidi jenom
logickymi zakony, jez bychom dokazali na védomé tirovni popsat. My ale nevidime
za rozhrani mezi uvédomovanymi a neuvédomovanymi procesy. Nevime, proc se lidé
rodi tak, jak se narodi. I dobro nami posuzované jako dobro muze byt chybné. Kar-
manovy zakon nam pomaha chépat, Ze Zivot neni jen souhra dil¢ich nahod, ale
Ze bereme situace, které Zivot pfinasi, jako ptileZitosti se poucit, upravit sviij smér,
byt v popisovaném stfedu karmického diagramu, pokud se da. R. Balsekar fikal: ,Pro
Zivot mas vSechno, ale opravdu vSechno pfipravené, jen méj na paméti, Ze to neni
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vzdy podle tvych pfedstav.“ [PIna verze textu byla publikovana v Medurice auto-
rem Ivo Sedlackem. Anglickd verze je v internetovém ¢asopise Spirituality Studies.]
Je dobré si pokladat otazku: ,,O ¢em je muj Zivot?“, na kterou stale hledame odpo-
véd, stejné jako zkoumame své moznosti. Urcité ve svém okoli zname ptipady lidi,
kterym $lo o budovani a mnozeni majetku, a nahle byli konfrontovani s pocitem,
Ze to neni vSe. Zacali si uvédomovat, Ze bohatstvi z nich lepsi lidi nedéla. Takovy
¢lovék pozna a dokaze si, ze umi byt tispésny. Ale uspéch lidi $tastnéjsimi v béznych
zivotnich oblastech dlouhodobé nedéla i proto, Ze radost z ispéchu trva kratce.

Spolec¢nost je hodné unavend, presycend moznostmi, informacemi, mentalni
¢innosti. Co byste doporucil z jogy pro lepsi relaxaci? Co pro vds znamend
odpocinek?

Kdyz jste v jogovém asramu, moc toho nenaspite. Vstavate ve ¢tyfi rano a pro-
gram je az do vecera, ale je dulezité zdiraznit, Ze nemate na starost viibec nic
jiného. Pokud je ¢lovék vyCerpany ze zpusobu prace v nasich konc¢inach, z déti
a jejich zajmu, nasich z4jm a touhy délat to ¢i ono, je to rizikové. Pokud si neod-
pocineme, ¢erpame ze zasob. Vikendy travime aktivné, chceme mnoho videét, ces-
tujeme a mame neuvéfitelné moznosti, a to je pro nas i past. Chceme stéle vic
a délame si dluhy v energii. Spat osm hodin je nutnost a zaroveri je to pro spoustu
lidi nepredstavitelné. Jogu bychom méli pojimat jako celek, coZ znamena zatrazovat
i oCistné techniky, dechova cvi¢eni a relaxace. Cvi¢eni dsan nam na chvili vydrzi,
ale drive ¢i pozdéji budeme chtit zpomalit, zatadit i dalsi techniky jako dechova
cviceni, meditaci a relaxaci. Télo i mysl nam naznaci, Ze to ma smysl. Malokdo si
uvédomuje, Ze lidé, ktefi jsou sympati¢ti a je nam s nimi dobte, maji svoji ener-
gii odpracovanou, Ze na sobé pracuji a pracovali i dfive, Ze to neni samozfejmost.
Osobné bych rad relaxoval vic, protoze i snaha pomahat druhym muze vést k vycer-
panosti. Postupné také zjednodusuji svij Zivot a odevzdavam zodpovédnost jinym,
ktefi toho maji méné na starosti. Pro mé je odpocinek pfiroda, meditace a radost
z toho, kdy?z se dafi i druhym.
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1°

R
Lucie KON

Joze se venuje od roku 1998 a lekce vede od roku 2005. Jako lektorka jogy
a jégové terapie vede skupinové kurzy a individudlni konzultace v Praze

a porddd semindre v riiznych méstech CR. Vyucuje jégovou terapii v ramci
nékolika vycvikii pro ucitele a terapeuty djurvédy a mentoruje jogové
ucitele z CR a ze zahrani¢i. Vedle jégy je zapdlenou studentkou djurvédy,
vyvojové kineziologie, spirdlni dynamiky a fyzioterapie. Silné ji inspiruji
také Feldenkraisova metoda, mindfulness, prirozeny pohyb a tanec,
kterymi obohacuje svou praxi i prdci se studenty. Zaméruje se predevsim
na individudlni prdci s lidmi, na miru Sité sestavy a citlivé provdazeni
studentii na jejich vlastni jégové cesté. (foto Petra Klackova, 2019)



Joga jako jemna cesta
R uzdravovani

Jste vystudovand filozofka, méla jste k joze blizko, nebo bylo vase setkani
ndhodné?

Poprvé jsem se k jéze dostala, coz je pro spoustu lidi, ktefi mé znaji, ne¢ekana
odpovéd, pres meditace. To bylo jiz na stfedni $kole, tusim v roce 1993, kde jsme
se u¢ili v ramci spole¢enskych véd o buddhismu.

Na jaké skole to bylo?

V Brné, gymnazium Kfenova. Ja tam tehdy bydlela s rodi¢i. Pak jsem se odstého-
vala do Prahy a studovala na Filozofické fakulté UK prekladatelstvi a tlumo¢nictvi
angli¢tiny a k tomu politologii a mezinarodni vztahy. Filozofie, ktera se blizila ori-
entu, mé velmi zajimala a byla mi blizka. Vnimala jsem jakési vnitini pnuti timto
smérem. Zarovenl mé zajimali bitnici a tvorba Aldouse Huxleyho. Mnohé prekva-
pim, protoZe jsem se pies experimentovani s meditacemi dostala i ke zkusenosti
s LSD, které tehdy sehnal miij kamarad z mediciny. My jsme, tedy nemtizu mluvit
za ostatni, ale ja jsem méla s LSD zazitek naprostého pochopeni vesmiru. Skokové
se mi rozsifilo védomi. VSechno najednou davalo smysl. Doslo k pocitu ztraty hra-
nice mezi tim, co je vné a uvnitf. Najednou pochopite fad toho, co se déje, a pfijmete
to. Neni to intelektualni zkusenost, ale prozitek srdcem. Jde o hlubokou niternou
zkusenost, ktera jde az do morku kosti. Zaroven jsem po tomto zazitku pochopila
jasny vzkaz a poselstvi, Ze pro mé osobné toto neni cesta. Ze se jednalo o nakouk-
nuti do naplno otevieného vnimani a ze lze do stejnych dimenzi zavitat i jinym
zpusobem. Jde o drogu s neblahymi tG¢inky, i kdyz je to legitimni nastroj a lze jej
pouZit i bezpe¢né, pokud jsou tyto latky pouzivané s dobrym zamérem, za supervize,
v bezpec¢ném prosttedi a se spravnym nastavenim davkovani zkusenym terapeutem.

To je necekany vstup do rozhovoru, ale dékuji vam za upfimnost.

Dostala jsem informaci a zku$enost. Hodné jsem se snazila meditovat, a to i proto,
Ze jsem se tehdy touzila dostat do svych minulych Zivot(, coz mélo nékdy i vtipné
nasledky. Koupila jsem si knihu Raymonda Moodyho a provozovala jsem to, co tam
je popsano. Pti meditaci jsem zakryla stinidlo lampy, abych méla pfitmi. Bylo mi ¢tr-
nact let a myslela jsem si, Ze si cestuji minulymi Zivoty. Tehdy $lo spis o usilovnou

Jbga jako jemna cesta k uzdravovani 29



