Misto strachu, vzteku, smutku —
klid, pohoda, radost

S pozitivnimi emocemi se dobre zZije. A co je smyslem Zivota?

Tato kniha je o emocich. Jak ty Spatné vytésnit, potlacit, pobit, porazit 10:0,
odstranit, prehlusit... a misto nich nechat, at se v nasi mysli rozhosti ty pozitivni.

Dlivod je prosty — s pozitivnimi emocemi se dobfre Zije. A druhy Zivot nejspise
nemame, tak je tfeba to udélat uz v tom nasem jednom.

Jak tak ¢lovék od raného mladi hleda smysl a cil Zivota a postupné nachazi fadu
definic, tak u mne nakonec na jednom z prfednich mist zvitézilo toto stru¢né

uslovi:

Nejdllezitéjsi v Zivoté je stav dobré mysli.

S pozitivnimi emoce

Porazte negativni em




Emoce —co to je?

Zaklad slova pochazi z latinského slovesa motio = pohyb. Ale také dusevni
hnuti, pohnuti. Latinské emotio se pak preklada jako cit, citovy vzruch.

Akademicti a univerzitni védci se radi nimraji ve vyznamovych odstinech pojm{
jako emoce, city, afekty, dojeti, vzruseni, temperamentové nebo jiné stalé
lidské vlastnosti i sklony k témto vlastnostem... apod. PFisné rozlisSuji mimo jiné
a) emoce samotné (naptiklad smutek), b) projevy emoci (napfiklad plac). My si
to v nasem Easy Worldu zjednodusime. Vse, co neni v nasi mysli chladny rozum
nebo chladna vile, budou pro nds emoce. Nepopirdm oproti tvrdé védé citelné
zjednoduseni, ale neni to proto, abych zkreslil, nybrz proto, abych vam véc
jasné vysvétlil a pomohl k pohodé.
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Vycet emoci — desitky a desitky konkrétnich slov

Podivejme se, které konkrétni emoce nas mohou i pfi kratSim zamysleni
napadnout:

Pocity nebezpeci, hrizy, désu, uzkosti. Panika, ustupnost, riizné fobie, zhnuseni,
pocit oSklivosti, nejistota. MizZe byt i ustraseny pldc, krik.

A dale: Zal, bol, hore, deprese, pocit poraZenosti, rezignace, sebelitost, pocit
beznadéje, zdeptanost. KdyZ je vam do pldace. KdyzZ vypaddte a citite se, , jako by
vam uletély véely”. KdyZz vam ,,néco prelitlo pres nos”. Kdyz mdte pocit
marnosti Zivota. KdyZ mdte pocit Vlasty Buriana z filmu Anton Spelec
ostrostrelec... zndte prece tu jeho pisnicku:

Kdybych se pre-ce jen znovu na-ro-dil,
tak bych se... zmackal a pak zahodil.

To kdyz priSel v pfestrojeni na svj vlastni pohfeb a vidél, jak se pfibuzenstvo
handrkuje o kdejaky predmét z jeho pozlstalosti.

A dale: Agresivita, zufivost, zloba, nepratelstvi, povysenost, arogance, marniva
nehordznd plytvavost, jesitnost, nepfimérené velkd sebezahledénost, jizlivost,
sarkasmus, zlovolnost, zast, nendvist a jeji porodni bdba zavist, agresivni
rovnostdrstvi, ndsilnické sklony, kverulantstvi, tendence neustdle nékomu
odporovat ¢i negovat jej, obtéZovadni, otravovdni, utlacovani. Ale také
ignorantstvi. TéZ vztahovacnost, urdzlivost, hadavost, vlezlost, malicherna
urdZlivost.... S trochou snahy by se dala sestavit i spojitd skala emoci tohoto
typu od minimdini po maximdlni intenzitu. Skdla by zac¢inala na agresivité typu
»Zdvorila namitka” a koncila by nékde na agresivité typu ,vraZzedny fyzicky
utok”.,

A dale — nejlepsi nakonec: Radost, pohoda, pocit toho ¢i onoho Stésti (jako
good luck i fortune — i jako happiness, joy, felicity, bliss), pocit zadostiucinéni,
katarze, pocit vnuknuti vyborného ndpadu, klidek, rozkos, slast, orgasmus,
uspokojeni, pocit dobre vykonané prdce, laska, pratelstvi, pocit vérnosti, pocit
poctivosti, pocit férovosti, pocit tcty a respektu, pocit nasycenosti a
napojenosti, pozitivni pocit jasné prizracnosti mezilidskych vztahd, pocit
nalezeni feseni urcitého problému, pozitivni viemy chutové, Cichové i jiné (ach —
ta vuné, iamnam,...)



Vse, co je v predchozich odstavcich kurzivou, je vy¢et emoci. Emoci v mnou
definovaném Sirokém pojeti viz vyse. Jde tedy o desitky emoci jen na prvni
zamysleni — nelhal jsem.

Kdybychom to dali vSe na jednu kupu a zamichali, asi bychom s tim naplnili
jeden velky pytel k prasknuti. Pytel jako takovy by byl k neuneseni. A
kdybychom jej rozvazali a otevreli, vtom zmatku aby se ¢ert vyznal.

Easy World — ve vSech emocich se snadno vyzname.
Z nepreberné zméti na Ctyri jasné skupiny emoci

Filozofie Easy World vsak umi do té zméti vnést prekvapivé jasny poradek:

Chytry &lovék ma v
Misto zméti vice nez
ma pouhé &tyfi prihr
emoce se mu do nic

Pfedstavte si, Ze existuji jen Ctyfi, pouhé Ctyfi velké skupiny emoci. Existuji
pouhé ctyri tridy emoci. Vezmete ten velky pytel s tou zméti, vybirate z néj
jednu emoci po druhé a strkate je vidy do jedné ze Ctyr prihradek. Ty pfihradky
se jmenuji:

Strachy
Smutky
Vzteky

Pohody
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Vyhoda filozofie Easy World — ctyri prihrad ky staci
i na vSechny budouci emoce

Ano, to je jedna z nejvétsich vyhod. Uvedené Ctyfri prihradky — pohody, vzteky,
strachy a smutky — sta¢i na VSECHNY emoce. | na ty, co zde vyjmenovany
nebyly. Zastaraly Difficult World (= obtizny, komplikovany, zastaraly,
nemoderni svét — prosté , pravék”) by vam pfistréil do cesty jesté dlouhou fadu
dalSich knih, videi apod. o emocich. Proboha — kdo to ma dnes vSechno dist,
poslouchat, sledovat?

V Easy Worldu toto neni tieba. Cas a ndmahu si usetfite pro lepsi véci.



A proc jen ctyri prihradky?

Nechci vas zatéZovat néjakou matematikou. Dobry vyrobce chytrych mobil( vas
také nezatéZuje podrobnostmi elektromagnetickych procest v kazdém
nanometru ¢tverecnim integrovanych obvod(, baterii, tiSténych spoju... To je
jeho starost. Vase radost je pak jednoducha privétiva user-friendly obsluha
vaseho nerozlu¢ného mobilu.

TakZe — pokud chcete, nasledujici fadky az do konce této kapitoly (véetné
obrdazku 3) preskocte. Ale musim zde uvést, Ze zase tak velké psycho, tak velky
brutus ty nasledujici fadky nejsou ©.

Pro vysvétleni, Ze staci pouhé Ctyri prihradky na vSechny emoce, se musime
matematicky ponofit do kartézské trojrozmeérné soustavy sourfadnic xyz.
Predstavme si, ze v nulovém bodé [0, 0, 0] této kartézské soustavy se nachazite
vy sami, tedy vase JA. A nékde pobli, v roviné x-y, vyznamné blizko, se nachazi
objekt E (osoba, zvife, véc, situace, informace, myslenka, cokoliv), ktery vas
nenechava emocné chladnym, emocné neutrdlnim. Vase psychika tedy reaguje
emocné. Nejdrive psychicky, vzapéti nebo s ¢asovym odstupem pak i fyzicky.

Tu emocdni reakci si mizZeme predstavit jako POHYB, jako zménu vzdalenosti
vaseho ja od objektu E. Jako zménu souradnic z nulového bodu [0, 0, 0] nékam
jinam. A jak zndmo a jak si Ize snadno (jsme prfece v Easy Worldu) predstavit,
existuji v podstaté pouhé ctyri zakladni sméry zmény pohybu:

Vzhliru,

dolu,

blize k objektu E,
dale od objektu E.

A pravé tim pohybem muZeme nastaly problém, nastalou situaci s objektem E
reSit. Emocné resit. VSechny ostatni vase pohyby, které znamenaji zménu
vzdalenosti, jsou uz jen kombinaci onéch ¢ty moznosti — vzhuru, dold, blize k,
dale od.



