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Tuto knihu vénuji svoji manZelce Ivané,
détem Ondrovi a Kamile
a svému profesorovi Cestiny Milosovi



Svét je slozité misto, a i proto pravé tak moc zdbavné. Samo-
zfejmé ho lze vnimat zcela opaéné anebo mu pfisoudit adjek-
tivum - nudny. Anebo se celé tohle filozofovani nad svétem
a principem Zivota muze jevit otravné a trapné: Prosté Zij a ko-
nej a... tteba uvidis!

Zabavna duse Petra Neuzila v sobé praveé odrazi vsechny tyto
moznosti, vi, Ze jeji svét je odrazem svéta, ve kterém zije a 7it
bude a ve kterém se vyskytujeme i my vSichni, ktefi se s ni jen
na chvilinku potkdme. Zkratka inspiruje. To je ta prava parada.
To je jeden ze smysli1 Zivota. Je to prece signdl, Ze to ma cenu, Ze
to neni nahodilé, Ze je co objevovat, Ze je co Zit, Ze je to zabavné
a svym zpusobem hra a Ze to celé jde vZdy dopredu.

KdyzZ v roce 1922 v hotelu Imperial v Tokiu mistni posli¢ek
zaklepal na jeden z pokojii, aby pfedal jeho obyvateli postu,
dostal od onoho hosta misto spropitného papirek se vzkazem.
Jednoduse proto, ze doty¢ny pan u sebe zrovna nemél zaddnou
hotovost. Nebo moznd nechtél zidné penize pfijmout. Liste-
Cek jako nahradu si ale kuryr vzal. Stilo na ném: ,Kde je viile,
tam je cesta.“ Dobry dysko, zvlasté kdyz tim hostem byl Albert
Einstein.

Miluju tu vétu. Petr béZi po této své cesté tak parddné a smé-
je se u toho. Pochybuje o sobé, ale bavi ho, Ze je tam ta cesta.
Tubhle silu obdivuji, ona totiz zbavuje strachu, stejné jako on. Jo,
kli$é jako bi¢, samoziejmé, ale zkuste ho Zit. Aspor jeden den.

Véclav Neuzil, herec
2.2.2020






Pulzujici srdce

Odjakziva mé fascinovala ta mysticka role takika dokonalého
organu, jehoz prace nikdy nekon¢i, néco na zpusob perpetuum
mobile. Cesky se jmenuje docela obycejné: SRDCE. Tedy nekon-
¢i... kromé toho tiplné posledniho magického tideru, pfedzna-
menavajiciho osudové findle, kdy skutecné i ono se prestane
rytmicky stahovat, cely orchestr zmlkne a jako zaslouzily or-
ganismus zavr$i tu nidherné melodickou symfonii poslednim
uderem do tympan. Ale v sdle Zaddny tfeskuty aplaus nenastane,
ovace ve stoje se nekonaji, prosté se zhasne a predstaveni skondi.
A napotad...

A pak se vyhlasuji Oscafi! Hned v nékolika kategoriich, za
bezchybny metabolismus jater, za nejchytfej$i neuronalni sy-
napse, za usporné traveni bez vzniku patologické obezity, za
dokonalou synchronizaci kosterniho svalstva, za chrup bez kazu
a bez paradentdzy... Ale srdce by mélo dostat Oscara za hlavni
roli, nejen za vedlejsi, za néjaky ten uslintany a do scénare doda-
tecné vepsany herecky $ték. A mozna snad i za rezii nebo ptiklad-
nou dramaturgii. Pfedev§im by ale Oscara méla dostat armada
lidi, jejichz celozivotnim tidélem je, aby se toto hned tak nestalo,
tedy aby nase lidské srdce neptestalo pumpovat zbyte¢né brzy,
aby dohralo svoji partituru az k poslednimu listu a neskon¢ilo
nékde uprostied, natoz na samém zacatku predehry.

Tuhle nelehkou roli maji kardiologové, a vlastné spise celé
tymy specializovanych odborniki. Jsou povolani k tomu, aby
napliiovali sviij hlavni tikol: lidské SRDCE co nejdéle konejsit
a hyckat. A nejen to, musi ho bezvyhradné podporovat v jeho
nelehké praci.

Kardiologie a kardiochirurgie - dva zikladni medicinské
obory, které takovy tikol dostaly do vinku. Pfestoze se tyto dvé
velmi si blizké specializace laickou vefejnosti ¢asto zaménuyji,



v rdmci nejenom socidlniho smiru, ale pfedevsim v rdmci za-
chrany nasich srdci, je zdsadni, aby navzdjem spolupracovaly
a vzajemné se podporovaly.

Univerzitni rektor mé béhem mé promoce povéfil zaklad-
nim tkolem: 1é¢it pacienty! Tento kol 1ze vnimat vyhradné
jako pracovni, ale stejné tak se neubrdnite myslence, Ze jde
vlastné tak trochu o jakési poslani, poslani nejvyssi: zachrario-
vat lidské Zivoty. No a ja jsem si vybral ze Siroké $kaly vsech
odbornosti pravé kardiologii, tedy jak fikdm, vSechna ta nase
srdce vSemozné podporovat a chrdnit. Sdim pevné doufam, ze
toto povéreni budu jesté néjakou dobu schopen bezvyhradné
napliovat (ne snad kvili tomu, Ze bych pomyslel na diichod).
Prekdzkou oviem miiZe byt postupna a mozna az pfili$na ato-
mizace kardiologie na dalsi a dal$i podobory, na které se tento
obor v posledni dobé s rychlosti blesku rozstépuje.

Je v silich 1ékafe moderni doby toto vSechno obsdhnout,
aniz by se z toho nemusel zbldznit? Sdm nevim. Vzdy jsem totiz
usiloval o to, abych byl dokonale schopen obsdhnout co mozna
nejsirsi mozny herecky rejstiik, pojmout kardiologii jako celek,
coz, jak musim mozna zbabéle pfiznat, neni dnes zcela bézné,
natoz jednoduché, a prosté to snad ani neni prakticky mozné.
Ale protoze jsem svym zaloZenim a také geneticky determinova-
né predurcen byt tak trochu megaloman, leckdy mi nestadi ani
ta chudinka celd kardiologie. Posilhdvam, i kdyZ obezfetné, ¢im
dal tim vic i do jiného koncertniho, promirite, opera¢niho salu.
Tam je to vyhrazeno pouze pro kardiochirurgy, tedy chirurgy,
ktef{ jsou specializovani na to do svych rukou brat a operovat
SRDCE. Ale protoze stile jesté nedoslo a ani hned tak nedojde
k mnou vysnéné fuzi téchto dvou oborti, musim donekonecna
chté nechté opravovat mnohé laiky, ale i mé nejlepsi kamara-
dy, a postulovat jasné toto oficidlni vyjadfeni: jsem s definitivni
platnosti KARDIOLOG, a ne KARDIOCHIRURG.



Jina véc je mozné zamysleni nad tim, co vlastné nejradéji
v té své kardiologické koncertnf sini délam, jak mam v jakémsi
uzsim smyslu co nejlépe charakterizovat svoje muzikantstvi,
svoji roli v orchestru. Snad jsem pak pravé tim, kdo se stara
o spravny rytmus srdce. Jak krasné fekl Marek Eben: ,Strazce
rytmu. A dodal: ,,Béda, kdyz zacne takovy dirigent naseho srd-
ce Spatné dirigovat, toho nemiiZete vyhodit!“ A moje touzebné
ptani je, abychom toho dirigenta vychovavali, uméli mu najit ty
spravné noty, pokud spadnou pod dirigentsky pultik, pomohli
mu ve chvilich, kdy jeho taktovka diriguje mimo rytmus.

Nepotiebnych vypadki, pokulhavani a pfeslapovani mimo
rytmus je potieba se vyvarovat. Nemusi predvadét kvapik ani
hrat presto nebo prestissimo, kdyZ to po ném nikdo nechce.
Musime stejné jako v renomovaném orchestru pomoci nasemu
SRDCI, aby slapalo podle napsanych not a v dokonalém tak-
tu. A jesté jedna pikantni paralela s hudbou, ktera se dotyka
SYNKOP. Synkopa v muzice je pomérné krasny, sexy rytmus,
zatimco v medicinské terminologii je timto krasnym slovem
oznacovana nebezpecna situace. V odborné terminologii jde
o oznaceni ,prechodné a okamzité se upravujici ztraty védomi®,
kdy dokonce miizZe dojit k pAdu a zdvaznému zranéni.

Velmi uzndvany moderator se mé na to ptal v televiznim
rozhovoru a ja musel tvrdé trvat na tom, Ze nejde jen o pokles
krevniho tlaku, ale mtize jit o skute¢né vypady srde¢ni akce,
které mohou zptisobit fatalni pad. Ve specializované stimula¢ni
ambulanci, kde sledujeme pacienty vybavené elektricky aktiv-
nimi implantaty, jsme méli pacienta, kterému jsem po nékolika
nevyjasnénych, ale velmi nebezpe¢nych padech nakonec im-
plantoval kardiostimulator, protoze jeho srdce bylo schopno
predvadét asi patndcti vtefinové vypadky rytmu, a to s takovou-
to extrémné dlouhou pauzou. Nejhorsi na tom bylo, Ze mi ho
referovali aZ po jeho nestastném padu. Ten ¢lovék padl na hlavu



tak nestastné, Ze si o jedno zebro téch starych radiatort poranil
oko, a to tak, Ze pfisel o zrak. Prosté si to oko ,,vysklil“! Byl to tak
hodny ¢lovék, Ze si skute¢né takovouto ,odménu® za 1ékarskou
necinnost nezaslouzil. Ale kdo z nis je prorokem?

Pfi veskerém popisovani tohoto postupného a mnohdy az
neumérného ziizeni naseho odborného zamétent, které je samo-
zfejmé pottebné predevsim proto, abychom dospéli k co mozna
nejpreciznéj$im pozninim a dovedli 1é¢bu téméf az k dokonalos-
ti, nesmime zapominat na to, Ze ¢lovék je integrovana schranka
dalsich procest, a tomu dnes fikime mozna trosku moédné -
celostni medicina. S postupem doby a rozvojem naseho pozna-
ni, s ¢im dal tim vice obsdhlej$im poznanim fyziologie chovani
naseho téla, totiz chdpeme vSechny procesy v organismu jako
obdobné tém, které probihaji ve slozitych pocitadich. Tedy shr-
nuto ve zkratce: pro detail nesmime zapominat na celek.

Spousta mych kamaradf a znamych se mé potad pt4, proc¢
zUstadvam tak vérny Ceské kotliné. Pro¢ uz jsem ddvno neménil
,Ceskou filharmonii“ za kuptikladu Metropolitni nebo Boston-
skou. Mdm na to mnoho odpovédi a mam pro to mnoho argu-
menti a sim nevim, kterym mam véfit a kterym véfit nemam,
i kdyz je sam tikam. Ale Ceska kardiologie je tady devadesat
let a ma fakt nepopiratelnou tradici. Jako odborna spole¢nost
byla zaloZena v roce 1929, tedy prakticky deset let po vzniku
prvni Ceskoslovenské republiky. P¥i pohledu do historie, ale
i do Zhavé pritomnosti, se mi zd4d tizasné, co jsme v tomto po-
liticky neklidném stfedu Evropy za tu dobu vSechno dokazali!
Proto jsem pfesvédCen, Ze ma smysl tady zlistavat, a prestoze
jsem sam sebe vzdy vnimal jako kosmopolitni osobnost, nékdy
mozna az piilisné mentdlné ujetého amerikanofila, zahy jsem
pochopil, Ze mi tato poloha nebrani byt soucasné i burcujicim
a nad$enym patriotem, hrdym Cechem. Nikoliv v$ak v izolova-
ném vyznamu tohoto slova, ale pravé naopak, co mozna nejvice
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integrovaného, propojeného viditelné-neviditelnym predivem
se véemi kolegy dokola po svété. Mozna historickym vyvojem,
moznd vyvojem naseho genomu, ktery je skute¢né nidhernou
mixturou vSech moznych ndrodnosti a etnik, chromozomalni
deviaci evolu¢nich vlivii a dal$ich procesti, vznikl pomérné vyva-
Zeny koktejl povétsinou pratelskych obyvatel, takze v souhlasu
s témito procesy sim sebe vnimam také jako bytostné pratelské-
ho nejenom ke kolegiim ve svém tymu a drtivé vétsiné kolegti
tady v Cechach i v ciziné.

Vzdy jsem se snazil ve své prici, a tedy ve vsech celozivot-
nich aktivitach, tak trochu uplatiiovat nadsizku a humor (pfi-
znavam, Ze obcas i stupidni), pocit naplnéni, nadSeni z prace
a z dosazenych cilit a naplnénych zdméra, prosté vnimat, ze
jsme tady a Ze jsme takovi, jaci jsme. My Cesi nejsme vitbec mali,
jak velmi Casto a snad i radi sami sebe v zajeti trudnomyslnosti
charakterizujeme.

Jsme velci uvnitt, duchem v nés doutnajici sounaleZitosti
a tymovosti, duchovnim rozmérem nepovysovani se nad ostat-
ni, jsme velci schopnosti spojovat a nerozdélovat, a kdyz roz-
délovat, tak nézné. Jsme velci i v tom, Ze jsme byli schopni vidy
rychle reagovat a nezaostdvat, adaptovat se a pfijimat vzdy
nové trendy, nové sméry, neuzavirat se. Hlasy, které dnes volaji
po izolaci, mé zneklidnuji, my jsme ti, co se nikdy nesnazili ni-
koho segregovat a eliminovat jako rasu a jako narod. Nase krédo
vzdycky bylo: neizolovat se. Kdyz se podivate kamkoliv do svéta,
najdete vzdy pfisné koncentrované particky riiznych narodnos-
ti, ¢inskou Ctvrt, italskou ¢tvrt, polskou étvrt atd. Kdybych ale
hledal ¢eskou ¢tvrt kdekoliv na svété, malokde ji najdu. Protoze
my to nemame v povaze, my chceme byt integrovani, asimilo-
vani, my neddvame za jakékoliv situace v§em na odiv, tady jsou
Cesi. My dokonce i po rozdéleni Ceskoslovenska mame v Ce-
chéch vic Slovaki, nez jich tu bylo kdykoliv predtim!
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Tak je to i v naSem odborném zivoté, nestavime bariéry, na-
opak, my je bofime. P¥ikladem mohou byt pravé esti a slovensti
ydirigenti srdce®, jsme jednou z mala odbornych spole¢nosti,
ktera zachovala kontinuitu spole¢nych ¢esko-slovenskych ane-
bo slovensko-¢eskych odbornych konferenci, a dnes vsichni
chéapou, Ze bylo spravné nerezignovat na to, Ze mame k sobé
nejenom teritoridlng, ale predevsim jazykové a lidsky blizko.
A piestoze my Cesi jsme tak trosku linéjsi, s tchvatnym nad-
hledem, a Slovici jsou zase naopak agilni, priibojni bouflivaci,
jsme si fakt asi ti nejblizsi z nejblizsich. A pravé o ceské prezi-
ravosti jsem se presvédcil béhem mych opakovanych navstév
Pittsburghu. Pittsburgh je samoziejmé vyznamny sestavenim
apodpisem dohody o vzniku Ceskoslovenska. A kdyz si vzpome-
nu na tu ptiblblou ,poml¢kovou valku®, kterd za¢itkem devade-
satych let asi nastartovala rozdéleni Ceskoslovenska, uvédomim
si, jak jsem fakt ,koukal jak vejr, kdyz jsem poprvé Cetl kopii
originalu Pittshurské dohody, kde ta pomlcka ve slové Cesko-
-Slovensko, skute¢né byla. Slovaci méli tehdy pravdu. Jenomze
zaroven jsem si tehdy uvédomil, jak by vlastné pomlcka méla
byt nepodstatnd, pokud by skute¢né tyhle dva narody spolu
7it chtély. Ale asi nechtély. Nicméné obé nase rozdélené zemé
ptivodniho Cesko-Slovenska jsou dnes naprosto emancipované
a pres rozdéleni spole¢ného statu se fada rodin opét propojila.

A pravé v arytmologii, tedy v oboru, ktery se vénuje dia-
gnostice a 1é¢bé poruch srde¢niho rytmu, jsme ,sakra hodné*
integrovani s okolnim svétem. VSechny vyznamnéjsi nové tech-
nologie, vyvijené v poslednich patnicti letech, prosly ceskou
pudou. Fenomén Homolka a IKEM ma v tomto svété poroucha-
nych taktd zvuk a ohlas. Takze ptitelé, pomnéte: pfes geogra-
ficky skute¢né mensi rozlohu nasi zemé a pfes mensi populaci
obyvatel jsme my Cesi nikdy nebyli mali. A troufim si tvrdit, Ze
ani v budoucnosti nebudeme.



RANNI ETUDA

Kapi¢ky mlhavého des$té. Takovy ten dést, co pfes néj neni
nic vidét, a presto je svétlo. Jako by se to svétlo muselo
probijet roletou desté. Vstavame z postele s mlhou, ktera se
vali po chodniku. Dobré rano, dobré jako hlasi vSechny tele-
vizni stanice, a pfesto, Ze je hnusné, tvari se, Ze nic, Ze je po-
hoda a vSichni jsme nabiti ztfeSténou energii az k prasknuti.
A hlavné ti borci, co na vas extaticky koukaji z obrazovek
ranniho televizniho vysilani. Jako by titulek toho dobrého
rana na novinach ¢ouhal spolu s nimi ze schranky, a dou-
Sek caje, Caj rano je dobry a teply. Toho rana smrdi vsude
vzduch vlhkou nahodilosti, vzduch je jak po vejprasku.

»Sleéno, sle¢no, mizete...?“ Volam do otevienych oken,
ktera se skfipanim téch bilych rami schovavaji moji kaz-
dodenni sousedku pres ulici. To rano se probouzi vSechny
zpévacky v postelich notné propocenych a zpivaji na stro-
mech s ptacky, zpivaji sborové pisné v hejnech obalenych
nocni kosili, ale pak je pfemiize zivani hrtan( a rty, které
jsou po dlouhé noci vyschlé, po ranu sezehnou kohoutky
a sprcha, daviva ledova sprcha...

»V Japonsku zivaji v tovarnach do rozhlasu, aby se vSich-
ni nakazili a oddechli si spole¢nym zivanim a nezdrzovali
tak neorganizovanym a nahodilym otviranim otvoru svych
krénich mandli®. To je uréité néjaka pitoma propaganda...?
Jenomze slepci na ulicich nosi bryle asi ne na koukani, ani
ne jen tak z frajefiny, jako ta mlikafka, co po ranu smr-
ka do bilého mlika ve velkych konvich a modré prepravni
krabice jsou pak celé pIné tou milafskou bilou barvou, co
prebarvi rano z blankytné modré na mlikarskou bilou, ktera
pak tu mlhu opatrné zveda od chodnikd, lina mlha s nosem
nahoru, aby pak jako zvedajici se opona odkryla vSechny ty

14



zarputilé tvare fidict autobus(, ktefi trini za velkymi volan-
ty a vlddnou po ranu méstu ze svych trana. Jeji oi, modré
oci to vidi... ale ja ji mezi témi bilymi ramy oken marné
vyhlizim, zpévacku mého krasného dobrého rana, kterou si
poustim, jako jini si poustéji svoje televizory, ploché jiskfici
desticky, aby jim vSem po ranu zvedly naladu. Vidim jeji
spodni pradlo viset na sndfe a pomalu resetuji minuly den,
zvolili jsme si dnes novy, krasnéjsi a vSechno, co jsme vcera
méli, po ranu pada.

Rana jsou, aby byla, rana jsou, aby koncila.

Na erné tabuli, opfené o zed pred nasim obchodem
s masem, jsou bilou kfidou vypsané klobasky, cerveno-
hnédé, mramorované, tak jak kousky masa nahodile litaly
do stfivka a tlakovou stfikackou naplfovaly osud viech uze-
nafi. Klobasky prouzené spi§ do hnéda, nez do Cervena ted
lakaji, jako to mlhavé rano, z tabule voni ta jejich bila kida.

Kyticka na stole, hrnek Caje a bilé mléko, na Cistém
ubrusu. Kytickama se plnf i ulice, plna nadymajiciho se
svétla, které po nékolika malo okamzicich premohlo kap-
ky neprodysného desté. Vcerejsky jsou davno zapomenu-
té. Zapomenuta je i pfipalena vanocka, zvalena z polstare
s drobecky tésta s pripalenou klrkou, no je to tplny zazrak
dneska, domaci tésto a vanocka s rozinkama, pefina sko-
pana na podlahu se teteli pofad jesté s prebytkem tep-
la lidského téla, pfedavkou termoreakci a interface kuze.
KiZze se ted pafi s parou z horké sprchy, kde jsou ty doby,
kdy jesté bylo mliko v konvich, kovové konve v mnohych
mych pacientech probouzely pocity détstvi, zvalena no¢ni
kosile a Sndra od splachovadla, co se jesté trese, kouteCek
klidu na zachodé, koutecek posvatného klidu a souznéni,
s plastovym deklem zachodového prkynka, které prosté
dfiv byvalo ze dreva.

15



»10 prkynko po sobé zavirejte, napominala mé moje
maminka, ale zda se, ze marné. Nadherny kousek prostoro-
vého ticha, prosakly zafi jesté originalni zarovky, ktera kmi-
ta rozzhavenou harmonikou blejskavého vlakénka ve vakuu,
zazrak, co objevil Edison, a uzavrel tak etapu lidstva, které
bloudilo poloserem, pokazdé, kdyz slunce zaslo za obzor.

Budik... tika nadrzené, uz uz chce vyskocit a drnet jako
blbec, protoze porad si jesté nenastavuju alarm na svém
dokonale prechytralém telefonu a odi, které by jesté mozna
chtély snit, se tézko proklubavaji pres slepené fasy unave-
nych vicek, slepenych ospalkami, tedy vlastné zcepenélymi
vymésky nocnich poloslz. Budik tika, tika strasné nadrzené.
Vyskocit a drncet jako blbe;j.

A odi po no¢nim pfidélu snil se ne a ne udrzet vzh(ru,
imaginace raje prozitého v noci je drzi v pevném sevreni,
chodniky opusténé mlhou se pIni probouzejicimi se lidmi,
jejich kozené a umélohmotné podrazky temné duni, ob-
Casné traskaji kovovymi vzlyky a vSechny sny o rdji znasil-
nili pfijizdéjici popelafi. Bouchaji popelnicemi o chodniky,
skoro jako by chtéli vyjadrit touhle hlu¢nou odvetou vztek,
ktery prozivaji, protoze museji prosté vstavat jesté dfiv nez
pekafi. Ale oni si to pak nahradi koncem roku, kdy chodi
v partach vybirat penize a ¢lovék vzdycky jen slysi: ,Dobry
vecer, my jsme vasi popelafi“ a oni ¢ekaji, ze néco dostanou,
protoze popelafi vzdycky néco dostali, ale to nesméli pfijit
pétkrat za jeden mésic.

Popelnice se shlukuji kolem dymajiciho kukavozu, pope-
lafi v oranzovo zelenych apartnich obleccich uz nevypadaji
davno jako feznici, co soutézili o nejSpinavéjsi zastéru. Po-
pelafi nas zbavuji zbytk( poslednich dnd, co po nas zbyly
a my je uz nechceme ani vidét, ani cejtit. Prosté pro nas uz
vCerejSek tim padem prestal existovat. A budik jen a jen
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vysttiknout, jako to délaji kohouti p¥i rannim kokrhani. Taky
neberou zadné ohledy. Bezohledni opefenci.

Ruka vlacné visici pres okraj postele a bublinky sni
u pusy, v levém koutku jsou vyraznéjsi, jako kdyz lava jen
tak probublava, pred erupci Cervenych rtd namalovanych
jesté ze vcerejsiho vecera. A pak uz jen crrrrrrrr!

Budik uz rozkosnicky drnéi a zjevné vyclerpava svoji
plivodni nadrzenost a ja odchazim z balkénu a prestavam
vyhlizet tu moji zpévacku ptacich pisni od naproti. Bila
feznikova zastéra se uz také pomalu barvi skvrnami od do-
bytci krve. Krev je ruda. Rana jsou také obcas ruda, ale ne
tohle, tohle rano je bilé, jako bilé kafe. Ale tohle rano uz
je také pomalu rudé a krasné, protoze dobytce boli, kdyz
se noze vzduchem zablysknou a fiznou, bleskové a krasné
ostfe fiznou. Rano uz pak neni tak mlhavé a prvni dobytek
na jatkach pada, s kriipéjemi bilého kafe.

Slepené vlasy do chomackd, uz nic nepamatuji z minu-
Iého veclera, kralem vzpominek je blahovost vcerejsiho po-
blouznénfi a dnesni uvadlé obliceje s otiskem sponky do vla-
st ve tvari, nékde uvnitf jesté dfime hudba vCerejsi vinylové
noci, seance, ktera neméla skoncit rozhazenymi pefinami
v posteli, takze vSemi barvami zafici pasta, elektricky kar-
tacek na zuby, ktery umi zuby nablysknout, otisk, ktery zd-
stal po prkynku na stehnech, ukon¢i zahfmeéni splachované
vody nadrze klosetu a uz to i snad voni, protoze vypSouknul
elektricky kondicionér vonavého ducha. Bosé nohy tapkaji
jako kacenky otapkavaji bfehy svych rybniéka.

Reznici uz davno nedrzi v pondéli nedéli, protoze maso,
maso prosté ovladlo svét a nasi mysl. Dlouha nocni kosile
vlaje kolem naseho téla obetkana nitkami z niti, oknem se
do pokoje vali vzduch, ktery ptinasi vini jejich vlasd, vani
jejiho hlasu a mlha se uz definitivné ztraci, témé¥ na povel.
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Je krasné, na povel, vSechno je na povel, popel spalenych
vCerejsich smutkd i radosti zahltila vihkost dne$niho kro-
penatého desté, stébla krasné zbarvena $tavnatou travou,
ktera se dere skrz asfalt a lidé ji jen tak neuslapou. Protéjsi
okno porad zeje prazdnotou a moje véerejsi nahrazka masla
se uz davno probudila. Chumel noénich kosil na podlaze
a podlahu pokryvaji zrnka kminu ukryta v krajicich chleba.
Vlasy si svazala do copu, podpatky stfevickl uz poklapa-
vaji dlazbu ptedsing, sbiha prvni schody a venku nastavi
tvar slunci. Je uz krasné rano, kouli se vlhkost na krasnych
tvafich. S uvédomélym copem se sméje na feznika, kte-
ry stoji pred obchodem v zastére uz kompletné zbarvené
do Cervena.

»Dobré rano!“ vola a strkd svijj bambulaty nos k obloze,
bliz ke slunci, které ji hieje, u srdce.

Konecné se v okenicich protéjsiho bytu objevuje zpévac-
ka pisni, moje nedosazitelna inspirace. Jako by nic... nema
ani no¢ni kosili, ani vlasy v chomacdich, ani otlacena stehna
od prkynka, ani ulepena vicka ospalkami...

»Jak ses dneska vyspal?“

A ja nevim, nic, mam v hlavé uplIné prazdno, vidim je-
nom ji a nejsem schopen jediného slova a divam se tupé
na celou jeji nahotu obarvenou krasnym zpévnym hlasem.
,Dneska se mi o tobé zdalo!“

Klobasky na feznikové tabuli uz nékdo rozmazal, klobas-
ky uz nejsou, stejné jako vzpominky ze vcerejska. Klobasky
uz s prvnim rannim sluncem nejsou. Mlha neni. Dést neni.
Je rano.



Jsem na zadatku

Americky sen. Je to dnes mozna omselé, mozna uz i lehce ar-
chaické heslo. Ale je to zaroven stale dostatecné energizujici
platforma, co nabiji vSechny ltzry po celém svété a fika néco
o tom, jak krasné je To dokazat. Snad ma dodavat Ameri¢aniim
kuraz a sebevédomi v situacich, kdy jsou v izkych, nebo je to jen
libivd a dost stupidni fikanka, néco jako byl ten totalné smysle-
nej cechoslovakismus? Celou skolni dochazku jsme poslouchali
spoustu hovadin podporovanych zleva nebo zprava, ale ten ne-
hmatatelny vyraz ,americky sen“ na mé vzdy ptisobil téméf az
magickym zptisobem.

Chapal jsem tahle vsetikajici dvé slova vzdycky jako vyzvu
ve smyslu: ,Jestli chces§ néco dokazat, tak tam je to mozné! Pro-
sté nejdiiv zacnes jako tplné chudej kluk proddvat na baseballo-
vym stadionu Coca-Colu a postupné se stane$ tim nejlepSim
prodava¢em Coca-Coly na tom stadionu. A vydélas si, a to tako-
vej balik penéz, Ze si za né na tom stadionu budes§ moct koupit
stanek s Coca-Colou. A pak, aZ si koupi$ dalsi a dalsi stanek
s Coca-Colou a dokaze$ dotdhnout do konce sviij byznys plan,
vydélas tolik dolard, Ze si jednou budes moct koupit cely ten
baseballovy stadion, kde jsi za¢inal a prodaval ty blby plechovky
s Coca-Colou.

Do USA letim viibec poprvé, jsem maximdalné excitovany, je
to neopakovatelny pocit... je to zaroven jedna z mych pracov-
nich cest, kdy budu prezentovat sviij prvni poster na mezina-
rodni konferenci! Ale zaroven si po tom v§em uvédomuyji, Ze
o téhle zemi, kromé vSeobecnych kecti, nevim prakticky nic.
Tahle moje prvni cesta totiz nejspi$ pfedznamenala to, co bude
potom, téch nasledujicich dvacet pét let, nasledovat. Budu po-
znavat americké nemocnice, americké sestry a lékare, americky
styl prace, ale z ostatnich atrakci Ameriky, jako jsou narodni
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parky, rozli¢né atrakce a showbyznys, uvidim sotva setinu. Co
mé na té zemi tedy tak 14ka? Je to skutecné ten sen o zemi ne-
omezenych moznosti nebo jen prostd exotika - pocit nikdy
nenavstivené zemé. A v dobé, kdy jsme sotva stadili objevovat
nové otevienou zapadni ¢ast Evropy, je to asi logickym pokra-
Covanim tolik potfebného poznani... No jasné, mohl bych se
podivat, stejné jako ostatni Cesi, do narodnich parki, do Las
Vegas, na Manhattanu o¢umovat sochu Svobody. Néco uvnit#
mi ale tikd, Ze presto, Ze jsem si o0 USA neptecetl jediny ¢lanek
v Baedekeru, jedinou encyklopedii (to mi ziistalo doted, nikdy
si nic ne¢tu o misté, kam jedu, a kromé toho v té dobé nebyl in-
ternet, a tudiz nebyla ani Wikipedie), mam nepopsatelny pocit,
Ze se pfede mnou néco dramaticky nového otevira... Jenomze
zatim ale viibec netusim co!

To, Ze letim na svoji prvni védeckou konferenci v USA, a jesté
ke vS§emu mam prezentovat nasi praci, zaloZenou na analyze
novych elektrod k trvalé kardiostimulaci, mi nedava zrovna po-
cit jistoty. Uvédomuji si, Ze mam pomérné malo teoretickych
znalosti, jsme tiplnymi zac4tecniky v oboru trvalé kardiostimu-
lace a ted jesté ta tizasna destinace - smér San Diego. Viibec si
nejsem jisty, jestli mam spravné vizum, muj cestovni pas je prak-
ticky prazdny az na jedno razitko z letisté Ruzyné jesté z cesty
do Dubrovniku a néjaké to razitko z némeckych hranic. (To je
skute¢né z dnes$niho pohledu prehistorickd doba, kdy se jesté
davala do pasu razitka.)

Je rok 1993, uZ ani neexistuje Ceskoslovensko a ja jsem po
pfekvapivé raketovém startu potfdd na zalatku svoji kariéry.
Atestaci z kardiologie uz sice mdm za sebou, takze ted mohu
byt vlastné tim, kym jsem podvédomé chtél byt asi tak od konce
svych 1ékatskych studii. Hrdy a lehce nafoukany kardiolog.

Mél jsem fadu diivodi pro to vénovat se pravé kardiologii.
Ale snad nejvyznamnéjsim podnétem bylo fatdlni onemocnéni
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mé mladsi sestry, kterd méla vrozenou srde¢ni vadu a byla ope-
rovana, kdyz ji byly tak dva roky. Kratce po operaci zemfrela a ja
jsem se nikdy pfesné nedovédél, o jakou srde¢ni vadu se jednalo.
Moji rodice o tom z pochopitelnych diivodit prakticky nemluvili
ajijsem se tomu, upfimné feceno, viibec nedivil. Tento tragicky
ptibéh mél dva aspekty. Prvnim bylo, Ze m1j otec v dobé, kdy
sestra podstupovala operaci, viibec nebyl doma, ale na dlouho-
dobém pobytu na univerzité v tehdej$im Leningradu. Druhym
je to, Ze sestra, kterd se jmenovala Pavla, umfela o Velikonocich.
Od doby, kdy jsem to zacal trosku vnimat, jsem si pro sviij pro-
fesni Zivot vzal k srdci, Ze prosté nemuzeme kompromitovat
zdravotni pécijenom proto, Ze jsou svitky nebo soboty a nedéle.
V pozdéjsi dobé mé sice porad néco nutkalo dozvédét se, o kte-
rou srde¢ni vadu $lo (a to nutkdni mam doted), ale nikdy jsem
nemobilizoval svoje zdroje tak dostate¢né, abych se tfeba dostal
do archivu prazského détského kardiocentra, kde bych mél asi
$anci se néco bliz§iho dozvédét. Teprve v pozdéjsim véku jsem
obdivoval svoje rodice za to, Ze pies ono strasidelné nestésti,
jakym pro né ztrata druhého, vymodleného dité musela byt, se
to na moji vychové nepodepsalo, a pokud to mohu s odstupem
¢asu hodnotit, tak mé rozhodné nerozmalovali. V pfipadé mého
otce Pepy tomu bylo spiSe naopak. S nestorem détské kardiolo-
gie profesorem Samankem jsem se znal docela dobfe a vlastné
uz nékolikrat jsem s nim o tom mluvil a ptal se ho, jestli by
mi nepomohl najit 1ékafskou dokumentaci z Sedesatych let, ale
vzdy jsem v tom usili ztistal na pil cesty.

Druhym, vlastné nahodilym momentem, ktery mé jiz profes-
né cilenéji profiloval smérem ke kardiovaskularnim chorobam,
bylo to, Ze mé nas soused z Kr¢e Honza Taborsky, kardiochirurg
z IKEM, jednou pfi nezdvazném rozhovoru u naseho plotu po-
zval na kardiochirurgickou kliniku do IKEM na ptivodni sidlo -
Kliniky kardiochirurgie IKEM - pavilon B1. S kolegou Varikem
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tehdy na tamni kardiochirurgii spi$ tak napolo oficidlné orga-
nizovali pro studenty mediciny krouzek ,mladych kardiochi-
rurgl®. Zni to trochu budovatelsky, ale pravé opak byl pravdou,
byla to vlastné ve své podstaté velmi neoficidlni aktivita a oni
dva - kardiochirurgové stfedniho véku - podporovali studenty.
A tak jsem zacal chodit jeden den v tydnu do starého pavilonu
B1 na nejlepsi kardiochirurgii v zemi. Pamatuji si hned ten prvni
den, kdy jsem na pavilon B1 pfisel, to jsem byl jako Alenka v ¥i8i
divi: dvete, které se samy oteviraly, hlavni sal s prithlednym
stropem, aby mohli navstévnici shora pozorovat pribéh prova-
déné operace... prosté véci, které ani Dietl do svého kultovniho
seridlu Nemocnice na kraji mésta nebyl schopen dostat. A ja pri
tom nezavazném chozeni na B1 poznal spoustu kolegii v dobé
startu jejich kariéry: Petra Pavla, Petra Varika, Honzu Pirka, To-
mase Kliku, Pavla Zdrahala. Ulpéla mi v paméti dal$i spousta az
pitoresknich momentfi, mimo jiné jsem tam také poprvé vidél
pouzivani jednorazovych tstnich rousek a operac¢nich cepicek,
jednorazové Siti s integrovanou jehlou. Byla to prosté skvéla
skola v dobé, kdy u nas nic moc jiného na takové spickové trovni
nebylo a ja jsem chodil teprve do ¢tvrtého ro¢niku mediciny.
Takhle jsem to vydrzel celé dva roky, nehledé na to, Ze jsem se
dostal i na pavilon experimentalni mediciny, kde se provadély
pokusy na vétsich zvitatech, opét prakticky unikatné v celé re-
publice. Protoze kromé vyzkumného pracovi$té v Brné, kde pro-
fesor Cerny a dali vyvijeli umélou srde¢ni ndhradu na telatech,
nic podobného v tehdejsim Ceskoslovensku nebylo.

Kromé toho, Ze jsem ziskal zkuSenosti z IKEM, jsem se na Fa-
kulté vseobecného l1ékatstvi seznamil prakticky ve stejné dobé
s docentem Bazikou, jednim z hlavnich pracovniki Angiologic-
ké laboratofe Univerzity Karlovy, kterd se vénovala preventiv-
ni kardiologii pod vedenim profesora ReiniSe. Tam jsem také
travil pomérné hodné casu dojizdénim do mladoboleslavské
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automobilky, kde jsme provadéli vySetfeni v ramci primarni
prevence ischemické choroby srde¢ni, v té dobé jasné jednicky
v po¢tu umrti v tehdej$im, sovétskym blokem ovlddaném, Ces-
koslovensku. Spolupracovali jsme s doktorkou TiSerovou, kte-
rd se diky tomuto vyzkumu ve vysoce profilové fabrice dostala
k jednomu z nejnovéjsich ultrazvukovych ptistroju k vySetfova-
ni srdce. Byl to vyzkum, ktery se mél pfiblizit Framinghamské
studii, ktera od poloviny ¢tyficatych let, prakticky okamzité po
skonceni druhé svétové vilky, zacala prindset pfevratna data
o0 vyvoji zdravi v ramci epidemiologického sledovani velmi $i-
rokého vzorku nasi populace. (Epidemiologie je védni obor,
ktery se zabyva studiem zdravi a nemoci v populaci a faktory,
které zdravi a nemocnost obyvatel ovliviuji.) Jezdili jsme tam
univerzitnim mikrobusem, tedy Skodou 1203, kazdé titery nebo
ctvrtek, velmi brzy rdno a byla to moje viibec prvni zkusenost
s preventivni kardiologii. Tim jsem také dozral ke svoji viibec
prvni védecké praci, ¢lanek vysel v Casopisu Iékatii Ceskych a vé-
noval se zatéZovym testlim a odhalovani rizika vzniku dalsi-
ho infarktu myokardu u kardiologickych nemocnych. Protoze
jsme si s docentem Bazikou docela padli do oka, mél jsem tam
prakticky zaji$téné misto interni aspirantury. Ale moc dlouho
jsem se neradoval, kolega profesor Reini$ totiz pred¢asné ze-
mfel, rektorat Univerzity Karlovy se rozhodl toto ,nepotfebné®
pracovisté béhem téhoz roku zrusit, takze ja po ukonceni svého
studia vlastné nemél kam nastoupit.

Tak tohle v§echno se mi honilo hlavou v dobé mé prvni na-
v§tévy USA. Neptedvidatelnd shoda okolnosti, diky niz ted se-
dim v letadle na svoji prvni cesté do Ameriky a tfesu se strachy,
jak to vSechno zvladnu.

Jenze jaka vlastné byla moje skute¢nd skola kardiologie,
muj prvni ucitel - mentor, kaskada specializa¢nich praxi? Po-
minu-li skvostny zacatek s fadou az necekanych moznosti...
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nebyla vlastné Zddna $kola, Zddny mentor. Nemocnice Na Ho-
molce (strasny nizev pro nemocnici, hodné slozité pro marke-
ting, a jesté slozitéjsi ve svoji anglické mutaci, jak jsem posléze
shledal), kam jsem po studiich nastoupil, navazuje na ptivod-
né prvorepublikové sanatorium zaméstnancd penéznich usta-
vl a pak jesté post, zvané SANOPZ - po tinoru 1948 profilovou
nemocnici, kterd se stala mekkou 1é¢by ,vykvétu® socialistické
nomenklatury. Tam se ale nikdy Zddna opravdova kardiologie
nedélala! Vsechno, co méli soudruzi se srdcem, se fesilo v praz-
ském IKEM, na jejich mozky dohliZela Neurochirurgicka klinika
v Ustfedni vojenské nemocnici a prostaty zase fesila urologicka
klinika na Karlové ndmésti (tedy sakra diilezity obor pro star-
nouci soudruhy). A abych nezapomnél na tak vyznamny obor,
ktery proslavil genidlni autor Jaroslav Dietl - ortopedii - o tu se
vidycky starala Bulovka. V dne$ni terminologii bychom tako-
vy systém zdravotni péCe mohli sméle nazvat ,oborovym out-
soursingem®.

Novy SANOPZ (spravné oznacent je ale SUNZ neboli Statni
ustav ndrodniho zdravi) byla iplné nova nemocnice postavena
na zelené louce, tedy ve svahu velmi blizko Fakultni nemocni-
ce Motol. Fakultni nemocnice, ktera vyuzivala pfizemni baraky
postavené Némci za druhé svétové valky, spojené polo-podzem-
nimi koridory kviili bombardovéani. Naopak novy SANOPZ byla
luxusni budova na tu dobu v Praze nevidan4, pfistupna pouze
pro vybrané soudruhy. Nemohla vic provokovat. Jeji planované
otevieni se pomérné vleklo, a tak k nému doslo az v 1été 1989.
Stalo se tak v aplné tichosti, protoZe ta doba uZ nebyla dobou
komunistického hrdinstvi, ale spiSe komunistické ,pfiposra-
nosti“ Radéji nikdo nic neslavil a ti velci kluci ze strany se spi$
uz dokonce moznd i stydéli. Taky aby ne, kdyz to bylo v dobé,
kdy se socialistické zdravotnictvi ocitalo v troskach, nebyly do-
stupné moderni 1éky a oni si troufali otevfit fungl novy spital
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zasobovany mimotadné dovazenymi léky a zdravotnickou tech-
nikou. V dobé, kdy se podpultové, prakticky na ¢erném trhu,
prodaval dnes zcela obycejny Brufen, oni fasovali specidlnilék na
povzbuzeni nervové a metabolické ¢innosti Geriavit (dnes zce-
la bézné dostupny). Byl urfen ov§em jen pro zvlasté vyznamné
soudruhy, ktefi ho kazdé rano fasovali k snidani. Takze jak novy
SANOPZ v 1été 1989 otevreli, tak hned v listopadu 1989 ,,samet*
tuhle labut{ piseri vzorové socialistické mediciny rychle ukonéil.

Pamatuji si na léto 1989, koncila vizita a feditel SANOPZu
profesor Pudlak se mé ptal, jestli jsem vidél novy film Cas slu-
hii. Na chvili jsem se zarazil, nevédél jsem, proc¢ se vlastné pt4,
a naivné jsem odpovédél, Ze ano a Ze se mi to libilo. (Ten film
byl skutecné pfelomovy a hrala tam celd spousta mych vrstev-
nikit z DAMU, které jsem znal diky spole¢né ,vyuce“ vojenstvi,
takze jsme chodili cely Sestdk do Disku na jejich absolventska
predstaveni.) A velky soudruh, tedy profesor Pudlik, na to, ze
pro néj ten film rozhodné nereprezentuje nasi skute¢nou so-
cialistickou moralku, a ja jsem se ho zeptal: ,No a co Polsko?*
A on, proc se ho ptam, Ze pro néj socialistické Polsko pfestalo
existovat. Viibec to nemélo zadnou souvislost, prosté film Cas
sluhti vystihoval rozpad politicko-ekonomického systému, ale
zarovenl predpovédél vizionatsky i budouci nastup kariernich
hodnot. Polsko v 1été 1989 uz schviélilo konani prvnich demo-
kratickych voleb, které pak vyhréla Solidarita.

Mé na tom ale nejvice mrzelo, Ze profesor Pudlak, nebyt té
podélané ideologie, byl vlastné strasné chytrej chlap. Byl to on,
kdo spolu s profesorem Hefmanskym koncem padesatych let
(v roce 1959) popsali svétoznamy Hefmanského-Pudlakav syn-
drom, coz je syndrom, ktery se u nemocnych projevuje snizenou
pigmentaci kiiZe (albinismem) a poruchou srazlivosti krve, ktera
zpusobuje protahované krvaceni. (To se projevuje u Zen zvlasté
pak pfi menstruaci.) Nékdy vede také k poruchdm zraku, plicni
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fibréze (jizevnatému procesu v plicich), nadmérnému ukladani
degradovaného pigmentu lipofuscinu. Jde skute¢né o unikatni
syndrom, ktery kdyZ popiSete, tak uz obrazné feceno v Zivoté
nemusite jako védec dosdhnout ni¢eho jiného. Tohle tiplné sta-
¢i. Ale Pudlakovi to asi nestacilo, a tak se nechal unést myslen-
kou, zZe bude lékat - komunista - organizator. Pro mé naprosto
nepochopitelné, ale princip ,Ako chuti moc* od Mnacka prosté
funguje! Nepochopeni souvislosti, neudrzitelnd moc, bylo vtom
néco, co predznamenalo pad onoho zkostnatélého rezimu.

Na rozdil od svého kolegy Pudldka byl profesor Hefman-
sky, kterého jsem také mél moznost poznat béhem svoji jedné
prazdninové praxe na mediciné osobné, naprosto jina liga! On
sice od tohoto spolecného objevu také nic jiného vyznamné-
ho nevyzkoumal, ale lidsky byl naprostym protipélem. Vzdy byl
velmi kriticky k rezimu, velmi otevieny ve svych ndzorech, pro-
sté alesponi ja jsem z néj mél dojem, Ze jde o férového chlapa.
Ak tomu jesté 1é¢il velkého guru éeského moderniho divadla Se-
desatych let - Jittho Grossmanna. Ale dost, to ja jsem uz nezazil.

Rozpad systému byl sice za dveimi, ale néjakou dobu se nova
budova SANOPZu stéle jesté chovala jako nemocnice pro pro-
minenty a je$té tésné pred koncem té ultrakratké historie nam
osud ptival ptibéh jednoho VIP pacienta. Byl to jakysi generdlni
teditel stavebniho podniku, ktery se v Rusku (pardon v SSSR)
tak stras$né ozral, Ze ho v tom stavu ozralosti, a hlavné velmi
zeslabeného, stihla polyradikuloneuritida. Tedy virové, zanét-
livé, pfechodné, ale predevsim velmi vlekle probihajici one-
mocnéni nervového systému. Zptisobuje docasné, ale prakticky
kompletn{ ochrnuti pohybového tstroji. Takze kompletné ochr-
nul a pouze postupné se mu vracel cit a svalova hybnost, fika-
me tomu motorika. Stalo se mu to na sklonku 1éta, a byl tedy
hospitalizovany nékdy od konce zafi 1989. A protoze se jeho
onemocnéni skute¢né piiSerné vleklo, prozil vlastné celou tu
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listopadovou zménu naseho politického systému v nemocnici
avsechno mél moznost sledovat jen v televizi ze své nemocniéni
postele, zkraje pfece jen chranény jakousi politickou karanté-
nou. On byl hodné dobte postaveny v komunistické hierarchii,
protoZe to byl bratr tajemnika komunistické strany, dokonce
z néjakého diivodu mél narok na osobni ochranku. Bylo iZzasné
sledovat, jak se koncem listopadu 1989 prakticky ze dne na den
funkce ochranky zménila - transformovala se z chraniciho or-
ganu na organ hlidaci. Nicméné tém skrytym politickym proce-
stim malokdo rozumeél, natoz takovy cucak, jako jsem byl tehdy
ja. (Pozdéji jsem s prekvapenim sledoval, Zze dost podobnému
ptibéhu se vénoval i némecky film Good bye, Lenin, pribéh mat-
ky komunistky, kterd onemocnéla, byla doma tipIné izolovani,
ajeji syn pred ni ze strachu, aby se nezblaznila, hral celou dobu
divadlo, Ze komunismus stale pokracuje.) J4 tento ptibéh zazil
tak trochu na vlastni kiizi.

V té dobé uz moje manzelka délala ddvno pravni¢ku na 1é-
katské fakulté, byla to potfad Fakulta vseobecného lékatstvi, poz-
déji pfejmenovana na 1. lékafskou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze. Manzelka mi domluvila se svym kamaradem patologem
Martinem Syrtickem, Ze budeme chodit na patologii na Karla-
ku trénovat zavadéni kanyly (tenké hadicky slouzici k podavani
infuznich 1éka) punkéni technikou, tedy vlastné se ucit napi-
chovat centralnf Zilni systém.

Dnes je tato technika naprosto béznd na jednotkach inten-
zivni péce, pooperacnich jednotkach a koronarnich jednotkach,
je esencidlni k zavddéni dlouhodobych vyziv, komplexnich infu-
zi, do¢asné kardiostimulace, méfeni tlakovych pomért v srdci
a stanoveni jeho vykonnosti a tak podobné. Ranni dochizeni
na patologii - to vlastné byla jedna z mych pocate¢nich samo-
vzdélavacich odbornych aktivit. Malokdo to v té dobé umél, ne-
byly viibec komer¢né dostupné materidly, které jsou k tomuto
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ucelu mediciny dnes dostupné zcela bézné. Dokonce byly do-
daviny materidly, ze kterych jsme si kanyly vyrabéli prakticky
po domdcku, plastikové hadicky jsme si sami nastithali, nad ply-
novym kahanem se doopravily a nasledné jsme je v pfiru¢nim
sterilizatoru vysterilizovali.

Prudky rozvoj intenzivni mediciny vlastné vedl ke kompletni
zméné pojmu intenzivni medicina a bez metody punkce central-
niho Zilniho systému by to v§echno bylo prakticky nemyslitelné.
Vzdy v utery a ve Ctvrtek rano jsme tedy chodili ,harpunovat®
mrtvolam jejich krénf a podklickové zily. Pro¢ to bylo nutné
provadét zrovna na Karldku? Z jednoduchého divodu - v pu-
vodnim SANOPZu bylo malo pacienti, a tudiz i mdlo mrtvych
tél. A kromé toho, my, coby mladi 1ékari, jsme tam prakticky
neméli co na prici. (A musim zminit, Ze po ukonéeni gymnézia
jsem nesel na medicinu rovnou, ale pfes patologii, kde jsem dé-
lal ztizence v rdmci nultého ro¢niku, takze jsem mél k zemtelym
pomérné vyvazeny vztah a bral jsem to jiz tehdy jako rutinu!)
Ajak jsme tak tehdy kazdé druhé rano chodili na patologii, tak
mé jednou napadlo, Ze bychom mohli udélat s kolegyni Janou
Matouskovou pravé onomu zminénému, do¢asné ochrnutému
pacientovi na korondrni jednotce, nabér z arteridlni krve. To se
provadi napichem tepny na zapésti, nazyva se arteria radialis,
a tento odbér slouzi k analyze krevnich plynii, saturace krve
kyslikem, obsahu oxidu uhli¢itého, stavu acidobazické rovno-
vahy, tedy stavu vnitiniho prostfedi - tim my rozumime vyrov-
nanost metabolické situace organismu. Dnes naprosto rutinni
zélezitost, kterou vykonavaji prakticky i zdravotni sestry, byla
tehdy naprosto nova diagnostickd metoda. Pravda, v té dobé se
na korondrni jednotce v SANOPZu takové ,nepotfebné” véci
neprovadély, protoze to bylo zkritka moc invazivni a moz-
na pro daného soudruha i nebezpecné, nicméné my to risk-
li. A zrovna u toho VIP generalniho feditele cehosi, co mél tu
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