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Neni dllezité byt lepsi nez ostatni,
ale byt lepSi nez ja sam vcera.
(Robin S. Sharma — mnich, ktery prodal své ferrari)






Ja jsem svétlo!
Pfijimam Cervenou barvu Zemé,
dava mi energii a silu.
Pfijimam oranzovou barvu jantaru,
nebot mi dava radost ze Zivota a optimismus.
Prijimam zlutou barvu slunce,
kterd mé povzbuzuje a rozveseluje.
Prijimam zelenou barvu stromU a s ni pfichazi klid a nadéje.
Pfijimam modrou barvu nebe a more,
je pro mé inspiraci svobodou a vyjasfuje moji dusi.
Pfijimam fialovou barvu z roucha bozich sluzebnikd!
Jsem spojena s Bohem a vesmirem.
Pfijimam v8echny barvy!
Chrani mé a doplnuji moji auru!
Posiluje meé zlaty dést, ktery je vesmirnou energii,
hojnosti, laskou a bohatstvim, které ke mné pfichazeji.



Cervena

Oranzova

Zluta

Zelena

BARVY

je barva Zemé. Je to barva zakladni Cakry, kterou
aktivuje. Tepla, stimulujici barva, ktera symbolizu-
je krev, vitalitu, odvahu, silu zZivota, energii. Lidé,
ktefi maji oblibenou Cervenou barvu, jsou srdecni,
upfimni, se smyslem pro spravedinost. Mohou mit
ovSem sklony k tvrdohlavosti a agresivnimu prosa-
zovani své pravdy.

tepla barva druhé &akry (centrum tvofivych sil)
predstavuje ozivujici, obnovujici energii, ktera je
spojena s mladim, optimismem a radosti ze Zivota.
Pomaha proti depresim, nechuti, pesimismu. Pod-
poruje sebelctu a radost ze smyslovych prozitkd.

barva slunce, symbol moudrosti, vysoké inteligen-
ce a svobody. Povzbuzuje nervy, oZivuje pamét,
napomaha uvolnéni a komunikaci s ostatnimi.
Dava jasavou volnost a veselost, podporuje fyzic-
ké i psychickeé.

barva pfirody, travy a stromU. Barva, ktera zklidriu-
je, dava novou silu, regeneruje télo i dusi. Vzbuzu-
je harmonii a soucit, pocit sympatie a miru. Umoz-
fiuje nam rozjimat a nachazet spravna reseni.



Modra

Fialova

Zlata

barva more a nebe, pomaha komunikaci, vyjadre-
ni, co je dulezité, ale i komunikaci s mym vnitfnim
ja. Napomaha uspésnému jednani s Urady. Svétle
modra dava pocit svobody, vyjasfiuje dusi, inspi-
race. Indigo zlepSuje soustfedéni, dava vnitii klid,
jasnost, hloubku. Je barvou spolehlivosti a miru.
Posiluje a uzdravuje smysly a otevira je jemnégjsim
drovnim vnimani.

mysticka barva, symbol spirituality, duchovna, sr-
dec¢nosti. Pomaha pfi meditaci, mlze mit az hy-
pnotické ucinky. Vznika spojenim Cervené a mod-
ré, barevnych protipéll, nabizi rovnovahu.

dava pocit hojnosti, lesku a bohatstvi. Je barvou

spravného stfedu a univerzalni lasky. Vyjadfuje
klid a vyrovnanost.






V TICHU

Usadim se co mozna nejpohodIngji proti svétlu.
Rozzarené prosluneéné okno je dokonale, ale pokud je jiz vecCer,
postaci zapalena svice. Zklidnim se. Sedim bez jediného pohybu.

Neopiram se o zed' ani o opéradlo zidle. Jsem vzpfimena.
Uvédomuiji si energii, ktera spojuje temeno mé hlavy s nebem.
Klidné dycham, soustfedim se jen na sv(j dech.
Postupné mizi vSechny rusivé myslenky. Nesnazim se nic fesit
ani planovat. Pokazdé, kdyz mi mé védomi pfivede néco do
mé mysli, necham to v klidu odejit. Stale se soustfedim na svij
dech a svgj vnitfni svét. Nachazim se v UpIné jiném prostoru.
Obklopuje mé oranzova barva, Cervena, ktera se postupné
meéni v tyrkysovou az svétle zelenou. Tady uz je mir, zde se
setkavam s Bohem. Prosté jen pobyvam v jeho svétle.

Neékdy zacnou pfichazet jiné barvy — jasna fialova, ktera me
nejprve zcela pohlti, a pak se zaCne propadat do zafivé zelené.
V okamziku, kdy se Uplné ztrati, se objevi znovu, jesté zafivéjsi

a necha se opét pohltit zafivou zelenou.

Dycham, jsem zcela uvolnéna, Cas bézi,
ale vlibec ho nevnimam. Sedim ve svém barevném svéte,
dokud je mi to pfijemné, nekdy 20, jindy 30 minut.
Nékdy se stane, ze se v noci probudim a nemohu znovu
usnout, a tak si opét pfivolam svij barevny svét a tfeba i celé
hodiny vnimam bozi pfitomnost. Ve svétle spatfuji JeziSe Krista
a odevzdavam mu celé své byti.



SLOVA

Jsou tu, abych se mohla modlit.

Jsou tu proto, abych se mohla domluvit a mohla spolupracovat.
Jsou tu proto, abych mohla pohladit druného ¢lovéka.
Jsou tu proto, abych mohla sdélit to,
co od druhého oCekavam a co citim.

Abych mohla zpivat!

Casto nepouzivam slova, tak jak bych méla.
Uvédomila jsem si,
ze nemam pravo mluvit o komkoli v jeho nepfitomnosti.

Ménim tak postoje druhych lidi a ménim tak energii,
ktera daného Clovéka obklopuje. Mohu mu takto velmi ublizit.
At uz vyvolam strach, obavy, posméch, litost nebo jakékoli jiné
pocity, zménim tak pohled na daného Cloveka a ovlivnim
chovani ostatnich k tomuto Clovéku pfi vzajemném setkani.

Pokud ma slova budou pochvalna, mohu stejnym zplisobem
Cloveéku prospét. Vzdy tedy chci mluvit o kazdém ¢Cloveku tak,
jako bych mu stala tvari v tvar!

Zpravidla jsem vypravéla o své roding, partnerovi, détech.

A to predevsim nechvalné. Prijala jsem totiz do svého Zivota postoj,
ze kdyz se budu s ostatnimi délit o nase radosti a Uspéchy,
budu se chlubit. A to neni spoleCensky vhodné. A tak si stézuiji,
stézujeme a stézujete... a vzajemné si ublizujeme!
Rozhodla jsem se to zmeénit.

Nemohu zménit svét, ale vzdy mohu délat véci védomé!

Neublizovat!
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ZLOZVYK

Mym zlozvykem je vmésSovat se do zalezitosti druhych lidi.
Kazdému bych poradila.

Uvédomuii si ale, jak moc to zlobi mé,
kdyz nekdo druhy je ten chytrejsi, i kdyz se ho nikdo na nic nepta.
Zvlasté pokud s radosti tvofim
a pak pfijde ta nevyzadana kritika. A tak...

Snazim se v tichosti naslouchat.
Nemam pravo zasahovat do problému,
prace nebo rozhovoru druhych lidi, kdyz se mé nikdo nepta
na mUj nazor. Kazdy z nés je na tomto svété sam za sebe.
Kazdy z nas si vytvari své viastni zkusenosti.

Kazdy ma jedinecny zplsob své tvorby. | moje détil
Atak....

Moji mili, pfijd'te za mnou, az budete chtit slySet m{j nazor,
az budete chtit a potfebovat moji pomoc.

Rozhodla jsem se nechat vas jit vasi vlastni cestou.

S laskou...

1"






Zdravim té, matko Zemé!
Dékuiji ti z celého srdce za energii, silu, kterou mi davas a kte-
rou me zivis!
Dékuiji ti za energii, kterou uzdravujes moje télo.
Jsem tvym plodem.
Jsem s tebou propojena.
Jsem spojena s vesmirem a univerzem.

Spole¢né tvofime jednotu.

Mé svétlo je svétlo a je jednim jedinym svétlem.

VSe je propojeno vSudypfitomnou laskou.
Dékuiji ti, matko Zemé!
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UZEMNENI

Uzemnéni nam prospiva po strance fyzické i psychické.

Nase Zemé ma urcitou elektrickou energii, ktera je pro nase
télo nepostradatelna. Protoze zijeme dlouhodobé od Zemé
odpojeni, nase télo tim strada. Trpi mnohymi chorobami.

Je to jednoduché. Pro spravné uzemnéni, tedy spojeni se
Zemi, postaci co nejCastéji chodit naboso po travé, pisku,
hliné. Je krasné chodit co nejpomaleji, abych citila dotek travy,
jednotlivé kaminky na svych chodidlech.

Koupat se v pfirodnich koupalistich, fekach, rybnicich.
Dotykat se stromU. Prozivat védomé dotek s pfirodou.

Pro uzemnéni si mdzeme vytvorit ritual, ktery nam nasi energii
spoji s energii Zemé, i pokud zrovna nemuizeme do pfirody.

Usadim se, anebo stojim tak, abych se celymi chodidly
dotykala zemé. VoIné dycham. Predstavuii si, ze z mych
chodidel a mozna i rukou svéSenych k Zemi vyr(staji kofeny.
Rozvétvuji se a prostupuiji skrz podlahu, beton az do hliny.
Rostou porad hloubéji, az se dotknou srdce nasi Zemé.
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