KAREL NESPOR

Usmeévy,
zkusenosti,
vystrednosti

%

portal



KAREL NESPOR

Usmeévy,
zkusenosti,
vystrednosti

SN

porta



Text a fotografie © Karel NeSpor, 2020
© Portdl, s. r. 0., Praha 2020

ISBN 978-80-262-1680-3



Obsah

Uvod: NdvratpanazZkoumala . . ...............

Podékovéni . .......
Prapodivné druhy smichu
ZkuSenosti a vystfednosti
Techniky a ndvody . . ..



Uvod: Navrat pana Zkoumala

Kniha je rozdélena do tfi asti — Prapodivné druhy smichu,
ZkuSenosti a vystfednosti, Techniky a ndvody. Na téchto
strankdch opét uvitdm pana Zkoumala. Toho si nékteri z vas
pamatuji z mé knihy ,,Kudy do pohody*. Mlzete ho povazo-
vat za premyslivého Ctendre, za kritickou ¢ast mé osobnosti,
nebo za kohosi neddvérivého.

Pan Zkoumal se citi dotcen: ,,Nejsem ned(vérivy, ale nejsem
ani naivni!“

Ano, mily pane Zkoumale, pravé proto jsem vas pozval ke spo-
luprdci, bez vas by to nebylo ono.

Jesté informace, kterd mnohé potési. Knihu tvori kratké texty.
MuzZete ji otevrit, kousek si precist, pak ji zaklapnout a jit
tfeba vafit vecefi.

Pan Zkoumal: ,,Na sebrané spisy Aloise Jirdska bych opravdu
nemél ¢as. Nabidnéte priklad!“

Jak si prejete.

Bé&hem sobotniho dopoledne jsem potkal manzela jedné by-
valé pacientky, kterd abstinuje. Pfihlasili se ke mné také dva
¢tendri mych knih. Ten druhy mi fekl na rozloucenou: ,,At' vdm
ten smich a humor vydrzi!“

Jesté abych nezapomnél, néjaky bezdomovec na mé zavolal:
,,Karliku!“



Podékovani

Mnoho knih, zejména odbornych, ma na zacatku kapitolu
,,Podékovani“. Nékdy zabere pll stranky, jindy tfeba pét.
Autor v ni dékuje sekretdrce Anicce, tédm, kdo ho priméli knihu
napsat, triceti spolupracovniklim a dvaceti pribuznym. Byla
by chyba to povaZovat za bezduchy ritudl. Autor se diky tomu
drZi nohama na zemi a uvédomuije si, Ze druhé lidi potfebuije.
Sekretdrku Anicku i dalsi zminéné osoby podékovani potési.
Netrpélivy ¢tenar, ktery tuto kapitolu letmo proSel nebo pre-
skodil, z ni ma také prospéch. Bezdécné se tak uci vdécnosti.
Pana Zkoumala tohle povidani nepresvédcilo a fika cosi o plyt-
vani papirem.

| tak dékuji svym c¢tenardim, zvlasté tém, ktefi si kupuji mé
knihy opakované. Dékuji také pracovnikim nakladatelstvi
Portdl i vam, pane Zkoumale.



Prapodivné druhy smichu

Proc je smich lepsi nez humor

Vézen, ktery dostal dozivoti, si objednd jidlo ve vézeriské
kantyné.

Prodavac: ,,Snite to tady, nebo si to vezmete s sebou?*
Vézeri: ,,Tak tohle nebylo viibec vtipné!“

Tenhle Zertik by v podobné situaci asi ocenil malokdo. Kdyby
se prodavac misto toho privétivé usmal, udélal by Iépe.

Zena se ptd manzela: ,,Pristi tyden budeme mit dvacaté vyroéi
svatby. Jak ho oslavime?“
Muz odpovi: ,,Minutou ticha.

Do tretice jiny Zertik. Jeho oSidnost spocivd v tom, Ze se
0 ném mdze nepritomnd pani od nékoho dozvédét.

PojiStovaci agent se pta: ,,Péstujete néjaky rizikovy sport?

Zakaznik odpovi: ,,Ano, ob¢as odmlouvam manzelce.“

Jelen na posté?

PriSel jsem k poStovni prepaZce. Pani za pfepazkou se mé ze-
ptala: ,,Nemél byste néco na uklidnéni?‘

Kolem zrovna nebylo moc lidi, tak jsem na ni udélal smich jelena.
Rukama jsem pfi ném naznacoval pohyby paroZi.
Byla prekvapena a smala se. Asi ji to i uklidnilo.

Nejsem zdaleka jediny, kdo se ¢as od ¢asu zméni'v jelena.



Smich jelena

Asi jste mockrat slySeli, jak nékdo rika: ,,Ja jsem z toho jelen.“

Kdyz uz musime byt ob¢as jeleni, tak veseli.

Smich rukama a nohama

Tento smich jsem se naucil v Sestndcti letech od americké j6-
ginky ¢eského plivodu pani Ossius. Tehdy ji bylo pres sedmde-
sat let. Cviceni je to pro jogu netypické, nevim, jestli ho pani
Ossius vytvofila sama, nebo prevzala od svého ucitele. Vleze
na zadech Slapeme nohama i rukama a vyslovujeme ha, ha, ha,
he, he, he, ho, ho, ho atd. Postup jsem si trochu prizpusobil.
Zacinam pomalu, pak zrychluji a pfi poslednim opakovani pre-
chazim do fistule. Kdyz to praktikuji s prateli, obvykle po tom
nasleduje vybuch smichu.



Neddvno jsem takto cvicil na Zenském oddéleni. Abstinent-
kdm jsem prozradil, Ze jsem se to naucil pred padesati lety.

MoZna to budou nékdy ucit svd pravnoucata a povédi jim:
»Tohle mé naudil néjaky NeSpor. To bylo tak davno, Ze ani
tvoje maminka jesté nebyla na svété.”

Jak se sméje zeleninova polévka

Tento kuchyrisky smich vznikl ndsledovné. Nékdo mé pozadal,
abych natodil dalsi dil ,,Jak se sméje... “

Chtél jsem odpovédét, Ze to bych musel dostat néjaky napad.
Jenze v tu chvili jsem ten ndpad dostal.

Rukama ve vzduchu znazorfiuji bubldni polévky a chichotdm
se. Pak vypnu varic a polévka naposled zabubla. Zatvarim se
nadsené a udélam gesto, jako by se jednalo o UZasnou delika-
tesu. Tuto kreaci provazi starsi nahravka pisné jednoho z na-
Sich stfizlivych pratel, ve které se mimo jiné zpiva: ,,Abstinenci
okorenim svoji zeleninu.”“ Z téhle legracky jsem mél radost,
byla v ni stfizlivost, zelenina i smich a lidem se libila.

Sméjici se poklicka

Ztohoto druhu smichu nebudou mit ¢istotné hospodyriky pravé
radost. Naznacuji rukama pohyb poklicky. Poklicka spociva na
hrnci, kde se néco vari. Tlak pary narlsta. Poklicka nadskodi,
pak nadskodijesté vic a pak odleti kamsi daleko: ha, ha, ha.

Usmév kormidelnika

Usmivam se, predstirdm, Ze drzim v rukou kormidlo, hledim do
dalky. Jemné udrzuji smér, pak pfehmatnu a zatocim kormidlem
najednu stranu, kurs opé€t vyrovndm a ukazuiji na cosi pfed sebou.



Nasleduje predvidatelny zavér: ,,Budte strizlivi, at' udrzite
spravny smér!“

Pan Zkoumal: ,,DrZel jste nékdy kormidlo v ruce?*

Ne, a ani to nemam v umyslu. Nasel jsem si na internetu dvé
videa s opravdovymi kormidelniky. Ten prvni byl z britského
namornictva, druhy jachtar. Stacilo chvili takova videa sledo-
vat a pficinlivy vyhleddvac mi zacal kormidelniky aktivné nabi-
zet. Jestli tam nékde v Americe vedou moji slozku, mozna se
v ni objevil zapis ,,chce byt kormidelnikem*.

Moudry ismév

Mate pred sebou néjaké rozhodnuti.
Usméjte se. Vétsinou to uklidni.
Domyslete nasledky rliznych mozZnosti.

S ismévem vyberte nejlepsi moznost a uskutecnéte ji.

Moudry tsmév



Pan Zkoumal: ,,Domyslet nasledky je mozné, aniz by se pfi-
tom ¢lovék pochichtaval!*

To je pravda, ale s smévem je to prijemné;jsi. Navic to usmiva-
jicimu se Clovéku Iépe mysli.

Smich s uklonou

Nékteré naSe druhy smichu vypadaji podivné, ale maji racio-
nalni zaklad. Sem patfii smich s tklonou. Smichi dklona chrani
pred nerozumnou pychou. Pfedklanéni usnadruje dlouhy vy-
dech, ktery je pro smich typicky.

Pan Zkoumal: ,,Uz jste tohle zkousel na verejnosti?*

Je to volné dostupné na internetu a se stfizlivymi prateli jsem
to cvicil. Méli z toho naramnou legraci. MoZna i v metru by
mi to vzhledem k mé povésti smiska asi proslo. Obcas se mi
stane, Ze se na mé neznamy clovék koukne a za¢ne se smat.
A to se chovdm normadliné.

Smich traktoristy

Traktor kodrcd v terénu a traktorista se pochechtdva. Vtom se
musi vyrovnat s prekazkou, zatodi a popojede. Jenze se mu
nadzdvihnou ze zemé predni kola. Situaci zvladne, vyrovna
smér a jede vesele dal.

A nyni otdzka: ,,Proc traktorista situaci zvladl?

Pan Zkoumal (ironicky): ,,Nebylo to tfeba tim, Ze byl stfizlivy?“

Dva usmévy vysadkare

vrs 7

Video zacina dramaticky. Vysadkar trne, jestli se mu otevre pa-
dak. Padak se otevrel a vysadkar se radostné sméje. Pohoda



trva kratce, zemé se rychle priblizuje. Vysadkar hledi dol(
a boji se. Pak Stastné dopadne a radostné se rozesméje.

Co myslite, jaké jsem k videu pridal pouceni?

Pan Zkoumal: ,,Ze si mé&l vysadkar vzit helmu, tu jste na videu
nemeél.

Kdyby se jednalo o skutecny seskok, tak bych si ji sehnal. Na
zavér jsem pfipojil titulek: ,,Za stfizliva bezpe¢né!“

Recept na usmévavou vodu

Vezméte termosku, vielé city v ni vydrzi déle.

Nalijte do ni teplou vodu.

Usméjte se.

V jedné ruce drzte termosku a druhou do ni posilejte své
Usmévy.

m  Stadi tfikrat, ale jestli chce nékdo silné€jSi usmévavou vodu,
maze klidné i vicekrat.

Usmév pani Holmesové

Pani Watsonova se pta pani Holmesové: ,,Jak to délate, Ze tak
snadno vychazite s lidmi?“

Pani Holmesova: ,,Pozorné druhym naslouchdm. Vnimam pfi-
tom i tén hlasu a vyraz tvdre. Jsem stfizliva. Tim se mysli ab-
stinence a také realistickd ocekavani. Reaguji uvazlivé, klidné
a s pochopenim.‘

Usmév pfi p&stovani kvétin

Blazené se usmivam, pfitom zalévam kvétinku a jemné ji ze
stran rukama ¢echram.



Usmév pani Holmesové

K tomu jsem pfipojil text: ,,Strizlivost je jako péstovani kvétin.
VyZaduje stalou péci.”

Pan Zkoumal: ,,Péstoval jste nékdy skutecnou kytku?*

Jist&, kromé toho jsem nasel na internetu video s jednou
Ameri¢ankou. Ta péstovala v kvétinadi raj¢ata. Jemné nacech-
ravani Udajné rostlinu zpevriuje a posiluje. Pfizndvam, Ze nic
podobného jsem se skutecnymi kytickami nikdy nedélal.

Otevreny usmév
Nékdy se stFizlivych pratel ptam, co se jim na stfizlivosti nejvice libi.

Casto odpovidaiji: ,,Nejvétsi vyhoda je, Ze jsem pfrestal Ihat.
Mazu klidné rikat vSem pravdu.*

Otevreny Usmév je jednoduchy. Usméjeme se, ukdZeme pra-
vou dlan, levou dlan a pak obé. Hledime pritom zpfima, pro-
toze se mizeme druhym klidné podivat do oci.



Znamkou skutecné vysoké Zivotni urovné je to, Ze clovék
nema co skryvat a je pravdivy k sobé i druhym.

Pan Zkoumal: ,,Vazné si myslite, Ze mam kazdému na potkanf{
fikat pravdu zvlast, kdyzZ o to nestoji?*

Nemusite fikat nic a myslet si své. To je velmi vhodné, tfeba
kdyz mate pocit, Ze se dotycny ma chut’ hadat.

Zvlastni, ale uzitecny ismév

Tak tohle je opravdu jednoduché. Usmivejte se i na véci. Bu-
dou Iépe fungovat a déle vam vydrzi.

Pan Zkoumal: ,,A co kdyzZ se prece jen porouchaji?‘

Tak je s tsmé&vem nechte opravit.

Usmivejte se i na véci.



Pan Zkoumal: ,,Dneska se véci spiSe vyhazuji, to byste také
délal s tsmévem?“

Klidnég, kdyZ se rozejit, tak v dobrém.
Pan Zkoumal: ,,Pouzil byste to i na cizi véci?‘

Jisté, kdyz nékam jedete vlakem, tak proc se predtim neusmat
na lokomotivu? Jeji dobra kondice je ddlezita pro vas i mnoho
dalSich lidi.

Usmévavy strom

Predstavte si, Ze jste krasny, zdravy strom. NataZené ruce ob-
rat'te k obloze, jako by to byly vétve. Zemé vdm dava stabilitu,
vlahu a bezpedi. Kolem vas je slune¢ni svétlo. Dychejte do bfi-
cha a mirné se pohybuijte jako strom, kdyZ trochu fouka vitr.
Tento jemny pohyb vychazi z mista mezi pupkem a pateri.

Pan Zkoumal: ,,Kdybych tohle provadél v parku, lidé by si ne-
mysleli, Ze jsem strom, ale Ze mi pfeskocilo. A co kdyby si mé
néjaky pes s tim stromem splet>*

Tohle mizZete cvicit kdekoliv, tfeba i doma na koberci. Staci
zavfit oci a predstavit si, Ze je kolem trdva a nahore modré
nebe. Cvicit v prirodé je jesté lepsi. Zatim se mi nestalo, Ze by
si mé pes spletl se stromem. Jednou jsem ale v lese pomalu
cvicil. Pfihopkala ke mné jindy placha lesni veverka. Vylezla mi
na botu a zjistila, Ze se jist nedd. Pak mé obéhla a vydala se
hledat néco vyzivnéjsiho.

Hadanka

Hopsd to sem a tam
a témér to neni.

(Veverci mladé)



Jak mé pan Zkoumal nachytal

Psal jsem pravé odborny text, v némz se mimo jiné zabyvdm
medialni gramotnosti. Napadl mé& pritom ndsledujici Zertik,
ktery jsem zpracoval jako video ,,Jak se branit stresu z mé-
dii a reklamé*. Na jeho zacatku se tvarim jako Einstein, ktery
zrovna néco objevil. Pak vytahuji kabel z elektrické zdsuvky.
A na zavér z toho mam naramnou radost.

Pan Zkoumal: ,,Jste pokrytec, kritizujete reklamu a na konci
videa je reklama na vase knihy!“

Mily pane Zkoumale, to je rozdil. Moje knihy jsou na rozdil od
Skodlivé reklamy uZite¢né.

Pan Zkoumal: ,,To rikaji vSichni.*

Obdivné vzdechy

Pri této taskarici se ladné kroutim a mavam pfitom rukama.
K tomu jsem pfipojil ndsledujici komentar.

Opicak se rano ladné protahuje. Opice na néj obdivné hledi
a vzdychaiji: ,,To je krasny opic¢ak! To bude jisté abstinent!‘

Neviditelny tsmév

Nékdy neni ani trochu vhodné se smat. MlzZete se zasmat po-
tom. Tohle jsem natodil jako video. Nejdrive se sméji na divaky,
to je normalni ismév. Pak se otocim zdady, to je ten nevidi-
telny Gsmév.

Pan Zkoumal: ,,Jaky ma tohle smys|?

Nékdo zvlddl obtiZnou situaci, pfi které neslo se smat. Ted po-
tfebuje uklidnit. Tady pfijde neviditelny ismév vhod.



Ctendf'sky tismév

Ctenarsky usmév

Otevrete libovolnou knihu. Pfedstavuijte si, Ze je naramné ve-
seld. Pak se sméjte nebo usmivejte.

Cela vnitini rodina se sméje

Podle nékterych psychologli mdme v sobé kazdy néco z muze,
Zeny i ditéte. Doprejme jim smich, at’ se u nas citi dobre.

m Nejdriv se zasméjeme hlubokym hlasem jako dospély muz.
Pak melodicky jako Zena.
Nakonec pisklavé jako dité. Pfitom lze napriklad mavat ru-
kama jako rozverny predskoldk.



Smich pro dobré traveni

Smich pro dobré traveni

Pani Vomackova vari obéd. Je to dobrd kucharka. Z kuchyné

se line prijemna vlné. Vsichni se tési, az se daji do jidla.

Jidlo je hotové. Pani Vomackovd sunda zdstéru a fekne ro-
diné: ,,NeZ se ddme do jidla, budeme se tfi minuty na sebe
smat a usmivat.*

,»A proc?* zeptd se manzel nechapavé.
,,Protoze smich zlepsuje traveni,* pouci ho pani Vomackova.

Pak se vSichni se daji do smichu.

Nejchytrejsi ryby

Jeden z nasich nejstarsich druh@ smichu je chytra ryba absti-
nentka. Ta uvidi ndvnadu, odplave pry¢ a rybafi se sméje. Jak



si domyslite, tou ndvnadou se mini alkohol, drogy, hazard atd.
Teprve nedavno jsem si ale uvédomil, Ze jsou i chytrejsi ryby.

Pan Zkoumal: ,, Tim myslite, Ze ndvnadu ozZuZlavaji ze stran?*

Ale kdepak, to by bylo hloupé a nebezpecné. Ty nejchytrejsi
ryby vykouknou z vody, uvidi rybare a zdrhaji. Co si myslite, Ze
si pfitom tiSe prozpévuji?

Pan Zkoumal: ,,Nic, protoZe ryby neumf zpivat!“

| ba ne, zpivaji si abstinentskou lidovou piseri: ,,Nebezpedi
rozpoznam, spoustéciim se vyhybam!“

Usmév jen pro muze

Jedna se o smich pfi holeni. Panové na sebe pfi tomto dkonu
zpravidla hledi do zrcadla a délaji prapodivné pohyby. K tomu
se smich naramné dobre hodi.

Mimochodem, jestlipak vite, v ¢em spociva nebezpecnost
plnovousu?

Usmév jen pro muze



Jestlize vousac kouri, mlze dojit k pozaru. To si nedélam leg-
raci, ale je to pravda.

Kdybych mél plnovous, tak se nebudu ke kurdkdm radéji ani
priblizovat!

Slunecny tsmév

m Pfedstavte si pfed sebou vychazejici slunce. Jeho svétlo
disti a posiluje.
Usméjte se, naberte toto svétlo a poSlete ho svému télu.

m Opakujte, kolikrat uznate za vhodné.
Na zavér podékujte.

Slunecny ismév mame i jako video.

Rozdmychat plaminek veselosti

Predstavte si uprostred dolni ¢asti hrudniku plaminek vese-
losti. Usmivejte se a jemnymi pohyby ho rozdmychejte.

Pan Zkoumal: ,,Kam na tyhle divné ndpady chodite?

Krajina srdce ma ohnivou povahu, na tom se shodli davnf in-
dictijoginii Cinsti u¢enci. Plaminek naseho srdce by mél jemné
a vesele horet, ale ne plapolat, to uz by bylo moc.

Mirnd a klidna veselost je nejlepsi.

Usmév dokaze usmifit
Pan Zkoumal: ,,Nékdo je nastvany a ja se na né€j blahosklonné

usméju. To ho nastve jesté vic!“

Ano, k tomu by mohlo opravdu dojit. Usmév dokéze usmifit
hlavné vas. Budete pak Iépe komunikovat a moznda usmitite



i druhé. Schvdlné udélejte pokus. Levou ruku dejte v bok
a pravou se zdvizenym ukazovackem vyhrGzné naprahnéte.
Tvarte se pfitom sverepé€, zuby se dotykaji a rty jsou seviené.
Jak se pfitom citite? Usmirené asi ne.

Pak si stoupnéte uvolnéné, povolte obli¢ejové svaly i Usta.
Leva ruka visi volné podle téla a prava je s dlani obracenou
vzhru ve vysi srdce ve vstricném gestu. Navic se usméjte. To
by vam uz smifovani Slo |épe, zZe?

Veselé omlazeni

Déti se Casto usmivaji nebo sméji. Kromé toho Zasnou nad
v§im moZnym. Napodobte je, a hned se budete citit mladsi!
Tohle jsem natocil a dal na internet. Nékteré druhy smichu
mam radéji nez jiné, tento se mi libi vic nez tfeba Spagetovy
smich, pfi némz predstiram, ze mi spadla neposlusna Spageta
za kosili.

,Omlazeni“ navozuje kromé veselosti i zvédavost, U(Zas
a pobavenost.

7 wew

Tahle emoc¢ni poliv¢ic¢ka mi opravdu chutna. Zahfeje v pohodé

v s

i za nevlidného pocasi.

Vesele

Tomu, co bylo, Lidem, zvifatm,
vesele mavam. kvétindm, travé
Tomu, co bude, vesele mavam.
vesele mavam. Vam viem
Slunci, mrak{m, vesele mavam.

meésici, hvézdam
vesele mavam.



