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Intro

Tato kniha neni uméleckym dilem, neni urcena pro
zabavu a neni to ani védecka prace. Zamér autora
charakterizuji tfi motta:

Kazdy ma volbu, zdali bude ¢lovékem nebo
pouhym biologickym robotem.

Prof. Milan Machovec

Rozum je k mySleni, ne skladistém faktu.
Albert Einstein
Jediny listecek vlastni zkuSenosti je cennéjsi,
nez cely strom dobrych rad.
Litevské prislovi
Kniha ma jediny cil. Co nejjednoduseji a nejrychleji

vas seznamit s novym pohledem na svét kolem nas.
Z pozice principli sebezachovy.



Seznamit! Nikoliv vam predkladat co si mate
a nemate myslet nebo dokonce co mate a nemate
délat.

Vse najde svij smysl v okamziku, kdy o novych
informacich budete premyslet a zkouSet je vyuzit ke
svému prospéchu.

Spolecné se ted podivejme na svét z trochu
jiného pohledu. Odkryji se nam piekvapivé
souvislosti. Netradi¢ni, malo znamé a povétSinou
zcela nové vnimani existencnich procesii piinasi také
novy thel pohledu na vlastni Zivot a jeho smysl.

Pochopime principy sebezachovy. Vse se toci
kolem nich. Aniz to vnimame, vedou nas zivotem
ke zdravi, k lepSi kondici, upeviiuji naSe vztahy,
napomahaji ispéchu a zachranuji Zivot.

Nauc¢ime se rozpoznavat, co nam pomaha
a co Skodi. Stabilitu svého Zivota mlZeme védomé
i nevédomé upeviiovat nebo narusovat. Podle toho se
budou vyvijet problémy naseho Zivota.

Budeme hledat sviij osobni zpisob feseni
problémiui. Zkusime co nejefektivnéji a podle vlastnich
potreb vyuZzit nové informace.



O knize

Kazda ze ctyi casti knihy ma jiny zpitisob, jak vam
priblizit to podstatné. Je jenom na vas, kterou
Casti zacnete své cteni.

I. ¢ast: Co a pro¢ potiebujeme védét

Nezbytna trocha teorie. Zakladni prehled o jiném
pohledu na svét a o moznostech, jak ho lze vnimat
a uplatnit ve svém zivoteé. Je dobré védeét, jak a proc vse
funguje.

II. ¢ast: Cestou sebezachovy

Historie nového nazorového proudu vcetné
udalosti, které jej formovaly do soucasné podoby.
Viceméné kompletni a chronologicky uspotadané
informace z dosavadnich ctyriceti let.

III. ¢ast: Co a pro¢ vyzkouseli
ZkuSenosti a ptibéhy konkrétnich lidi. Mohou vas
inspirovat k vlastni cesteé.

IV. éast: Zivotni pokus

ZkouSka. Jednoznacné nejuspéSnéjsi spolecna
aktivita, kterou si zajemci o optimalizovany zivotni styl
prabézn¢ dovytvareji sami. Jde o nezavazné vyzkouseni
nového pristupu k Zivotu. Trochu navod a inspirace,
trochu také prizkum a sdilené vyhodnoceni
zkuSenosti.



Citace a odkazy na odborné zdroje jsou zde
vynechany. Je jen na vas, budete-li dalsi informace
vyhledavat.

Publikované nazory konkrétnich lidi jsou zde
uvedeny s jejich souhlasem. Nékterd jména byla
z diivodu ochrany soukromi pozménéna.

Publikované piibéhy jsou bezprostirednimi
zkuSenostmikonkrétnichosob.]Jsouvsakzjednoduseny
a prevypravény z pohledu hlavni postavy. Z divodu
ochrany soukromi jsou anonymizovany.



I. CO A PROC POTREBUJEME
VEDET

Nejcastéji se lidé ptaji: Proc by to mélo fungovat? Na
jakych zakladech je to vSechno postavené? Takze to
podstatné hned v prvni ¢asti knihy.

I. 1 - O0d zakladu

Nezbytna trocha teorie. Zakladni prehled o jiném
pohledu na svét a o moZnostech, jak ho lze vnimat
a uplatnit ve svém Zivoté.

Pravidla

Predstavte si Clovéka, ktery si poiidi auto,
zvladne jeho ovladani a také udrzbu, ale jako ridice
jej nikdo nepoucil, jak to na silnicich funguje. Nevi,
Ze bezpecnost jeho cesty je zavisla predevSim na
dodrzovani zakladnich, zcela konkrétnich pravidel.
Jak dlouho bude jezdit bez pohromy? Dojede k cili?

Co mu pomize?

Dokonala znalost pravidel.

Co nejvétsi soustiedéni na jejich dodrzovani.

Trvald a spolehlivd orientace v prostfedi kolem
sebe.



Stala zpusobilost a pripravenost rychle reagovat
v souladu s pravidly.

A Kkonecné, ¢im vice ridicd bude k pravidlim
pristupovat stejné, tim méné pohrom bude v celé
dopraveé.

Stale jesSté existuje moznost vzniku néjakého
problému, ale mnohem mens$i. Na druhé strané
uz sama existence pravidel vytvari bezpecnéjsi
prostiedi v dopravnim chaosu a velkou mérou
ochrani dokonce i naseho nepouceného ridice.

KdyZ to shrneme: ucit se pravidlim, ucit se je
respektovat a vyuzivat, totéz ucit soucasné i budouci
ridice kolem sebe, je tou nejspolehlivéjsi mozZnosti,
jak zajistit bezpecné cestovani pro sebe, pro své
blizké a konec koncti pro vsechny.

Dopliime jesté dvé otazky, na které si ridi¢ musi
umét odpovédét. Proc voli tento zplsob cesty Kk cili,
a proc€ a k jakému cili se chce dostat.

Plati to nejen v dopravé. Kdyz kazdy ve
spolecenstvi dodrzuje nékolik jednoduchych pravidel
s jasnym zacilenim, dostavuji se neuvéritelné
vysledky pro jednotlivce i pro celek. A naopak.
Pomijet pravidla je sebevrazedné.

V naSem zivoté je to podobné. Kdyz
nerespektujeme zakladni pravidla, at z neznalosti,
z pohodInosti nebo dokonce zamérné, také nas témeér
jisté drive nebo pozdéji ceka néjaky problém. Obcas,
zpravidla neocCekavané, se néco hodné pokazi. Ve



zdravi, ve vztazich, v kariéfe — nebo v jiné oblasti
zivota. Casto v nékolika najednou.

Je zajimavé, Ze vétSinou Zijeme s predstavou, Ze
urcitd pravidla dodrZujeme. Nékdy aspon trochu
respektujeme spolecenskou moralku, ale to je asi
vSe. Je vSak také pravda, Ze se nam ledaskdo snazi
nalajnovat pravidla, podle kterych pry mame zit.
Pokazdé trochu jina, ale vzdy poplatna néjaké
ideologii, néjakym cizim zajmim a cilim. Ve vétSiné
pripadii jsou dokonce protichidna zakladnim
pravidlim naseho Zivota.

Ve skutecnosti nas nikdy nikdo s nejdtlezitéjSimi
pravidly neseznamil. Nikdo nas je neuci uz proto, Ze
zatim nebyl jasné formulovan ani zaklad, ze kterého
je lze odvodit. Ale takovy zaklad a také zakladni
pravidla s jasnym zacilenim existuji!

Skutecnym zakladem je to, cemu tikame
sebezachovna tendence. Neni jen produktem vyssich
vyvojovych stupnt, ale prvotni vlastnosti a hnaci
silou veskeré existence. Dava svétu nejen rad, ale
také smysl.

Ma dokonce jednu obrovskou vyhodu. UZ od
pocatku véku funguje i bez naSeho prispéni a také
kazdého z nas sméruje Zivotem na tu nejstabilnéjsi
z moznych cest. Problém spociva v tom, Ze neumime
nebo moZzna ani nechceme vnimat takové smérovani
a smysl té cesty. AZ priliS snadno a ochotné z této
cesty odboc¢ime. Nepremyslime a nevnimame rizika.



Vnimat smérovani, poznat, pochopit a respektovat
principy sebezachovy je tou nejspolehlivéjsi cestou
pro feSeni soucasnych i budoucich problémi, pro
zajiSténi své stabilni a Stastné budoucnosti.

Mezi prvnimi, kdo chtéli s opravdovym zajmem
poznat, porozumét a vyuZzit principy sebezachovy,
byli prevazné lidé s néjakym velkym osobnim
problémem. Casto §lo predeviim o problémy zdravotni,
ale také o problémy ve vztazich at’ partnerskych
nebo rodinnych, o kariéru nebo majetkové problémy.
Predevsim u téch se zdravotnim problémem bylo
jasné, Ze jejich situace se zménou osobnich postojt
a pristupti k zivotu uz nemftZe zhorsit, zatimco
zlepsSeni se dalo ocekavat. Poskytovali jsme vSechny
informace, které jsme méli. V mnoha osobnich
rozhovorech jsme probirali rizné mozZnosti, jak
postupovat pri obnové a posilovani sebezachovnych
mechanismt, pri stabilizaci a upevnéni existenc¢ni
pozice a podobné.

Ocekavali jsme priznivy vliv, ale dockali jsme se
témeér zazrakud. Navic se ukazalo, Ze u kazdého, kdo
zacal s reSenim néjakého problému, se soubézné
zacaly reSit i problémy ostatni.

O co tedy jde?

V8e kolem nas je dokonale nastaveno k nejvyssi
mozné stabilité svého trvani. Plati to pro ,nezivy“

7

stejné jako pro ,zivy“ svét. Dikazem je celd Fada



jedinecnych ryst ¢i konstant, u kterych by - byt
nepatrna - zména hodnoty znamenala totalni
zhrouceni, a predevsim nemoznost vzniku existence
v podobé, kterou vnimame.

Napriklad mnohokrat bylo védecky potvrzeno, Ze
kdyby tzv. velky tiresk byl jenom nepatrné rychlejsi
nebo pomalejsi, svét v nasi podobé by nikdy nevznikl.

Podobnych podminek lze v odbornych publikacich
vyhledat nékolik desitek. Jen namatkou: Gravitacni
konstanta, Comptonova vlnova délka, Planckav cas,
Faradayova konstanta, konstanta jemné struktury,
konstanta elementarniho naboje, rychlost svétla,
Avogardova konstanta atd.

Rizné Kkonstanty se jako zakladni parametry
bézné dosazuji do mnoha vypocti. Konstanty jsou
tedy presné vyjadrené hodnoty, ke kterym védci
dosli, mnohokrat je potvrdili ale stale neznaji
divod, proc je konkrétni hodnota v daném piipadé,
tou jedinou moznou. Jak, pro¢ a ¢im byla takto
nastavena?

Také v otazkach Zivota lze bézné nalézat hodnoty
a vyvojové procesy, které jsou dokonale zmapovany,
ale neni u nich znama jejich skutecna pricina
nebo plvod. Napriklad pro¢ a jakou cestou byl
nastaven rozdilny stavebni material pro totoznou
funkci v riznych prostiredich tak, aby byl idealni uz
v zakladech bunky?



Véda mnoha dokumenty popisuje také zakladni
sily, bez kterych by svét v soucasné podobé nemohl
existovat. Jsou to gravitacni sila, elektromagneticka
sila, silna a slaba jaderna sila. Tak, jak je lidé
postupné objevovali, ménil se také smér védeckého
uvazovani a uhel pohledu na jednotlivé procesy.
Zadna z téchto sil neni prostym pohledem piimo
viditelnad. Vidime az jejich projevy. Ani zakladni
podstata téchto sil, ani diivod proc¢ tyto sily existuji,
zatim nejsou dostatecné objasnény. Otazkou stale
zlistava, nakolik spolu tyto ¢tyri zakladni sily souvisi.
Jisté je jenom jedno. Kdyby kterakoliv z téchto sil
nefungovala pravé v té podobé, jak ji vnimame, svét
by neexistoval.

Je témér nemozné, aby k presnému nastaveni
tolika jedine¢nych vlastnosti a hodnot vedla pouha
nahoda. Domnénka, ze nahoda v nekonecném case
dokaze vytvorit cokoliv, je stale Castéji pokladana za
jedno z dogmat soucasné védy.

Nevyhovuje ani predstava inteligentniho
stvoritele. Proc¢ by vSe bylo tak komplikované? Proc
by veskera stabilita byla tak snadno ohrozitelna?

Najdeme i jiné teorie. Napriklad biocentrismus
(nazor, ze vesmir je tak dokonale vyladén jen proto,
aby umoznil Zivot), nebo presvédceni, Ze vSe je
zavislé na svém pozorovateli. Takové nazory maji byt
podloZeny kvantovou fyzikou. Nicméné se zda, Ze na



toho nejdulezitéjsiho pozorovatele, tedy na autoreflexi
se zatim nepomyslelo.

Podle teorie autoreflexniho vyvoje patri mezi
zakladni sily veSkeré existence jeSté nejméné
jedna dalsi, zatim nepopsana a mozna dokonce
sjednocujici. Pripadné by mohlo jit o dosud
nevnimanou vlastnost nékteré ze znamych
zakladnich sil, mozna vsech. Za takovou sjednocujici
vlastnost nebo za dalsi zakladni silu lze povaZovat
sebezachovnou tendenci.

Teorie autoreflexniho vyvoje v podstaté rika:

VesSkera existence v celém svém rozsahu a ve
vSech svych projevech ma uz od samého pocatku
sebezachovnou tendenci, ktera je hybatelem
vesKkerych existencnich procesi.

Kazda soucast existence (od nejjednodussiho
elementu az po nejslozitéjsi strukturu) stejné
jako Existence sama sméruje své budouci stavy
k vyssi stabilité, v reakci na autoreflexi stability
svého pravé dosazeného stavu.

Pripustime-li aspoi na chvili platnost této teorie,
zjistime, Ze radu otazek spatiime v novém svétle.

Tato teorie prinasi mimo jiné také novy pohled
na vychozi moment vzniku veskeré existence.
Predpoklada, ze vznik struktury autoreflexe jako
zakladniho selektoru stability piredchazel vzniku
vSech ostatnich ,stabilnich” struktur.



Plvodni, ,velmi primitivni“ schopnost reflektovat
stabilitu pravé dosazeného stavu proti stavu
predchozimu se postupné rozvinula aZz do mnoha
razné dokonalych forem, jak vnimat, uchovavat
a vyhodnocovat predchozi stavy az hluboko
do minulosti. Orientace v obraze minulosti je
nezbytnym zakladem pro spolehlivéjsi vybér stavi
budoucich.

Stejné také plvodni ,velmi primitivni“ ndhodné
vybirani mozného stabilnéjsiho stavu nadchazejiciho
okamziku, se postupné rozvinula do mnoha rizné
dokonalych forem a schopnosti nalézat spolehlivéjsi
cestu ke stabilnéjsi budoucnosti. Rozvinuta abstrakce
se zplsobilosti konfrontovat své predstavy s riznymi
alternativami budouciho stavu a vyhodnocovat vse
v mnoha predpokladanych souvislostech, ptedstavuje
pravé ted tu pravdépodobné vrcholnou metodu ve
vybéru nésledujicich udalosti.

Autoreflexe stability je onim prvnim a stalym
kormidelnikem, ktery vede vesSkery existencni
proces stale stejnym smérem: ke stavu vyssi stability.
V ramci sebezachovné tendence se uplatnuji,
pokracuji a zdokonaluji v prvé radé procesy
Jhlidajici“ ohroZenou stabilitu. Takovym procesim
rikdme sebezachovné mechanismy.

Mimo jiné také zabezpecuji nasi kondici a nase
zdravi. Udrzovanim a posilovanim sebezachovnych
mechanismli, piipadné i jejich obnovou si



nejspolehlivéji zajistime budoucnost bez télesnych
i duSevnich problémt.

V lidském méritku se principy sebezachovy
projevuji ~ velmi  jednoduse. Zakladni silu
sebezachovné tendence vnimadme mezi hranicemi
touhy a obav. Touhy, at' je vnimame jakkoliv, nas ve
skutecnosti nepretrzité tdhnou k upeviovani své
stability, zatimco obavy a strach nas odpuzuji od
vSeho, co by nasi stabilitu mohlo néjak ohrozit.

Sebezachovnou autoreflexi ~vnimame jako
rozhrani mezi uspokojenim a zklamanim (satisfakci
a frustraci). Uskutecnime-li jakoukoliv akci,
ktera nasi stabilitu upevni, pocitime nefalSované
uspokojeni a prozivime okamziky Stésti. Pokazdé,
kdyZ se nam néco nepodaii, kdyZ néco nevyjde
tak, jak jsme si to predstavovali, prozivame stavy
zklamani a smutku. VSechny predchozi zkuSenosti
s uspokojenim a zklamanim pomahaji ,nastavit“ nase
pristi touhy a obavy. V tomto rozhrani je rozlozena
cela Skala dalsich emoci.

Potfeba prozivat uspokojeni (a Stésti) nas
ma smeérovat k aktivitam, které nas posunou
do stabilnéjsi pozice. OvSem pravé tato potreba
prozivat uspokojeni (a Stésti) nas nékdy ,svede“
k zjednodusenému reSeni. Hledame a vyvolavame si
je v jinych, ndhradnich podobach, nez jsou ty, které
potvrzuji skutecné upevnéni stability. Klameme
sami sebe. Uspokojeni v jakési podobé dosahneme,



ale ve skute¢nosti jsme si nijak nepolepsili. Casto
spi$ naopak. Rikdme tomu sebeklam, sebeklamny
proces nebo sebeklamny mechanismus. Ten se
také podobné jako jiné mechanismy ,zapisuje”
v existencnim poli a je stale vice vniman jako
samoziejmost. Tahle ,systémova“ chyba ve vSech
podobach ohrozuje stabilitu naseho zZivota. Osobné
sebeklamny mechanismus a jeho automatické
zacClenovani do existenc¢niho procesu povaZzuji za to
nejhorsi, co se v ramci existenc¢niho vyvoje pokazilo.
Sebeklam je jednim z nevyznamnéjsich faktord,
které nas odvadeéji od smysluplnych aktivit, radikalnim
zplsobem zasahuje do zdravotniho stavu, brutalné
poskozuje partnerské a rodinné vztahy. Povazuji jej za
»nevnimanou,” ale tim zavaznéjsi piicinu politickych,
ekonomickych a socialnich chyb ve spolecnosti.

I. 2 - Teorie autoreflexniho vyvoje

ZjednoduSeny vyklad podle jiného autorova
dokumentu.

Principy sebezachovy a existenc¢ni pole

Veskera nami vnimana ,realita“ neboli pritomny
okamzik je pouze okamzitym projevem probihajiciho
procesu. Stav predchazejictho a nadchazejiciho
okamziku, nejsou totozné. Tyto stavy jsou ve



vzajemné interakci, zprostredkované polem mezi
potencialy ,Castic“ ve stavu predchozim a ,Castic*
ve stavu nadchazejicim. Zakladni vlastnosti tohoto
pole (existencniho pole) je reflexe dosazené stability
po kazdé zméné stavu, ke které dochazi na zakladé
podnéti z vnitintho nebo wvnéjsiho prostredi.
Reakci na reflexi je tendence zabranit zhrouceni
a upevnit stabilitu dosazZeného stavu opétovnou
zménou stavu. Tuto reakci nazyvame sebezachovna
tendence. Cely trvale pulzujici proces miiZeme
oznacit jako autoreflexni proces sebezachovy. Princip
sebezachovy je nejdiilezitéjSim principem veskerého
existencniho procesu.

Komentai: Sebezachovna tendence neni jen
naslednym produktem vyvoje, ale jeho primarni
vlastnosti. Kazdy proces v ramci veskeré existence
je tomuto zakladnimu principu podrizen. MiiZeme
to chapat jako silu, ktera plsobi ve sméru
predpokladané stability. Vysvétluje, proC je veskera
existence nastavena v naprosto presnych dimenzich
odpovidajicich presné tomu jedinému stavu, ktery
zajiStuje maximum stability. Tato sila je mozZna
dalsi ze zakladnich sil nebo nedilnou soucasti vSech
zakladnich sil. KaZdou zékladni silu miZeme vnimat
jako predispozici potencialu budouciho stavu.
(MozZna jesté jednoduSeji: vSechny =zéakladni sily
mohou byt soucasti existencniho pole, které naSe smysly



sice neregistruji, ale vnimaji jeho projevy v mnoha
riznych podobach.)

Sebezachovna tendence je prvotnim a pribéznym
vybérem nejstabilnéjSich stavii a hodnot pro udrzeni
stability celého procesu. Jde mozZnd o nejslabsi,
ale také mozna o nejduilezitéjsi zakladni silu. Silu,
ktera je prvotnim selektorem stability (algoritmus
stability?).

Az v okamziku, kdy se v obdobi nestruktury
nahodné vyskytla tato sila, zac¢inaji se rozbihat prvni
procesy s dostacujici stabilitou, kterd umoznuje
pribézné udrzeni procesu a vznikani novych procesti
dostatec¢né stability. K udrzeni a posileni stability se
procesy postupné rozclenuji, nebo zase navzajem
slucuji.

Plivodni autoreflexni proces sebezachovy Ize
chapat jako funkci logického hradla nebo také jako
nejprimitivnéjsi podobu sebeuvédoméni.

(Poznamka: Logickd hradla provadi vykon
logické funkce. Viz Booleova logika. V tomto piipadé
vetsi stabilita /uspokojeni/ proti mensi stabilité
/zklamani/. Logickad hradla si nemusime vzdy
predstavovat jako elektronickou soucastku. Funguji
také v naSem mozku nebo tfeba v mechanice.
Napriklad pti vyuziti proudéni vzduchu nebo vody.)

V kazdém pripadé je sebezachovna tendence
trvalym zakladem vSech trovni a podob existencnich
procesii. Miizeme predpokladat, Ze autoreflexe



ma mnoho vyvojovych stupnt. Od nejprimitivnéjsi
podoby v takzvaném nezivém svété, pres
zdokonaleni, které najdeme u jednobunécnych
zivych organismi az po lidské sebeuvédomovani
se schopnosti rozsahle vnimat predchozi stavy
(s pomoci interni i externi paméti) stejné jako
vnimat riizné mozné stavy budouci (diky rozvinuté
predstavivosti budoucich, i velmi vzdalenych
moznosti). Dnes je ,lidské“ sebeuvédomovani na
jedné z nejvyssich vyvojovych drovni, mozna na té
uplné nejvyssi.

Existenc¢ni struktura

Soucasti existencniho pole je projev pravé
pritomného okamziku - pro nas hmatatelna
a méritelna realita -, existen¢ni struktura.”

Komentai: VsSe, co bylo, je uZz posunuto do
pozménéné podoby v pravé piitomném okamziku
i kdyby jenom preuspoiadanim prostorovych vztaht
ve své struktufe. To, co vnimame jako néjakou
konkrétni realitu, je ndmi vnimatelnd forma pravé
pritomného okamzZiku probihajiciho existenéniho
procesu. Je zde obsaZeno vSe piredchozi - ovSem
v aktudlni podobé - ve stavu, ke kterému proces
(vyvoj) kteréhokoliv elementu dospél v predchozich
okamzicich. Vnimame existenéni strukturu praveé
pritomného okamziku. MiiZe byt jednoducha nebo
slozita, v pomalém nebo rychlém procesu zmény.



Cela nasSe existence se odehrava v nepatrném
rozhrani piedchoziho a nastavajiciho okamziku.

To, co bude v nadchazejicich okamzicich, miize mit
vice — az mnoho podob. V kazdém pripadé by budouci
struktura meéla mit stejnou nebo vyssi stabilitu. Je
také nasi budoucnosti. Lidské schopnosti by uz mély
umeét rozliSovat, chapat smysl a zvladat stabilizaci
celého svého existentniho prostredi - nejen
stabilizaci vlastniho Zivota.

Jedinecnost a sounalezitost existenc¢nich
struktur

Kazda existencni struktura je vnitfné rozclenéna
na dil¢i struktury aZz k nejzakladnéjSim existencnim
elementim. Kazda diléi ¢ast, at struktura nebo
element, je separovana a kazda je podiizena principu
sebezachovy sama za sebe, ale také za strukturu,
jejiz je soucasti. Kazda cast existencni struktury je ve
velmi intenzivni interakci s ostatnimi ¢astmi.

Komentar: V existencni struktufe mizZeme
rozpoznavat jednotlivé existencni elementy, stejné
jako rozsahlé existentni struktury - agregaty
elementd a struktur. Kazdy element a kazdy agregat
je jedinecny a jedinecny je také jeho vyvoj, ma své
existencni pole a tim také mozné budouci stavy.
Vse, co se osveédci, co udrzi svou existenci, zustava
zachovano a pokracuje, dale upevnuje svoji stabilitu,
pripadné se uplatni jako stavebni prvek ¢i plan pro



dalsi vyvojové procesy, tedy pro dalsi nové existenc¢ni
struktury. VSe je urcitou mérou zavislé na moznych
budoucich stavech ,nadrazené“ struktury, stejné jako
budouci stavy vysSich struktur jsou urcitou mérou
zavislé na budoucich stavech svych elementd.

Cim vétsi poCet a ¢im vétsi rlznorodost, ¢im
vice vznikajicich a hrouticich se struktur, tim vice
zkuSenosti a tim mensi moZnost zhrouceni celé
existencni struktury, tim vétsi stabilita celku.

Kazda samostatna cast existencni struktury, tedy
kazdy existencni element, stejné jako kazdy agregat,
jsou plné zavislé na svém vnitinim, stejné jako na
vnéjsim existencnim prostiedi.

Agregitem existencnich struktur je také
jeden kazdy clovék. Jeho cesta k vlastni trvalejsi
a dlouhodobéjsi stabilit¢ nemlze byt na ukor
stability vnitiniho ani vnéjsSiho existencniho
prostiedi.

Stejné jako bychom méli usilovat o co nejvyssi
stabilitu svého vnitiniho prostredi, méli bychom
usilovat také o stabilitu svého vnéjsiho prostiedi.

Sdileni existencnich poli

Existen¢ni struktury maji potfebu a schopnost
sdilet zkuSenosti. Rozsah sdileni mize byt rtizny,
s ohledem na vzajemné vazby.

Komentai: Procesem vyvoje se vytvorila tada
zplsobl pro sdileni zkuSenosti. Nékteré jsou nam



dobi'e zjevné a pochopitelné, nékteré dosud ani
neregistrujeme, u jinych zatim nechdpeme vSechny
souvislosti.

Nekonecnost sebezachovného procesu

Sebezdchovny proces je nezastavitelny. Vse
probiha v pulzech. Kazdym pulzem dochazi k posunu
do novéjstho stavu. V ramci kazdého pulzu také
dochazi k autoreflexi dosaZeného stavu a vybéru
nejvhodnéj$i moZnosti nové nadchazejiciho stavu.
sekvenci, které se také opakuji.

Komentai: Sebezachovny proces je cesta ke
stabilité, ale neexistuje Zadny konelny staticky
a stabilni stav. Neexistuje ani predurceny stav. Stale
jde a pijde pouze o momentalni proces, o trvalou
pulzaci, smérujici k vyssi stabilité. Jak jednotlivé
pulzy, tak jejich sekvence hledaji jednodussi
a stabilnéjsi cestu k dalSimu stabilnimu trvani
existen¢niho procesu.

Zdokonalovani sebezachovného procesu

Existencni vyvoj sméfuje nejen ke stabilnéjSimu
stavu, sméruje také ke zdokonaleni (stabilizaci)
vlastniho procesu. Ke zdokonalovani vybéru dalSich
krokd.

Komentar: Nejde jen o cil, ale také o cestu. Nejde
jen o konecny ,produkt, jde také o ,technologii.



Zdokonalend metoda vybéru nadchazejicich stavi
je v podstaté zase jenom stabilnéjsi proces. Ve
stejném procesu jde tedy o vyssi stabilitu procesu
i vysledku. Nejjednodussi metodou vybéru mozného
nadchazejiciho stavu z dostupnych moznosti je
nahoda. Autoreflexni vyhodnoceni dosazeného stavu
vede k dalsimu vybéru. Kazdy dalsi krok neboli
kazdé dalsi opakovani stejného procesu, probiha na
zakladé predchozich zkusenosti rychleji a efektivnéji.
Postupy se postupné mechanizuji a automatizuji.
Také se zfetelnéji ,zapisuji“ v existenénim poli. Cim
Castéjsi a dliraznéjsi je tento ,zapis,” tim ,viditelné&jsi“
je také pro jiné a nové existenc¢ni procesy.

Zhruba miiZzeme rozliSit tyto vyvojové urovné
metod pro vybér nadchazejictho stavu: nahoda;
mechanismus (preferovany vybér); automaticky
proces (mnohokrat osvédcCeny); zakonitost (tak
spolehlivy, Ze se stava prirodnim zakonem);
sebezachovny  udsudek (predstava  moZnosti,
inteligence).

Postupné se plvodni velmi  primitivni
schopnost reflektovat sviij stav vyvijela k vyuZzivani
osvédCenych zkuSenosti, a nakonec se vyvinula az
ke schopnosti vytvaret tusudek v zavislosti na vztahu
vnimané skutecCnosti, zkuSenosti a predpokladané
budoucnosti (hledani cesty mezi skutecnosti
a predstavou).



Kazdy novy proces mize probihat jednoduseji,
rychleji, a predevsim spolehlivéji na zakladech
predchozich zkuSenosti. Tak mohou vznikat nové
elementy, agregaty, mikro i makro struktury, celé
svéty. Samoziejmé se mohou také hroutit, pokud
nemaji nadéji na stabilnéjsi budoucnost. Zhrouceni
elementu neohrozi celou existenci. Uspé$ny vyvoj,
stejné jako kazdé zhrouceni, vytvari novou existenc¢ni
zkuSenost.

Sebezachovna tendence je obsazena absolutné

vSude.

Stabilizace Zivota

Také Zivot ma stejny cil. V elementech i v celku.
Uvédomovanou stabilizaci celé své existence.

Komentai: Zivot je vy$si formou existenénich
agregati. Stejné jako v jinych existenc¢nich
strukturach plati, Ze dosahovani vy3si stability
budouciho stavu je jedinou moZnou cestou
k pokracovani dalsiho vyvoje.

Posileni stability je provazeno pocitem slasti
a uspokojeni. Touha po pocitu slasti, uspokojeni
a Stésti je v podstaté touhou po vétsi stabilité.
Naopak nedosaZeni ocekavané stability nebo jeji
ohroZeni je provazeno pocitem zmaru a zklamani.
Strach ze zmaru a zklamani je v podstaté strach
z ohrozeni vlastni stability a odklani nas na
bezpecnéjsi cestu ke stabilité. Touhy, obavy,



uspokojeni a zklamani jsou rozprostieny do mnoha
dalsich emoci. Touhu a strach, stejné jako uspokojeni
a zklamani - byt na rdznych tUrovnich - zarucené
najdeme u vSech forem Zivota.

Existenc¢ni proces nema absolutni jistoty

Ani uvedené principy nemohou zajistit
bezchybnost dalsiho vyvoje. Stale jde o hledani vyssi
stability rtiznymi cestami. Ne kazda je uspésna.
Nékteré volby dokonce vlastni stabilitu ohroZuji
a v nékterych pripadech tim mohou ohrozit stabilitu
svého existentniho prostredi a tim také stabilitu
jinych existen¢nich struktur.

Komentar: U mnoha spusténych procesi se pouze
rychle prokaze, Ze jde o nevhodnou cestu a dojde ke
zhrouceni procesu. Mohou také existovat procesy,
kde se neschopnost stabilizovat nebo dokonce
stabilitu naruSovat, projevi az se zpozdénim.
Zhrouceni takovych procest je zpravidla provazeno
rozsahlejsi destrukci souvisejicich procesti.

Nepodlozena cesta k vyssi stabilité je u clovéka
jednou z problematickych oblasti, ktera ackoliv
respektuje zakladni principy, miize velice negativné
dal$i vyvoj ohrozit. Dosahovat uspokojeni, aniZz
skute¢né dojde k redlnému posunu do stabilnéjsi
pozice, muze zavazné narusit dalSi navazujici
procesy. Lidé tuto pohodlnéjsi cestu stale castéji
a stale samoziejméji vyuzivaji. Takovou prazdnou



cestu k uspokojeni nazyvame sebeklamnym
procesem. Také tento proces se podobné jako jiné
existencni procesy mechanizuje a automatizuje. Do
systému se zaclenuje zavazna chyba, ktera se Casem
projevuje v rizné podobé a v rizném rozsahu.

Zpravidla nam v necekané chvili prinese
pohromu. Ve zdravi, kondici, ve vztazich, v kariére,
ve financich, a také v politice. Tady vSude hrozi
problémy vyvolané sebeklamnym procesem (mozna
uZ nastaly).

Nejvyssi aroven sebeuvédoméni

Cely existenéni proces, mimo jiné, sméfuje
k dokonalejSim udrovnim autoreflexe. Az ke
schopnosti vnimat cely proces, jeho zakonitosti
a smysl, a v konetném dlsledku vSe vyuzit
k efektivnéjSimu smétovani k vyssi stabilité. Lidé
maji k nejvy$sim drovnim sebeuvédoméni velmi
blizko. DosaZeni takové arovné je v mnoha pripadech
zpomalovano ignorovanim této tendence.

Komentar: UZ dozral ¢as. Lidé jsou plné schopni
pochopit mechanismy, na kterych je posun ke
stabilité zaloZen. Jsou schopni pochopit také
skutecny smysl a cil existencnich procest a s tim
také své vlastni existence. Méli by tedy dokazat
odstartovat dalSi etapu vyvoje: resapientaci
a inteligentni evoluci stabilizace.



To, Ze uz lidé dokaZzi celou tuto problematiku
pochopit v plné hloubce, jsem si za par desitek
let ovéril i u téch ,nejobycCejnéjsich“ lidi. Naopak
nékteri hodné vzdélani lidé jen velice neochotné
uvazuji o mozné zméné svych naucenych a hluboce
zakorenénych védomosti a predstav. Jejich mysleni je
prilis sevieno pirevzatymi informacemi.

I. 3 - Z naseho nového pohledu

Mohlo by se zdat, Ze s novym pohledem na vznik
a smysl soucasného svéta se nic moc neméni, ale
opak je pravdou. Zméni se vSe kolem vas. Zacnete
vnimat nové souvislosti a nové moZznosti.

UzZ dozral ¢as

Pribyva lidi, jejichZz prirozena moudrost dokaze
vnimat Siroké souvislosti mechanismti, na kterych je
posun Ke stabilité zaloZen. Jsou vnitfné pripraveni
akceptovat také skutecny smysl a cil existencnich
procesii a s tim také své vlastni existence. Mohli
by tedy spolecné dokazat odstartovat dal$i etapu
své (nasi) budoucnosti: uvédomeélou obnovou
a posilovani dalsiho vyvoje lidského rozumu,
smérujiciho ke stabilité. Takovou etapu osobniho
i lidského vyvoje nazyvame resapientaci.



Reaguji lidé z politiky, podnikatelé, ucitelé a treba
i umélci nebo ochranci prirody.

A také naopak. Samoziejmé se setkavame se
zapornou reakci. Takovych je ale neCekané malo.
Casty je vsak nezijem a nechut se podobnymi
otazkami zabyvat.

NejdtlezitéjsSim se zda byt to, jak rychle se nékteré
teoretické nazory ovéruji v praxi a jak riiznorodé
pristupy lidé vyuzivaj.

Principy sebezachovy. Obnova a posilovani
sebezachovnych mechanizmi. Potifeba rozpoznavat
sebeklam a reSit jej jako pri¢inu prevazné veétSiny
nasich problémi. To vSe od samého pocatku piimo
lakalo, aby bylo vyuzito v bézném zivoté.

Dnes uZ jsou tyto snahy bézné nazyvany
optimalizaci zivotniho stylu - optimalizovanym
zivotnim stylem. Lidé, kterym tenhle trochu jiny
pristup k Zivotu prinesl pozitivni vysledky, se
setkavaji a predavaji si zkusenosti. Postupné a bez
planu vznikla komunita, ktera se stale rozrista. Dnes
uz vnimame jeji dvé roviny. Priznivce a aktivisty.

Nejvice ocenovanou hodnotou v ramci celé
komunity je vzajemna tolerance nazoru. Plati: jiny
nazor mozna neni lep$i nez mdj, ale moZzna ano!
V kazdém pripadé si zaslouzi moji pozornost. Autora
jiného nazoru neodsuzujeme, ani jim nepohrdame!

Nazory jsou opravdu dost rdzné, ale presto se
vétSina shoduje na nékterych zakladnich postojich.



TakZe nasledujici myslenky jsou jakymsi
obecné respektovanym «primérnym» nazorem
a «primérnou» zKkuSenosti stovek lidi, ktefi se uz
pokusili principy sebezachovy uplatnit ve svém
Zivoté. Prestoze vétSina priznivcl, stejné jako
aktivistli s nimi souhlasi a podporuje je, nevnimame
je jako konecné Ci zavazné.

Vime odkud, kam, proc¢ a jak smérujeme

Rada filozofi shodné tvrdi, Ze hledani smyslu
celé prirody je zbytetné. Prece nic nema smysl
samo v sobé. Jisté smysl je otazkou vztahu. V tomto
ptipadé jde vSak o vztah sama k sobé. Mame na mysli
autoreflexi existen¢nich procest. Tady uz o smyslu
hovorit miZeme. SkuteCcnym smyslem vSeho je
udrzet svou existenci v co mozna nejstabilnéjsi
pozici a dale ji upeviiovat. To plati pro kteroukoliv
soucast veskeré existence (od nejmensich elementt
po nejslozitéjsi struktury). Pokud zname smysl celé
existence, mizeme resit i smysluplnost svého Zivota
a taky miiZzeme hodnotit, jakou mérou svij zivot
promarnime.

Budouci stabilita se nejevi aZ tak atraktivni smysl
jako ty, které nam predkladaji rizné viry a nauky.
Tady vSak nejde o atraktivitu. Jde o to, jak vnimame
smysl své existence a jak jej napliiujeme. Jestli jsme
aktivni v souladu s principy sebezachovy. Kazdj, i ta

Vs v

sebeveétsi zivotni aktivita, kterd s nimi neni v souladu,



vyzni do prazdna a casto také byva skuteCnou
pricinou vétsSiny pohrom, které nas potkavaji.

Nastésti je vétSina nasich aktivit automaticky
a Casto nezavisle na nasi wvili smérovana
k primarnimu cili. KdyZ se ale se zakladnimi principy
ztotoZnime védomé, najdeme velmi silnou a realnou
oporu pro svou cestu Zivotem.

To, cemu rikdme vile k Zivotu, je ve skutecnosti
samym zakladem veskeré existence.

Vime, co nas Zivot stabilizuje

VétSinou to uzZ davno vSichni tusSime, ale
podstatné je, ze upeviiovani vlastni stability je uz
z principu podminéno soubéznym udrzovanim
a upevilovanim stability svého existen¢niho
prostiedi. Tedy nasi pifimou ucasti na udrZovani
a posilovani stability vSeho a také kazdého kolem
nas. Stability blizkého i wvzdaleného prostiedi.
Nelze dosahnout potifebnou stabilitu v nestabilnim
prostredi.

Malé zamySleni sta¢i, abychom si dokazali
promitnout tisice moZnosti v  partnerskych,
rodinnych a socidlnich vztazich, v politice, v uméni
atd. Mezi témi velmi dalezitymi souvislostmi
najdeme také prostou hospodarnost a smysluplnost
spotieby.



Vime, co nasi stabilitu ohrozuje

Jde predevSim o jednani, kterym se snazime
dosahovat vlastniho uspokojeni, aniz bychom
ve skuteCnosti pro svou stabilitu cokoliv udélali.
Zapominame, Ze své uspokojeni a Stésti si musime
zaslouzit. Je potrebné pochopit, Ze v ramci celé
nasi existence je uspokojeni a zklamani predevsim
orienta¢nim nastrojem, ktery ma signalizovat redlny
posun nasi stability k lepSimu nebo k horsimu,
nikoliv skute¢nym cilem nasi snahy. Pokud vybereme
cestu ke svému uspokojeni, aniz dosSlo k upevnéni
nasi stability, vétSiho (toho skutecného) pocitu Stésti
nedosdhneme. Klameme jen sami sebe. A naopak
sebemensi aktivita, ktera nasi stabilitu upevni nebo
upevni stabilitu naSeho existencniho prostredi,
nam prinese opravdové uspokojeni, proZzivani
opravdového Stésti. A to mnohem vétsiho, nez si
Casto umime predstavit.

Mezi  nejdllezitéjsi  destabilizacni  faktory
patti predevsim sebeklam v jakékoliv podobé. Od
nepromyslené stravy pies navykové latky az treba
k sebestiednosti. Od jednotlivce pies velké zajmové
skupiny aZ po celou spole¢nost.

S rozpoznanim destabilizujiciho mysleni a jednani
mohou mit nékteri lidé potize. Profesor Milan
Machovec by to mozna komentoval slovy. ,Ne kazdy
jedinec ma schopnosti nahlédnout za horizont svého



zaludku. Nevnimame, co mame vnimat.“ A ja mohu
dodat: Snazme se to naucit aspon své déti.

Vime, v ¢em spociva Stésti a z ceho prameni

ZjednoduSené ftecCeno prozivAme tento pocit
pokazdé, kdyZ se ndm podafri posilit svou existencni
pozici nebo kdyZ si stabilitu své existence
uvédomujeme. Nékdy pravé tuhle souvislost
ani nevnimame. Jednim z nejsilnéjSich zdroji
skute¢ného Stésti jsou aktivity, které napomdahaji
stabilit¢ naSeho existentniho prostiedi, nebot
¢im stabilnéj$i bude naSe existen¢ni prostiedi, tim
stabilnéjsi bude také nase vlastni existence.

Na prozitky Stésti se ptdm pokaZzdé a dost
podrobné. Dokonce na toto téma existuje klubovy
projekt. A struc¢né vyjadieni dosavadnich vysledki?
NejintenzivnéjSi prozitky Stésti lidé vnimaji, kdyz
vidi Stésti u jinych, obzvlasté pokud takovému Stésti
sami pomohli.

Vime, jak funguje vyvoj a co ke zdarnému
vyvoji potirebuje Zivot
Vyvoj zivota je neustdlé prizplisobovani
novym podminkdm v existenénim prostiedi.

1]

budoucnosti jsou respekt ke zkuSenostem, at
pfimym nebo zprostfedkovanym, a zdjem o budouci



moznosti, predevsim jejich aktivni vyhodnocovani.
NaSe mysleni je uZz tak dokonalé, Ze jde vyuzit
nejen ke spolehlivé orientaci na cesté ke stabilité,
ale dokonce bychom uz meéli byt schopni védomé
zdokonalovat kvalitu i samotné autoreflexe, stejné
jako kvalitu sebezachovného usudku.

Rozpory s védou?

Z urcitého pohledu je teorie autoreflexniho
vyvoje spiSe informaci, kterda védecké vnimani
svéta dopliiuje, nez by s nim byla v rozporech. To
nové spociva pouze v tom, Ze veSkeré existenci je
ptisuzovan také potencial sebezachovy.

NaboZenstvi a ,néco mezi nebem a zemi“

Uz predpoklad, Ze veSkera realita, kterou kolem
sebe vnimame, je projevem existencniho pole
naznacuje, Zze nékteré vyklady zakladnich principt
mohou prindset - jemné Feceno - necekané zavéry.

Na jedné strané v mnoha pripadech jednoznacné
vyvraci néktera dogmata. Na druhé strané se otvira
prostor pro vyklad nékterych jevi, kterych si lidé
uz od véki vsimaji, ale nedovedou je zdivodnit.
Napriklad takové, které casto popisujeme jako
zahadné, neuvéritelné az zazracné.

Zpocatku jsme tyto otazky nechtéli resit verejné,
ale lidé sami prinaseji tolik informaci o svych
zvlastnich zkuSenostech. Dnes oteviené a spolecné



nékteré z takovych fenomén ,provéirujeme”
v kazdodennim zivoté. Napriklad: synergicky
efekt, psychosomatika, koincidence, synchronicita,
mentalni imaginace a nékteré dalsi.

Politicky postoj

Nemame pocit, Ze je nutné zastavat jeden jediny
politicky program. NepovaZujeme za vhodné
spojovat svlij novy pohled na svét a jeho fungovani
s konkrétni politickou stranou. Dokonce ani
s néjakou vlastni. Dllezitéjsi je, aby si kazdy jedinec
neustale ovéroval sviij vlastni postoj, a soucasné
pozorné vnimal postoje a nazory ostatni. Unahlené
odsoudit jiny nazor je snadné, ale zradné.

Podstatné je, aby se v kazdé politické aktivité
projevovali také lidé, ktefi maji ujasnéné vlastni
stanovisko k udrZeni a posilovani stability v duchu
principt sebezachovy. Tedy aby usilovali o budouci
stabilitu lidského Zivota stejné, jako o stabilitu
existen¢niho prostiedi.

Mezi sebou se u¢ime vnimat a posuzovat odlisné
nazory, aniZ bychom vyvolavali napéti.

UZ dnes intenzivné podporujeme hospodarnost
a primérenost ve vSem lidském kondni. A to bez
ohledu na to, ke kterému politickému sméru
inklinujeme.



Sebeuvédomovani na riznych stupnich
vyvoje

Sebeuvédomovani a vnimani vlastniho stavu,
pfedstavy o ohroZeni, predstavy o vlastnich
moZnostech jsme dosud chapali jako nové vlastnosti
vyspélych Zivotnich forem. Ve skute¢nosti se vyvijeji
od pocatku existence. Najdeme je nejen u lidi, ale
také u zvirat, rostlin, u nejjednodussich organismi,
a nakonec také v takzvaném nezivém svété. Ve své
»primitivni“ podobé predchazely rozvoji Zivota.

Plvodni, velmi jednoduchd forma autoreflexe
(moZna bych mohl pouzit vyraz mechanicka), se
postupné rozvinula aZ do soucasné podoby védomi
a sebeuvédomovani clovéka. Mezi tu nejniZsi
a nevyssi polohu musime zatadit obrovskou $kalu
riznych urovni sebeuvédoméni. V kazdé drovni v§ak
najdeme vlastnosti, které u lidi béZné popisujeme
slovy: touha, obava, uspokojeni a zklamani.

AZ posledni dobou védci stdle vice pripoustéji
moZnost, Ze sebeuvédomovani, touhy a obavy,
uspokojeni a zklamani, pfemySleni a predstavivost je
prirozena kazdému zivotu, byt v riiznych trovnich.

V novém pohledu si mnohem vice uvédomujeme,
jak moc a jak zbytetné dokdZeme ubliZovat Zivotu
kolem sebe. Zivotu, ktery je nedilnou soudéasti
i naSeho Zivota.



Zdokonalovani orientace v existen¢nim
prostredi

Cely proces vyvoje postupné zdokonaluje
moZnosti, jak porovnavat stav predchozi (zkuSenost)
s moznym stavem budoucim. Jinak feceno: ¢im lépe
zvldddme vnimat minulost a ¢im kvalitnéji si umime
predstavit budouci okamZiky a budouci moZnosti,
tim spolehlivéji budeme hledat tu nejspolehlivéjsi
cestu. Opét tedy znama véc, ale z jiného pohledu
a s jingm vyznamem. Historiki mame hodné,
futurologli malo. Vénujeme dostatecnou podporu
rozvoji  schopnosti predstavovat si mozZnosti
budoucich okamzikd, hodin, dni, rok{ a generaci?

Dilezitou roli hraji také zkuSenosti ,latentni.”
Dtive vyuZivané a osvédcené postupy (mechanismy)
napiiklad v souvislosti s feSenim zdravotnich
problémi si nas organismus ,pamatuje“ po mnoho
generaci. Obnovu, posilovani a vyuziti pravé
téchto sebezachovnych mechanismi az prilis casto
obchazime a celkem lehkomyslné je nahrazujeme
néjakou tabletkou. Tim je oslabujeme a postupné
likvidujeme. Svi{j organismus ,nauCime,” Ze ma
Cekat na zasah zvenci, misto abychom jej stimulovali
k vlastni reakci.



Pulzace

Posun z predchozi pozice na pozici nasledujici
probiha v pulzech. V ,malém"“ i ve ,velkém"“ svété.
Pulzaci (rytmus) najdeme vSude kolem sebe. Kazdy
proces se opakovanim novych pokustl zjednodusuje
a urychluje.

Je vyhodné uvédomovat a pripominat si
tento princip. Jeho vyuziti prekvapivé hodné
pomaha v mnoha situacich. Casto i v téch zdanlivé
neresitelnych.

Riizné cesty k jednomu cili.

Vice riznorodych cest ke spole¢nému cili vyvola
v existen¢nim poli samoorganizacni proces, ktery se
Casto projevi velmi zietelnym synergickym efektem.

Podobné to plati pro jedince, pokud ke své cesté
k cili soubézné vyuzije vice riznych postupti. Prinasi

to zajimavé vysledky v feSeni mnoha problémd,
vcetné téch zdravotnich.

Demokracie

Stabilni  prostiedi,  které  vsSichni tolik
potirebujeme, zpravidla odpovida potiebam pievazné
vétsiny. Je dialezité, aby si také prevazna vétsSina své
skutecné potreby uvédomovala a aby si je dokazala
zajistit a udrzet.



Nejde o néjaky jednotny nazor. Naopak. Nikdo si
nemuze byt jisty spravnosti svého nazoru. Podstatny
je respekt k jinym promysSlenym pohledim na
zajisténi budouci stability.

Demokracie je zatim nejschidnéjsi a nejvice
osvédCenou cestou. Presto se stale objevuji snahy
o jeji oslabeni. To neni tak sloZité. Staci dokazat, aby
vétSina ztratila zajem o verejné zalezitosti - tedy
zajem o vlastni existencni prostredi. Mocenské zajmy
urcitych jednotlivcl a skupin, sledujicich své cile, uz
dokazi vyuzit situaci.

Globalizace a mezinarodni spoluprace

Zakonitd potfeba co nejvice stabilizovat své
existen¢ni prostiredi plati pro jednotlivce (potiebuje
stabilni prostfedi vztahu, své rodiny, firmy ...), pro
rodinu (potrebuje stabilni stav své zemé¢), pro narod,
stat, lidstvo i pro veskery zivot. VSichni potiebujeme
stabilitu svého existen¢niho prostredi. VSichni by
tedy méli budouci stabilitu existentniho prostredi
v kazdé podobé zaradit mezi své nevyssi priority a co
nejveétsi mérou se podilet na vytvareni prostredki
a rezerv pro tyto uUcely. Celkem snadno si odvodime,
Ze spoletné Usili o budouci stabilitu je z tohoto
hlediska tou nejvhodnéjsi cestou.



Ochrana Zivotniho prostiedi

Jde o jeden z priklad, kde jsme se hodné zmylili.
Predpokladali jsme, Ze pravé zde budou lidé,
ktefi nejsnaze pochopi rozdil v pristupu k reSeni
civilizacnich problémt wu ,ochrance Zivotniho
prostiredi,“ a u ,Clovéka stabilizujiciho své existenc¢ni
prostiredi.

Az na vyjimky jsme mezi ,ochranci, ani mezi
sZzelenymi“ politiky zatim témeér zadny vyraznéjsi
ohlas nezaznamenali. Lidem, ktefi jsou ochranou
zivotniho prostiedi doslova posedli, se nékdy tézko
vysvétluji Sirsi souvislosti. Samoziejmé se par
vyjimek naslo, ale opravdu jen jednotlivcl, kteri
zlstali ve své zméné nazorl osamoceni.

Vychova k zodpovédnosti a k eliminaci
sebeklamu

Stejné principy, jaké jsou zakladem stability
veskeré existence, bychom uz meéli (prfi své
inteligenci) dokazat promitnout do procest vlastnich
zivotl. Ukazuje se, Ze schopnost hledat stabilitu
a rozpoznavat vSe, co stabilitu mlze narusit, se
musime stale jesté ucit. Jesté dulezitéjsi bude naucit
tomu nase déti. Soucasnou vychovou je smérujeme
k sebestrednosti, vedeme Kk nezodpovédnosti
a navadime k sebeklamnému piistupu k zivotu.



Mezi prvni pravidla zivota bychom méli zaradit uz
davno znama pravidla:

Necin jinym, co tobé vadi.

Moje prava jsou vykoupena moji zodpovédnosti.

Moje svoboda kon¢i tam, kde zacina svoboda
jinych.

Pomoc druhému nejvice pomiize tomu, kdo
pomohl.

To mimo jiné znamena nezatézovat své prostiredi
nehospodarnosti, odpadem, hlukem, svételnym
smogem atd....

Jak uplatnit svou znalost principi v Zivoté

Ukazuje se, Ze k tomu, aby si ¢lovék sdm dokazal
najit nejlepsi reSeni, které by pomohlo dosdhnout
obratu pravé v jeho konkrétnich potrebach, postacilo
v mnoha pripadech pouhé pochopeni principt
a souvislosti.

Ve vétsiné pripadd se také potvrzuje, Ze ten,
kdo naSel cestu k reSeni jednoho problému, ve
skuteCnosti naSel cestu k teSeni téméfr vSech
problémi, které poskozuji nebo by mohly
poSkozovat kvalitu jeho Zivota. NaSel, pochopil
a respektoval pravidla!

Co nam muze vadit?

Nejcastéji je to otazka osobniho presvédceni.
Napriklad rtizna odbornost nebo vira. Ve skutecnosti



jde jenom o to, zkusit néco nového. Uz to vyzkouseli
lidé velmi silné vérici, stejné jako velmi vzdélani.
Vesmés potvrzuji, Ze v optimalizaci Zivotniho
stylu nenasli nic v rozporu se svym vlastnim
piresvédéenim. Casto naopak.

Co dal?

Jestli jste precetli aspon Cast této knihy, ziejmé
nevyznavate zivotni styl primérné spolecnosti,
charakterizovany nejvy$si uzndvanou hodnotou
“bavit se.“ Nepatiite ani mezi samolibé, sebeklamem
uspokojené, kterym je vSechno jedno a kteii ignoruji
vSe, co se jich netyka.

Mozn4 se opravdu rozhodnete zkusit trochu jinou
cestu Zivotem. Je jenom na vas, jestli do své zkousky
zatadite pouze svou osobni zménu, nebo vyzkousSite
plné nasazeni a v plné §ifi, tedy v osobnim, rodinném
i spoleCenském Zivoté.

Prvni tip pro stabilizaci vaSeho Zivota:
vyzkouSejte optimalizovany Zivotni styl spoletné
S nami.

Prvni tip pro stabilizaci vaSeho existen¢niho
prostfedi: propagujte optimalizovany Zivotni styl ve
svém okoli.

O jednom vas mohu ujistit. Nebude to na ukor
vaSich sil a vaSeho casu. Naopak. Najdete novy
Cas a novou energii. A hlavné brzy poznate, co je
opravdové Stésti.



Dalsi informace najdete na webu: www.
sebezachova.cz.



II. CESTOU SEBEZACHOVY

Historie tohoto nového nazorového proudu vcetné
udalosti, které jej formovaly do soucasné podoby.
Viceméné kompletni a chronologicky usporadané
informace z dosavadnich ctyriceti let.

VSechny pribéhy a nazory zarazené do této Casti
knihy maji jedno spolecné. Kazdy z nich néjak zasadné
ovlivnil podobu a budoucnost toho, co snad mohu
nazvat novym pohledem na svét kolem nas a na nas
vlastni zivot.

II. 1 - Jak funguje svét

Zacinam ptribéhem, od kterého se odvozuje vSe
ostatni v této knize a ktery jsem proZil sam. Vice neZ
deset let byl v této podobé umistén na webovych
strdnkach sebezachova.cz a mél nepocitané reakci.

Je vSechno tak, jak nas to uci?

Chodil jsem asi do ctvrté tridy, kdyz jsem
maminku zaskocil otazkou. ,Pro¢ pan ucitel vSechno
vyklada jinak, nez pan farar?“ Oba jsem povazoval
za velice moudré muze. Ostatné, Skolu jsem miloval,
jen jsme si néjak neporozuméli. Ja potieboval pana
farare stejné jako pana ucitele, aby odpovidali na mé



otazky, a ne aby se porad presvédcovali, co vim ja
o vécech, které mé viibec nezajimaly.

Jak to s ,pravdou“ a ,virou“ je, mi vysvétlila
maminka. A pripojila jeSté jednu kategorii. Tupost.
»Tu najdes vSude tam, kde se nepiremysli a jenom
se opakuji cizi myslenky. Svou pravdu nebo viru si
musi$ najit sam a musi$ o ni premyslet cely Zivot,
jinak budes cely Zivot jenom tupou loutkou v cizich
rukou. A nezapomen, Ze tupost se dokaze tvarit
vzneSené.“ Také rikala: ,Nezalezi tolik na tom, kdy
a kdo, ale na tom, co a proc¢.“ V tomhle mozna neméla
tak docela pravdu, ale jeji myslenky se mi dostaly
pod kiizi vic, nez jsem si tehdy pripoustél. Ale to jsem
uvédomil az v poslednich 1étech.

O té své pravdé skutecné premyslim cely Zivot.
Postupné jsem ,prozival” antickou filozofii (zejména
kalokagathii), Aristotelovu entelechii, tomismus
a novotomismus, taoismus a celou vychodni
filozofii, ale také marxismus. Samoziejmé jsem se
zajimal také o vSechny moderni védecké poznatky.
Celou dobu jsem hledal model, ktery by odpovidal
moji predstavé o jakési univerzalni spravedlnosti.
Predpokladal jsem, Ze musi existovat néjaky systém,
ktery uz ze své podstaty navozuje rovnovahu mezi
dobrem a zlem. Nauka, ktera kazdému ukaze, co je
dobré a co je zlé a také vysvétli, jak je to se zlem mezi
lidmi a zlem mezi zviraty! Jednoznacnou odpoved
jsem nenasel.



Také mné zadny z vykladd, ktery se pokousi
vysveétlit podstatu veskeré existence, nedokazal
prijatelné vysvétlit odkud, kam, pro¢ a hlavné jak,
mame smérovat.

Dnes si uvédomuji, Ze jsem hledal univerzalni
zaklady, néjakou idealni spoleCenskou normu
a hlavné to, jak a ¢im zdtvodnit, pro¢ by lidé méli
smérovat k dobru, a ne ke zlu. Podle jakych pravidel
se mame ridit? M4 nas smérovat bozi vile? Nebo
nas povede politické uvédoméni? Podobnymi
otazkami jsem své kamarady uz na stredni Skole
dokazal ,otravovat” tak dlouho, aZ mé sebou brali jen
s podminkou, Ze nebudu filozofovat.

Byla to nahoda, Ze jsem v zivoté zavadil o jednu
docela jednoduchou myslenku. Pochopil jsem ji
po svém. A byla to opét nahoda, Ze tahle mysSlenka
zaujala clovéka, ktery vycitil, jak zasadni mlze mit
vyznam. S jeho pomoci jsme po létech zverejnili zcela
novy pohled na veskerou existenci a na jeji smysl.

A jesté jedna nahoda. Zakladni informace byly
okamzité a uUspésné vyuzity pri reSeni zavazného
zdravotniho problému. Casem se jen potvrzuje, Ze
novy pohled na Zivot a svét kolem nas nema jenom
teoretickou polohu. Stale vice lidi dokaze nové
informace vyuzit pii reSeni svych problémi. Uz nejde
jen o problémy zdravotni, ale také o problémy ve
vztazich, ve vychové, v kariéife nebo ve spolecnosti.



V mnoha pripadech jsme ocekavali zlepsSeni, ale
dockali jsme se doslova zazrakad.

Jak to tehdy bylo

Ke zvratu v mém uvazovdni doSlo mnohem
pozdéji a ndhodou. Bylo mi osmadvacet let a jako
architekt jsem své myslenky uz dost dlouho sméroval
k jinym cilim nez resit otazky dobra a zla.

V8e zacalo zjara roku 1979. V jedné oblibené
a preplnéné brnénské vinarné, snad jeSté existuje,
tikalo se ji ,Muzejka,” jsem poznal zvlasStniho starého
pana. Kazdy z nas prisel s jinou spolecnosti a kazdy
z nas holdoval jiné zabavé. Zatimco ja mezi svymi
kolegy hodlal fadné oslavit svou zlatou medaili
z vystavisté, on byl plné zaujat vlastnim projevem
u vedlejsiho stolu. VSichni mu vénovali uctivou
pozornost. Snad jen dvé ptitomné damy se ocividné
nudily. Obcas vyrusovaly tichym klabosenim. Vzdy
je vSak uklidnil vyznamnou pauzou a prisnym
pohledem. Sedél jsem vlastné tésné vedle ného. Jen
otoen k jinému stolu. Tfeba nechténé, slySel jsem
kazdé slovo. Dokonce 1épe nez svého kolegu proti
sobé pres stll. Stary pan mluvil o jakési univerzité
v Americe a o metodach vyzkumu, jaké tam pouzivaji
a kterych se zacastnil.

Setkal jsem se pohledem s jednou z téch
neposednych dam. ,Kdo je ten pan, kterému vsichni
tak nabozné naslouchaji?“ zeptal jsem se. ,To je



pan profesor Hornach. Ti ,nabozni“ posluchaci jsou
jeho byvali studenti. Nékteii uz také prednaseji na
univerzitach. Vsichni jsou biologové a rostlinolékafi.
Pozval si je, aby jim vypravél o svych zkuSenostech
z amerického vyzkumného projektu. Je mezi nimi
také milij manzel.“ Informovala mne pro jistotu vcas.
Jeji Septani bylo stejné pireruseno ostrou vytkou pana
profesora: ,Jestli vas to nezajima, piesunte se laskavé
mimo tento stil.“ Oba jsme se poslusné zaposlouchali
do jeho slov o sebezachovnych reakcich rostlin
pii napadeni rzi nebo plisni. Celé jeho povidani
se dotykalo rozhrani, kdy je v silach rostliny jesté
situaci zvladnout a kdy uz podlehne. Ale nehovoril
jenom o jednotlivé rostliné, ale také o celych
biocen6zach a jejich autoregulaci. Vysvétloval slozité
biochemické pochody, rozebiral statistické vysledky,
pripominal historické zkuSenosti a poukazoval na
nové otazky. Vsichni kolem jeho stolu opravdu uctivé
naslouchali. V jednom okamziku jsem si uvédomil
nékteré souvislosti. Bez premysleni a asi neomalené
jsem vyhrkl: , To, co rikate, by asi mélo platit obecné
pro vSechny Zivé organismy nebo ne?“

Pan profesor zareagoval velice spontanné. Otocil
se ke mné. ,Vas, mlady muzi, neznam. Mél bych
snad?“ Jeho slova byla spi$ vyhrtizkou neZ otazkou.
Z vyrazu jeho tvare jsem citil idiv nad tim, Ze si jej
vlibec nékdo dovolil vyrusit. ,Omluvte mne,” zakoktal
jsem, ,zaujal mé vas vyklad.“ ,Vy jste biolog nebo



rostlinolékai?“ prerusil mne dalsi otazkou. ,Ne,
jsem architekt, ale to, co jste rikal, povazuji za velice
zajimavé. Zda se mi, Ze zakonitosti sebezachovnych
mechanismt, o kterych jste pravé mluvil, by mohly
platit také u zvirat a u lidi. Proto jsem se dovolil
zeptat” Stary pan se necCekané postavil. Vstal
jsem také. Pomalu a zkoumavé si mne prohlizel.
,Jmenuji se Hornach. Jsem profesorem biologie,
i kdyz uz dlouho neptrednasim. Pred par tydny
jsem se vratil ze Spojenych statli americkych, kde
jsem se spolupodilel na vyzkumu sebezachovnych
mechanisma kulturnich rostlin. Nutite mne uznat,
Ze jsme diky presné vytyCenému ukolu nefresili
zakladni otazku v SirSich souvislostech, tak, jak to
ted’ vnimate vy. Vite pane ...“ Odmlcel se, abych mu
mohl napovédét své jméno. ,Vite, pane Hulaci, budu
rad, kdyZ mne budete kontaktovat!“ Opét jsem z jeho
hlasu i vyrazu vycitil spise rozkaz nez piani. Do ruky
mi strcil svoji vizitku a neCekané zivé se prosmekl
k odchodu. Kdyz zmizel ve vychodu z vinarny,
ozval se od jeho stolu dobrosrde¢ny smich. Pan
profesor se nejen s nikym nerozloucil, ale dokonce
pry zapomnél, Ze piavodné vSechny piitomné
pozval na vecefi a na sklenicku vina. Tak jsem se
seznamil s ostatnimi pritomnymi. S nékterymi jsem
mél mozZnost hovorit jesté mnohokrat. A s panem
profesorem Hornachem jsme se pozdéji doslova



skamaradili. Neméli jsme k sobé daleko. Jako
dtichodce se totiz usadil v Ceskych Budéjovicich.

V nasledujicich letech jsme spolu stravili
hodné hodin v zajimavych debatach. On se casto
ohanél rlznymi slavnymi jmény z védeckého
svéta. Z toho soucasného i z toho historického.
Byl zZivou encyklopedii. Vysvétloval mi vSelijaké
hypotézy a hned se zase vyptaval na mdj nazor.
Nemél jsem diivod se pied nim néjak predvadét
ani pretvarovat. Casto mne dokazal vyprovokovat
k velice spontannim projeviim. Prel se stejné vasnive,
jako bych byl jeho rovnopravny kolega. Tenkrat mi
to nijak zvlast nedochazelo. Zdalo se mi to normalni.
KdyZ ale dnes nékomu vypravim udalosti z té doby,
uvédomuji si tu nasi nerovnost ve vzdélani.

Mél jsem tolik jinych osobnich starosti. Nékdy
mé profesorovy navstévy zdrzovaly od prace. Stavél
jsem v té dobé rodinny diim. Zval mne na vSechny
svoje prednasky, které délal v ramci tehdejsi CSVTS
(Ceskoslovenska védeckotechnickd spole¢nost -
dnes Cesky svaz védeckotechnickych spole¢nosti).
Jednou mi dokonce nabizel spolecny studijni pobyt
v néjakém rekreacnim zarizeni Univerzity Karlovy.
Dal jsem prednost dovolené s manZzelkou, dcerou
a synem v rekrea¢nim stredisku u Meklenburskych
jezer v Némecku. Pana profesora se to asi trochu
dotklo. Na néjaky cas kontakty polevily. Dnes mé



mrzi, Ze jsem vice nevyuzival profesorovu ochotu se
mnou diskutovat.

Jesté jedna malickost. Malickost? Pan profesor
byl pro mne vzdy jen panem profesorem. Vlastné
jsem asi nikdy zcela nezaregistroval jeho akademické
tituly. Snad o to ani nestal.

[ jinak 0 ném vim dost malo. Prof. RNDr. Neklan
Hornach. Narodil se uz v roce 1912. Jeho otec byl
vyrazné starsi nez matka a byl vysokoskolskym
profesorem. Neklanovo détstvi i pozdéjsi studium
bylo ovlivnéno védou a také spoleCenskym
postavenim jeho rodiny. Pocatkem padesatych let
byl pomérné snadno a rychle jmenovan profesorem.
Pomohla mu jeho zrejmé velmi specificka
»,manipulace“ s teoriemi Trofima Denisovice Lysenka.

Jak sam rika: ,Tenkrat se stacilo jen Lysenkovym
jménem zastitit. KdyZ prvni véta obsahovala slova:
,Jinspirovan nejnovéjsimi védeckymi  poznatky
v Sovétském svazu..., " mohl jsem hlasat pravy opak
jeho teorii.“ Mezi kolegy byl v§ak hodnocen rizné. Od
pochval za odvahu oponovat nesmyslnym teoriim, az
po oznacovani za patolizala od téch, ktefi v jeho praci
vnimali pouze Lysenkovo jméno.

Mozna se pravé toto obdobi ,podepsalo“ na jeho
pozdéjsim pristupu ke skutec¢né védecké praci.

Néjaky cCas prednasel na univerzité. Na toto
obdobi byl vzdy pysny. Podstatnou cast svého Zivota
vénoval vyzkumu v oblasti rostlinolékaistvi. Nikdy se



