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UvoD

Radost je spolehlivou zndmkou BoZi ptitomnosti.

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

fipadal jsem si jako zonglér, ktery rozto¢il moc talifti. Moznd

si vzpomenete na staré televizni varietni programy, jako bylo

Show Eda Sullivana, ve kterych estrddni umélci bavili publi-

kum tim, Ze na jevisti roztocili co nejvétsi pocet talift na krat-
kych ty¢ich. Talife na tenouckych tyc¢kdch rotovaly kolem své osy,
ptipominaly podivuhodna gyroskopicka zatizeni a zdalo se, Ze po-
piraji zemskou gravitaci.

Mate-li na ty¢i jen jeden talif, je vcelku snadné ohlidat, aby ho
dostiediva sila pfirotaci udrzela ve vzduchu. Jestlize vsak roztacite
dalgia dalsi talife, je ¢im dél tim téz$i mit je vechny pod kontrolou
a zajistit, aby se zadny nezfitil k zemi.

Takovy zonglér pak pobihd hekticky od jednoho talite k druhému,
aby zpomalujici talite znovu roztocil takovou rychlosti, ktera je dél
udrzi ve vzduchu. Dfive nebo pozdéji se nevyhnutelné dostane do si-
tuace, kdy bude muset bud prestat pridévat dalsi talite, nebo bezmocné
ptihlizet tomu, jak se nékteré t¥isti o zem.

Pravdépodobneé jste se jako takovy zonglér uz také nékdy sami
citili.

Kazdy rok ndm Zivot naklddd dalsi a dalsi talife k tém, které uz
mame na starosti. Postupné také zjistujeme, ze na$i zodpovédnosti
je nejen dohlizet na vlastni talite, ale Ze na nds zavisi i osud talifa
dalsich lidi. A tak nakonec pobihdme hore¢né sem a tam, abychom
vSechno udrzeli v chodu a nic neskonilo v troskach.



Jsem pastor, a tak je mym ukolem starat se o to, aby se to¢ily
duchovni talite v mé kongregaci. V prvnich letech jsem na svém
prvnim pusobisti byl svédkem toho, jak z nedélni bohosluzby
odchézeli v$ichni se svymi duchovnimi gyroskopy roztotenymi
na plné obritky. Vyrézeli z kostela v radostné néaladé, plni nadéji
a s pocitem, ze jasné vnimaji vnitfni spojeni s Bohem.

V nasi kancelati bylo obvykle ticho aklid od pondéli az do stie-
dy, ale ve ¢tvrtek zacaly vyzvanét telefony a spousta lidi potfebo-
vala duchovni konzultaci a modlitbu. V patek odpoledne se pied
nasimi dvefmi uz tvotivaly fronty a lidé museli dlouho ¢ekat, az se
dostanou na fadu.

Ze vsech telefondti osobnich setkdni se v§emi témi baje¢nymi
lidmi bylo jasné, Ze jenom pottebuji duchovni posilu. Pottebovali
pocitit vic bezpedi, podpory a ldsky. Stru¢né feceno, potiebovali
znovu roztocit své talite.

Zd4 se, ze duchovni inspirace ma kratkou zivotnost. NedéIni bo-
hosluzba v nds mozné zazehne novou jiskru porozuméni, vlije do nas
novou nadéji a poskytne vzpruhu, ale kvét této raze rychle uvadd
pod ndporem negativity v nasi spole¢nosti.

N4s sbor se rozrustal a na bohosluzby chodilo stale vic lidi, je-
nomze ja jsem na sobé umérné tomu pozoroval, jak jsem ¢im dél
tim vycerpanéjsi z usilovné snahy udrzet vSechny talite v potieb-
nych obratkich. Moje vlastni talite se povézlivé kymacely a stoupa-
lo riziko, ze se kvili tomu zfiti k zemi i mnohé talife téch, které
jsem duchovné provézel.

Jednoho dne jsem se probiral zdplavou e-mailu, a pfi tom mé
napadlo, jak by bylo skvélé, kdyby Bith mohl viem poslat kazdy den
e-mail, jen aby ndm ptipomnél, Ze je tady, Ze nds miluje, Ze to dobie
dopadne a Ze mdme vechno, co potiebujeme.

V tu chvili jsem z vnitfniho impulzu oteviel okno nové zpravy
a napsal: ,Dopisy od Boha“. Potom jsem co moznd nejstru¢néji a nej-
poeti¢téji, jak jen jsem dokazal, rozepsal, co bych si ptdl, aby mi Bah
poslal v e-mailu, kdyby to bylo mozné.

Ptipadalo mi, Ze si troufim piili§ a Ze jsem nehodny takového
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ukolu. I kdyz se tim snazim zlep$it Zivot druhym, kdo jsem, abych
promlouval za Boha? Pfesto jsem dany e-mail a po ném dalsi rozeslal
na vSechny adresy v nasi databazi a brzo nato zacaly prichézet reakce.
Lidé odepisovali a dékovali:

« ,Moc dékuju za dne$ni tak inspirativni slova.”

« yMoje kamarddka mi pteposild vase nddherné e-mailové
zpravy. Jsem za né moc vdé¢énd! Pokazdé se mé hluboce do-
tknou a inspiruji mé.”

« ,Ani netusite, jak moc pro mé tyto vzkazy znamenaji. Opravdu
promlouvaji k mé dusi.”

»Jako kdybyste mluvil pfimo ke mné. Dékuju!“

»Buh Zehnej vam i v§em ostatnim, kdo maji zdsluhu na tom,
ze se tyto perly ldsky $ifi vesmirem.”
« ,Madm moc rida va$e kazdodenni maily.”

»Vase vzkazy mé pokazdé zahteji u srdce.”

« ,Jsemznich nad$ena!”

Pfijemci se ov§em zacali ptét, kdo tyto e-maily pise. Zdrzenlivé
jsem kréil rameny a jednoduse odpovidal: ,Bah.“ S tim se nikdo
nechtél spokojit.

Jednou odpoledne zabzucel intercom a na$e cirkevni sekre-
tatka mi sdélovala, Ze ma pted sebou jednoho ze ¢lena nasi rady
- nesmlouvavého vzdy zamra¢eného osmdesdtiletého pana —, kte-
ry se dozaduje informace, z jaké knihy opisujeme ty ,Dopisy od
Boha“

»Co mu mdam fict?“ ptala se mé v panice.

Té%ce jsem polkl. ,Povéz mu, Ze to neni z zadné knihy. Ze to
pise Buh.”

Slysel jsem, jak mrzoutskému nestorovi vyfizuje muj vz-
kaz, a pak bylo na okamzik ticho. ,To je $koda,” prohlasil potom
stary pan. ,Chtél jsem tu knizku koupit jako darek v§em svym
kamarddam.”

Tuknihu ted ¢tete.



V prubéhu let mi tyto vzkazy radikalné zlepsily zivot. Vzhle-
demk tomu, Ze je technicky pi$u jd sdm, to muaze znit trochu divné.
V ur¢itém ohledu v8ak citim, ze jsem je prestal psit a misto toho
vzkazy zacaly psat mné. Posadil jsem se k pocita¢i a v duchu jsem
myslel na ur¢ité téma nebo problém, a pak se mi prsty rozebéhly
po klévesnici jakoby samy od sebe, vytukavaly odpovédi, které
jsem hledal, poskytovaly vedeni, které jsem potteboval, davaly
ubezpedeni, které mi chybélo, a zahrnovaly mé laskou, po které
jsem touzil.

Paradoxné nebylo nijak piekvapivé, ze lidé na zpravy, které
jsem s nimi sdilel a které ob¢erstvovaly mou vlastni dusi, reagovali
podobné: ,To je presné to, co jsem potiebovala slyset. Dékuju!

Dnes to citim tak, ze tyto vzkazy proudily skrze mé. Znovu jsem
se zamyslel nad tim, co jsem diiv poklddal za rouhdni — ze by Buh
mohl mluvit skrze mé —, auvédomil jsem si, Ze je-li Bith véude, pakje
také ve mné. Akdyz jsem nalezl Boha vsobé, vidél jsem, jak se odrazi
v celém mém dosavadnim zivoté.

Doufdm, Ze zpravy v této knize rozto¢i vés talif.

A pti ¢teni také zvazte moznost, Ze byste siivy sami mohli psit
své ,Dopisy od Boha“ o tom, co prévé fesite a co vés tfeba trapi.
Muzete se zamyslet nad tim, ¢im zrovna prochdzite, a za¢it psat — at
uz ru¢né perem na papir nebo do pocitace —, co byste si pféli, aby
vam Buh k vasi situaci fekl. Kdyby vd$ dnesni problém vidél Bah
svyma nezmérnyma, nekone¢nyma, laskyplnyma a viemocnyma
o¢ima, co by vaim k tomu tekl?

Zkuste to a brzo za¢nete vnimat bozi pfitomnost a uvédomite
si, ze Zonglér a talif jsou ve skute¢nosti jedno.
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JA JSEM

Jé jsem picina i ndsledek

Jd jsem zdroveri sjednoceny i mnohy

Jd jsem poédtek, stied i konec

Jd jsem otdzky stejné jako odpovédi

Jsem vztazend ruka i tvdf, kterd citi jeji dotek
Jd jsem otec a jsem také dité

Jd jsem Zivot a vic

JA JSEM BUH



LEDEN

Probud se

Kazdé réno otevirds$ odi a tiSe prechdzi§
zjednoho snu do druhého.

V prubéhu dne to vypads, Ze jsi vzhiru
a bdély, ale ve skute¢nosti se nechévds undget
motem svych vlastnich my$lenek a obav.

V prchavych okamzicich, vyvolanych
bud'nédro¢nou vyzvou nebo radostnym
vzru$enim, se proberes a zahlédnes svou
vlastni dokonalost. Obdivné vzdychne$ a zas
se zanofi$ mezi stiny — nazivu, ale spici.
Je &as setidst ze sebe dfimotu.

Je ¢as otevtit oci, abys spatfil
svét takovy, jak ja jej vidim.

Je ¢as povstat, vzty<it se v celé vy$ce

tvého ducha a kracet ve svétle.

Je ¢as, aby ses probudil.



PROBUD SE
1. LEDNA

Probud'se a vnimej strasti a trapeni téch, kdo jsou kolem
Tebe. Jejich bfimé je stejné tézké jako to Tvoje.

Probud se a uvédom si, ze jsou ochotni sdilet s Tebou
tvaj ndklad a provézet T¢ na Tvé cesté.

Probud se a véz, ze to, co jsi pokladal za mali¢kosti,
je dulezité.
Probud'se a véz, Ze to, co jsi poklddal za dulezité,
jsou nepodstatné drobnosti.

Probud se do své vlastni naprosté jedineénosti.
Probud se do své vlastni jednoty, do sjednoceni
se mnou a se v8§im.

Probud se a uvédom si, Ze tento zivot jednoho dne skoné¢i.
Probud se a bud'si jist, ze Tvj zivot je vé<ny.
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PROBUD SE
2. LEDNA

Mas schopnost snit, a diky tomu muze$
pteduréovat svou budoucnost.

Ma4s schopnost odpoustét, a diky tomu muazes§
odleh¢it své dusi.

Ma4s schopnost véfit, a diky tomu muzes
udévat smér tomu, co bude nasledovat.

Maés$ schopnost rist, a diky tomu mtize$
prozivat vé¢éné mladi.
Mais$ schopnost vnimat moji ptitomnost, a diky tomu

zné$ lasku, spolecenstvi, vedeni a ptijeti.

Cim vic bude$ prozkoumadvat a vyuzivat své schopnosti,
tim vic se bude$ probouzet do pozehnéni, jakym
Tvtj zivot vpravdé je.
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PROBUD SE
3 LEDNA

Rozjasni se Ti. Najednou Ti to v§echno dojde
a dostanes$ se do mnohem hlubsi roviny porozuméni.
Procitne$ do nového uvédoméni.

Pak zapomenes.
Vratis se po spirale tam, kde jsi byl predtim.
Znovu usnes$.

Netrap se tim.

Duse, kterd procitne do nové urovng, se tam jednou
zase musi vratit.

Kdyz budes citit, Ze couvas a propadds$ se zpatky, bud'k sobé
laskavy a ldskyplny. Je to ptilezitost upamatovat se na to,
kde uz nechce$ byt, a uvédomit si, Ze Tvym citovym
zdzemim je nova, vyssi roven.

To je proces, jakym se probouzi Tva duse.
Tak to v Zivoté chodi.
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PROBUD SE
4 LEDNA

Neékteré pevné stolicky mivaji tti stejné dlouhé nohy.
I'kdyz na takovou stolicku zatla¢is sebevic,
vidy dvé nohy spole¢né odolaji Tvému tlaku,
takze se trojnozka jen tak neptevrati.

I Tvoje zakladna ma tii pevné ¢asti.
Skladas se z mysli, téla a ducha.

Jestlize se nékterd ¢ast zakymaci, moznd trochu klopytnes,
ale ostatni dvé Té podrzi, dokud zas nenajde$ rovnovéhu.

Vsechny tfi ¢asti Tvé trojélenné podstaty potiebuji
Tvou laskyplnou pozornost.

Dnes
Povznes svou mysl ¢etbou.
Posilni své télo cvicenim.
Kultivuj svého ducha modlitbou.
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PROBUD SE
5 LEDNA

Daleko v mofi se téméf nepostiehnutelné za¢ina
nad povrch $iré modré hladiny zvedat vlna.

Déva se do pohybu a roste.
Zacind se pénit.
Nabird jasnéjsi tvar.

Jakmile se vlna utvori, nikdy neodbocuje.
Jednozna¢né mifi stdle stejnym smérem.

Béhem doby je ¢im dal tim vétsi, vzdouvd se a mohutni, az se
jako hromovd hora piivali k pobfezi a roztristi se o bieh.

Potom se ti$e a klidné stdhne zpdtky a znovu se stane
nerozli$itelnou souddsti ocednu.

Takovy je Tvuj zivot.
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PROBUD SE
6. LEDNA

Zajede$ k drive-thru. Pfed sebou md$ panel s nabidkou jidel:
sendvice, saldty, ptilohy a ledasco dalsiho.

»Co to bude?” ptd se T¢é piijemny hlas.

Vsechno, co maji v nabidce, zni lakavé. Muaze$ si vybrat
ze spousty moznosti a bojis se, aby sis nevybral §patné.
Nechces riskovat, ze si vybere$ néco, co Ti nebude chutnat,
a tak tam dal nerozhodné sedis a ostatni auta T¢ predjizdéji.

Co kdyz si nemuzes$ vybrat $patné? Kazdé volba Ti
samoziejmé pfinese néjaky vysledek, ale zaroven si to
muze$ proptisté rozmyslet a objednat si néco jiného.
Zivotni rozhodnuti stejné jako objednavky jidel
nebyvaji nezménitelné.

Dnes se odvaz vyzkouset néco nového.
Tteba Té to pfiméje k usmévu nebo T¢é to nakopne.

Takze, co to bude?
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PROBUD SE
/. LEDNA

Lezi$ na pazi a vaha Tvého vlastniho téla Ti omezuje krevni
obéh vruce. Za chvilku Ti celd paze zdfevéni a znecitlivi.
Po néjaké dobé to za¢ne byt nepiijemné.

Nepohodli T¢é ptiméje se z paze odvalit a v ruce pocitis
mravenceni, jak se do ni znovu zene krev.

Znecitlivéni ruky zpusobila skute¢nost, ze bylo omezené
jeji spojeni se zdrojem.

Nékdy Tvého ducha tolik zatizi negativnilidé a situace,
ze také tak otupi$ a znecitlivis.

Neboj. Pravé tak jako s rukou bude$ i v tomto ptipadé
pocitovat stale vétsi nepohodli, dokud néco neudélds pro to,
aby ses osvobodil.

Moznd pti tom budes nervozni a nejisty — jako bys citil
mravencenti, jako by Ti télem prochézelo tisic malych $oku.
Casem se z toho viak dostanes a probudis se do radostného

zivota, takového, jaky mas zit.

Dnes zauvazuj nad tim, kdo nebo co blokuje Tvé emo¢ni
zdsobovani, a udélej, co muzes pro to, aby Ti odlehlo.

20



PROBUD SE
8. LEDNA

Zivot je tada snéhovych vlocek.

7

Predstav si, Ze sleduje$ snéhovou vlocku, kterd se vitivé sn
k zemi. Pak skon¢i u Tvych nohou, zdénlivé k nerozeznén

od miliard dal$ich.

$i
i

Tvé dny jsou jako snéhové vloc¢ky. Kazdy je jedineény
a uplyne dfiv, nez se nadéjes.

Vénuj tomuto dni stejnou soustiedénou pozornost jako
té jedné snéhové vlo¢ce. Nesrovnavej ho s ostatnimi
a neprej si, aby byl jiny, nez je. S otevienou ndrudi
ptijmivSechno, co Ti pfinasi.

Probud se a uvédom si, ze Tvé dny, stejné tak jako snéhové
vlocky, se jednoho dne zavrsi.

Otevii o¢i. Vénuj plnou pozornost tomu dni, ktery probihd
pravé ted, a pak ho nech jemné spo¢inout u svych nohou.

Uz nyni se zac¢ind tvotit dal$i novy a zcela jedine¢ny den.
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PROBUD SE
9 LEDNA

Tvé télo tandi spole¢né s emocemi.

Je tézké poznat, kdo v tomto tanci vede
akdo se nechavd vést.

Pocitis $tésti a hned nato se usméjes.
Usméje$ se a hned nato pocitis $tésti.

Télo a emo¢ni stav jsou jeden pro druhého
jako zélozni systém.
Pohybuj se mladistvé, a budes se mladistvé citit.
Budes se citit mladistvé, a automaticky se tak
budes i pohybovat.

Vyuzij to, co je pro Tebe snadnéjsi, abys stvofil takovou
realitu, jakou si prejes.
Jednej jako ¢lovék, kterym se chce§ stat, a bude$ se tak citit.
Cit se jako ¢lovék, kterym se chces stat, a budes tak jednat.

ODbé cesty vedou ke stejnému cili. Vydej se tou,
ktera je pro Tebe dnes schudnéjsi.
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PROBUD SE
10. LEDNA

Rozsvit baterku za dne a béz ven.
Ve slune¢nim jasu nejspis ani nepoznas, ze baterka sviti.

Pozoruj no¢ni oblohu z mista, kam nesahaji svétla mésta.
Vsimni si, jak jasnd Tibude ptipadat zafe hvézd.

Ve tmé je snadné vidét svétlo. Kdyz prochdzis tézkym
obdobim, je snadnéjsi vnimat a vidét mou ptitomnost.

Svétlo baterky je pfitomné, at je den jakkoli jasny a sluneény.
Svétlo hvézd je ptitomné, i kdyz no¢ni oblohu
ozafuji svétla mésta.
Moje svétlo je pritomné, i kdyz se zda, ze vechno je
v nejleps$im pofadku a vSechno se dafi.

At uzjsi pravé ted ve tmé nebo ve svétle, moje svétlo Té
ozafuje, sviti Tina cestu a provazi Tvého ducha.
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PROBUD SE
7. LEDNA

Kdyz Tiz ruky vyklouzne misa s lesnim ovocem, muizes$ si
tikat, jak je mozné, ze Ti spadla. Muze$ se sim sebe ptit,
jestlijsi ddval dost pozor. MuzZes se dokonce zacit obvinovat,
ze jsi nepozorny nebo nemotorny.

Jenomze takové myslenky Té jenom odvadéji
od jednoduché pravdy - je ¢as posbirat, co se vysypalo.

Nékdy v budoucnu moznd ptijde ¢as se ptat, premyslet
o tom, zvazovat, teoretizovat a hodnotit pfi¢inu,
co to zpusobilo a co se vlastné stalo. M4 to svij smysl proto,
aby ses mohl vydat novym smérem a propfi$té se vyvaroval
stejnych chyb. Ted'je vSak na ¢ase feit to,
co je ptimo pied Tebou.

Posbirej, co se vysypalo.
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PROBUD SE
12 LEDNA

Tento okamzik je zrnko pisku, které se ptida k velkolepému
hradu z pisku, Tvému Zivotu.

Tento okamzik pfichdzi v patdch pfedchozimu okamziku.
A tomu ptedchdzi zas jiny okamzik.

Napadlo T¢é nékdy, ze anglické slovo pro okamzik, tedy
moment, souvisi s anglickym momentous, coz znamend
ydulezity, vyznamny, zdvazny — zvlast pro budoucnost“?
Kazdy okamzik je tedy dtlezity.

Kazdy okamzik je vyznamny.

Kazdy okamzik je podstatny pro ndsledujici okamziky.

Udiil tento okamzik dulezitym a vyznamnym tim, Ze mu
vénujes$ svou laskyplnou bdélou pozornost a plné ocenéni.
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PROBUD SE
13. LEDNA

Predstav si, ze ses dnes rano probudil a zjistil, Ze jsem Ti
na ucet vlozil deset milionua dolaru.

Co bys s témi penézi udélal? Pravdépodobné by sis za né
poridil vSelicos — tieba dovolenou, obleéeni, $perky, nova
auta, novy domov, dary pro ptitele a rodinu.

Ted'si predstav, ze ses probudil a zjistil, Ze jsi ptiSel o néco
dulezitého — naptiklad zmizel nékdo z Tvych nejblizsich
nebo Ti ochrnula ruka ¢inoha. Nebo jsi zjistil, ze jsi prisel
o svobodu a jsi odsouzeny k dozivoti ve vézenské cele.

Ze bys investoval celé své nové nabyté bohatstvi,
jen abys ziskal zpét to, o co jsi prisel?

Jak vidi§, maj milovany, bohatstvi nespo¢ivd v tom,
kolik méds penéz. Bohatstvi je v tom, kolik m4s toho,

co je cennéjsi nez penize.

Na chvili se zamysli nad tim, za co vSechno bys dal vegkeré
své jméni, jen abys to ziskal zpatky, kdybys o to ptisel.

Dnes mysli na to, jak jsi ve skute¢nosti bohaty, a nezaobirej
se tim, co Ti chybi a co by sis mohl pofidit za penize.
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PROBUD SE
14 LEDNA

Dny Tvého zivota jsou jako Tvtj dech.

Prichdzi den, ptindsi s sebou celou svou nabidku,
a pak spéje ke konci.

Nadechujes se, ziskavas kyslik, ktery Tvé télo potiebuje,
a pak vydechujes.

Kazdy nddech a vydech je trochu jiny, prévé tak jako je
jedine¢ny kazdy den. Zddny den nemtzes vrétit a zopakovat,
pravé tak, jako nevrati§ a nezopakujes$ stejny dech. Nemuize$

dnes dychat doptedu za zittek ani znovu za v¢erejsek.

Po nédechu ptijde vydech, a tim ten jeden dech kon¢i.
Stejné tak uplyne a skonéijeden den.

Nemusis se trapit tim, jestli ptijde dal$i nddech.
Dokud budes zit, bude tu pro Tebe dost vzduchu k dychani.
Dokud budes Zit, bude§ mit vSechno, co bude potteba
pro dalsi den.

Dychej a Zij dnes naplno.
Dnes dychej naplno a zij.
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PROBUD SE
15 LEDNA

Kdyz si délas starosti, jako bys sedél na btehu feky a trapil
se v8elijakymi pfedstavami toho, co hrozného by Ti mohl
shora pfinést proud.

Neuvédomujes si, Ze jsou to pravé Tvé vlastni obavy, co Tvij
zhmotnény strach vklada do proudu nad Tebou. Tvad temnd
proroctvi pak k Tobé ptiplouvaji po proudu a Ty z toho
usuzuje$, ze Tvé obavy byly opravnéné.

Muj milovany, véz, ze obavy ptedchdzeji udélostem,
a proto je spoluutvareji.

Nenarodil ses proto, aby sis délal starosti a zil v obavach.
U¢ili Té v8ak, aby ses bél, a Ty ses v tom utvrzoval vlastnimi
zku$enostmi, az se z toho stal zvyk.

Ted'za¢ni utvéret novy zvyk. Jakmile postiehnes, ze si
za¢ind$ délat starosti, nahrad'tizivé mys$lenky myslenkami
pozehnanymi a utvrzuj se v davéie a vite.

Podékuyj za to, co se dafi. Do horniho proudu vloz pozitivni
oc¢ekdvdni a véz, Ze brzo — velice brzo — ptipluji k Tobé
v té podobé, které fikds skute¢nost.
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PROBUD SE
16. LEDNA

Celou tu dobu, kdy s obavami mysli$ na to, co by mohlo byt,
ptichdzi§ o to, co je, a navic se vzdaluje§ moZnosti tvofit to,

co by sis ptal, aby bylo.

Jako bys za jizdy sundal ruce z volantu a délal si starosti,
kam Té auto zaveze.

Obdatil jsem T¢é mysli, abys mohl rozhodovat o tom, kde
chces byt a ¢im se chce$ stdt. Do zivota jsi dostal ur¢ité
naddniajisté dary. Jenze kdyz sedis se zaloZenyma rukama
a ¢ekd§ nameg, az Ti odpovim na ,,Co mém délat?”
je to totéz, jako kdyz za jizdy pustis volant.

Rozhodni se.

Jakmile se rozhodnes, za¢nu utvafet mapu, podle které
se dostane$ ke svému vytyc¢enému cili.

Mym tkolem je postarat se o to, abys mél sprévny kurz
anemusel bloudit. Rozhodni se, kam chce$ na své dnes$ni
cesté dorazit, a pak se pohodIné opti a uzij si jizdu.
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PROBUD SE
1/7. LEDNA

Muze$ doufat, Ze jednoho dne Tibude néco patfit,
nebo muze§ prohlésit, Ze to mas — ted.

Muze$ zpochybnovat, jestli T¢ ¢ekd zafnd budoucnost,
nebo si mazes urdit, jaka chces, aby byla.

Muze$ se dopro$ovat, aby Ti Zivot dal to, po ¢em touZis,
nebo mu mtize§ dét pokyn, aby to zaridil.

Oslovit vesmir a troufale tvrdit — ,Budu mit to a to.“ — chce
notnou odvahu. Velky uspéch je vsak vidy ditétem odvahy.

A véz, ze mne nijak neurdzi, kdyz 24d4s$ od zivota mnoho.
Ve skute¢nosti mé tési, kdyz vidim, ze jsi objevil svou silu
a ze jivyuzivas jako muj bozsky projev.

Dnes muzes touzit po tom, aby Tinéco vstoupilo do Zivota,
nebo to k sobé muzes ptivolat. S davérou utvrd sebe i ostatni
v tom, Ze to, co si piejes, je jiz nyni Tvoje, a tak se také
zakonité stane.
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PROBUD SE
18 LEDNA

To, co chces zlepsit, maze$ zdokonalit, kdyz uplatni§ viru,
davéru a snahu.

Je to mnohem dalekosahlejsi, nez si mysli$. Zatim jsi okusil
jen povrch toho, co je ve tvém Zivoté a ve svété mozné.

To, co hledds, dfima v podobé seminka uloZeného v pudé
Tvého védomi. Tvd vira, davéra a ¢iny zpusobi,
ze seminko vykli¢i.

Co si piejes? Po ¢em touzi§? Dnes to zalévej svou davérou
avirou a vyzivuj to svymi ¢iny - to je na Tobé.

Jé — jako Slunce - sesilam svétlo nekoneénych moznosti,
a zajistim uspés$nou sklizer.
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PROBUD SE
19. LEDNA

Stoji$ rozladény a nespokojeny pied prodejnim automatem,
protoze jsi nedostal to, co jsi chtél.

Nevéticné ziras$ na to, co Tivypadlo. Za sklem vidi$ spoustu
vSelijakych ldkavych dobrot, ale tu, kterd pro Tebe sklouzla
dolu do sbérného mista za dvitky, zrovna tu jsi nechtél.

A nedokézes ptijit na to, jak je to mozné.

Potom si uvédomis, ze kdyz jsi vlozil do automatu minci,
vytukal jsi jiny kod. Kéd, ktery jsi zadal, odpovidal tomu,
co jsi dostal, a nikoli tomu, co sis pral.

Mince je touha.
Kéd je vira a dtivéra.

Muze$ si néco prat, ale dokud jsi presvédceny, ze stejné
dostanes néco jiného, splni se to, ¢emu v&fis.

Ted'za¢ni vétit tomu, ze Ti do zivota vstoupi to,
po ¢em touzis, a uvidis, Ze se tak stane.
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PROBUD SE
20. LEDNA

Silu a moc nemdm vylu¢né ja — je mym darem Tobé.
Mais silu ve svych rukou.

Tvé slova maji schopnost podnitit ostatni, aby jednali
spole¢né s Tebou nebo proti Tobé.

Tvé slova maji schopnost oteviit srdce nebo zaviit mysl.

Tvé slova maji schopnost poskytovat prislib a nadéji nebo
vytvéret a protahovat problémy.

Dnes pozorné vybirej a vaz své slova. Ddvej pozor na to,
abys je pouzival tvofivym, a nikoli ni¢ivym zptusobem.
Kdy?z se ti to bude dafit, bude$ k sobé pritahovat stejné

pozitivni energii, jakou bude$ vysilat.

Budou-li Tvé slova vyjadfovat povzbuzeni a podporu,
dostane se Tizpétné podpory a povzbuzeni.

Takovou mé$ moc. MuzZe$ zménit sviij zivot.
Pouzivej takova slova, kterd podpoii takovy zivot,
o jaky Tijde, a takovy Zivot bude$ mit.
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PROBUD SE
217 LEDNA

Rozhlédni se kolem sebe, a uvidis stovky véci.

Ted se zahled jenom na jednu jedinou véc. V§imni si, jakou
ma barvu, texturu, velikost a tvar. Dukladné vstiebévej
pohledem tu jednu jedinou véc, kterou sis vybral a na kterou
ses pozorné zahledél.

Zamysli se nad timto: mysl funguje uplné stejné jako o¢i.
Béhem okamziku Timysli prolétne sto véci. Mds v§ak
schopnost zastavit kavalkddu myslenek, vybrat sijednu

z nich a na tu zamérit svou pozornost.

Nejenze to umis, ale také to tak neustdle délas.

Nékdo na Tebe zavola: ,Podivej!“ Ale to Ty rozhodujes
o tom, ze pohlédne$ danym smérem. Nékdo Ti muze fikat,
z ¢eho md strach, co hrozného by se mohlo stat a z ¢eho ma
obavy, ale jsi to Ty, kdo rozhoduje, jestli na takové myslenky
zaméris svou pozornost.

Zastavi$ se nékdy, aby sis v§iml toho, co Ti déla radost?
Mysli$ na to, co T¢é naplnuje vdé¢nosti?

Zaméiuj své o¢iimysljenom na to, ¢eho si piejes mit
v zZivoté vic, a to bude narustat.
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PROBUD SE
272 LEDNA

Myslis si, Ze to je o vyzvé, které celis.
Neni.

Myslis si, Ze to je o nejistoté, kterou citis.
Neni.

Myslis si, ze to je o ptijemném piekvapeni.
Neni.

v

Myslis si, Ze to je o radosti, kterou citis.
Neni.

Vsechno je to o jedné jediné otdzce:
»Vi§, Ze to v8echno jsi Ty, a je§té mnohem vic?®
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PROBUD SE
23 LEDNA

Pes, ktery vyrostl v malém byté ve velkém mésté a nikdy
nepoznal Zivot a prici psa na farmé, stejné v méstském parku
instinktivné honi a houfuje kachny do hejna.

Ridi se otiskem svych predki - tisice let opakované ¢innosti
vném zanechaly nesmazatelnou stopu. Nikdo ho k tomu
nevychovéval, a piesto se instinktivné chova jako ov¢acky
pes, ktery poméha pastyitim se stadem.

Jsi stejny jako ten pes.

Tvi predkové Zili v dobdch omezenych zdroju a nedostatku,
a proto mivali obavy a strach. Jednani tvych predka,
které jim zajistilo pteziti, Ti zanechalo zvyk bat se.
Atoje celé —je tojen zvyk.

Pes bude dal shdnét stddo. Neuvédomi si, ze uz to neni
zapotiebi a nikdo to po ném nechce. Nem4 na vybér,
nemuize se rozhodnout jinak a vytvofit si novy zvyk.

Ty se vsak muze$ rozhodnout, ze se zbavi$ strachu.

Dnes si ptipominej, ze skoro viechny Tvé obavy jsou jenom
stiny Tvych dévnych piedka, a nech je za sebou.
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PROBUD SE
24 LEDNA

Kdyz budes ¢ekat, az bude$ mit pocit, ze jsi dost pfipraveny,
nikdy se do toho nepustis.

Ptipravenost ptichdzi prostiednictvim ¢int a nikdy naopak.

Mozné mas$ pocit, Ze nejsi jesté dost pfipraveny, ale kdyz se
do toho das, zjisti§, Ze jsi schopnéjsi, nez sis myslel.

Kdyz se budes$ pohybovat jenom ve zndmém prosttedi
a v dobfe zajetych kolejich, pfijdes o radost z objevovani
novych tras a z pro§lapavani novych cest.

Opatrny krok vede k jistéj$imu kroku, ten ke smélému
kroku, smély krok k jesté odvaznéjsimu, a ten nakonec
k uspésnému kroku.

Véz, ze kdykoli udélas krok, jsem pred Tebou a ¢ekdm
na Tebe. Jsem pfipraveny T¢ podpotit a budu s Tebou
i po vSechny nésledujici kroky.

Necekej na to, az si bude$ pripadat ptipraveny.

Udélej ten krok uz dnes, a uvidis, jak pfipraveny
ve skuteénosti jsi.
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PROBUD SE
25 LEDNA

Véz toto:

Jsijenjeden.
A zarover jsi v8ichni a v§echno.

Jsijen tento okamzik.
A zdroven jsi vé¢nost.

Jsijen pomijivy projev lasky.
A zaroven jsi vé¢nd ldska.

Jsijen jeden tlukot srdce.
A zéroven jsi nekone¢ny rytmus zivota.

Jsijen jiskticka mihnouci se noci.
A zérover jsi veskeré svétlo.

Jsi.

A zéroven jsi mnohem vic nez to.

Bud'si toho védom.
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PROBUD SE
26 LEDNA

Vi§, ze kazdy den Ti pfinese néjaké vyzvy.
Vi§, ze kazdy den Ti prinese néjaké dary.
Vi3, ze kazdy den je jedine¢ny a nikdy se nevrati.

Vis, ze kazdy den, kdy se vénujes$ tomu, co milujes
) ) ) )
je dobie straveny.

Vi§, ze kazdy den muze byt Tvuj posledni.
Dnes naplno vyuzij to, o ¢em vis, Ze plati pro kazdy den.
Prozivej tento dokonaly, potencidlné posledni den
jako posvatnou zku$enost, kterou vpravdé je,

a pfi tom vnimej radost, kterd prameni z naplno
prozitého dvaceti¢tyfhodinového useku

vy

toho, ¢emu 1ikas zivot.
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PROBUD SE
27. LEDNA

Kdybys to védél dopiedu, nebavilo by T¢é to. A co hutf,
kdybys to védél dopiedu, nejspis by ses z toho snazil
véelijak vykroutit.

Vi§, kdybys doptedu piesné védél, jak se bude odvijet dnesni
den, nemohl bys zakouset radost z pfijemného ptrekvapeni
ani uspokojeni z dobfe zvlddnuté vyzvy.

Kdybys védél, co v§echno se dnes bude dit a jak to bude
probihat, Tvoje ego by se to snazilo vselijak ,vylepsit®
Pfi tom by Ti v8ak unikla dokonalost dne takového, jaky je.

Prestoze nevi§, jak bude probihat dne$ni den a co se stane,
muze$ byt klidny, protoze ja to vim, a bud'si jist, Ze v§echno
bude v dokonalém potadku presné tak, aby to podpotilo
nejplnéjsi vyjadieni Tvé duse.

Pteji Ti ptekvapivy a uzasny den.
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PROBUD SE
28 LEDNA

Zn4s nebo moznd i sdm pouziva$ modlitebni koralky —
kuli¢ky navle¢ené na niti, které ¢lovék v prstech jednu
po druhé posouvd, aby zustal soustfedény na svou osobni
modlitbu, afirmaci nebo zpév, a aby si udrzel pfehled.

Kazdy okamzik je takovym koralkem navle¢enym na niti
Tvého zivota.

Tvj zivot je modlitbou. Je to komunikace s bozstvim
v podobé dalsich lidi, pfirody, Tebe samotného
a dokonce i vyzev, kterym celis.

Jakmile se dotkne$ jednoho koralku a posunes ho, dalsi
Tivklouzne mezi prsty. Pfijima$ jednotlivé okamziky
anechévé$ je plynout. Tva modlitba pokracuje.

Vnimej tento okamzik jako modlitbu, kterd Ti brzo
vyklouzne z prsti. Chovej se k nému podle toho a naplno
si uzivej tu jedinou ¢dst fetézce koralki, které se mazes$
dotykat — uzivej si ptitomny okamzik.
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