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Privodce do rise stinu

Ucit se z vlastni zkuSenosti

Smifen s vlastni H{ stinu je nejvy$$im a soucasné i nejhlub$im cilem,
jaky si ¢lovék mize vytycit — a velmi vysokym cilem pro knihu. Tato kniha
proto neni urcena ke ¢teni v bézném smyslu, ale je minéna mnohem vic
jako cesta do ff3e stinu se zastdvkami pro praktickd cviceni. Bylo by proto
dulezité a skvélé,

e kdybyste si od za¢dtku paralelné s ¢etbou vedli ,,Denik stinu®. Do n¢j
byste si zapisovali jak své odpovédi na otdzky a vysledky testtl, zataze-
nych mezi jednotlivymi kapitolami, tak i své zku$enosti, nasbirané pii
doporudenych cvicenich a meditacich. Pokud to opravdu udéldte, bude-
te se divit, jak dilezitym se pro vés tento v4$ Denik stinu stane a jak se
v ném zcela mimodék nashromézdi esence vaseho soukromého ptibéhu
stinu.

o DPrilozené CD skytd dal3f praktické moznosti, jak vstoupit do svéta du-
$evnich obrazii. Technika f{zené meditace, jiz pouzivdm, je velmi jedno-
duchd a G¢inné rozdifuje védomi. Nevyzaduje nic vic, neZ se na uréenych
mistech v knize podle pokyni vydat na cestu do svého nitra. Tim vznik-
ne idedln{ doplnéni Deniku stinu. Zatimco vdm kniha pomuze dostat se
za pomoci vSemoznych rafinovanych detektivnich triki na stopu stinu
tak, jako detektivni um ptivddél na stopu zndmého Sherlocka Holmese,
plni imaginativni vylety podle pokynti z CD roli Holmesova pomocnika
doktora Watsona. Ten je sice méné chytry, ale o to vice intuitivn{ a zku-
$eny v zédlezitostech duse a ptispivé ke spole¢né prici svym srdcem a svou
intuici.

* Pobidky ke zhlédnuti uréitych film& na DVD, roztrousené v textu kni-
hy, zapojuji do hry i vngj§f obrazy stinu. Néslednd cvideni pak tyto vnéj-
$1 obrazy propojuji se svéty vnitfnich dusevnich obrazil, a to do celku
mnohem vétsiho, nez je suma vech jeho &dsti.
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Cesta do svéta vlastntho stinu se tedy v idedlnim pfipadé odehrdvd na
vice rovindch: na roviné ¢teni a pochopent; na roviné vlastniho prozitku pti
odpoviddni na otdzky, které kniha klade; pfi navrhovanych cvicenich, ritu-
4lech, meditacich podle CD nebo film; jakoz i pfi jejich zaznamendv4ni
do Deniku stinu. Denik se takto stdvd jedine¢nou knihou stinu. Nejlepsi
by bylo, kdyby ¢asem uzZ jen samotné ¢teni evokovalo vnitin{ obrazy, jez by
se pii imaginativnich vyletech za dusevnimi obrazy (podle pfilozeného CD)
jesté vice prohloubily.

Struéné fedeno jde o to, vypdtrat sviij vlastni stin, postavit se mu ¢elem a
konfrontovat se s nim a nakonec ho pfijmout a naudit se mit ho rdd. Jelikoz
vam zde ptedkldddm spiSe program nezli knihu, ba misty dokonce terapii,
nevysildm vés na ptisné logicky uspofddanou cestu. Uvidite spiSe, Ze se teo-
rie a praxe budou na cesté hleddnf stinu zdmérné stdle vice prolinat. Kniha
proto nenf uréend k rychlému pieéteni. Ctenafi ptinese mnohem vic, kdy? ji
bude brét do ruky opakované, aby si s pomoci teorie a diky praxi uvédomil
dosud neuvédomované a vnesl do oblasti stinu svétlo. Mdte na to spoustu
¢asu — cely lidsky zivot — s knihou nebo bez ni, s terapii nebo bez terapie.

V idedlnim piipadé byste mohli mit mou knizku stdle po ruce na no¢-
nim stolku. Cas, kdy nds zahalf stin noci, je idedlnim ¢asem pro dobrovolné
setkdvdni s vlastnim stinem, pro setkdni, jeZ ndm do Zivota postupné vnesou
stdle vice svétla a tim i vice radosti. Bude to dokonce stdle vétsi zdbava, kou-
sek po kousku prosvécovat vlastni temnotu, rozifovat pfitom stdle vice své
védomi a stdvat se otevienéj$imi a prételstéjsimi — vii¢i druhym a zejména
sami viiéi sobé. Cesta za stinem je zajisté tou nejnapinavéjsi dobrodruznou
cestou, na jakou se mizeme vydat, a tato kniha at vdm slouzi jako privodce.
Jejim mottem necht je: ,Predev$im zistari vérny sdm sobé. "

Co je vlastné stin?

Stin je néco nezndmého, co ndm nahdnf strach. Ackoli je ¢asto zobrazovany
jako tmavy, temny, pfesto je v ném ukryt pfistup ke viemu svédému, co
je v nds a co si potfebujeme zvédomit a zejména prosvitit. Stin, a¢ casto
hanobeny jako néco temného a zlého, je tedy vlastnim kli¢em k Zivotu. Zly
a temny také samozfejmé je, ale ne jenom to. Podle C.G.Junga, otce psy-
choterapie stinu, je stinem jednoduse celé nevédomi. V zdsad¢ jsou vSechny
symptomy — télesné, psychické i ty ze socidlni oblasti — projevem stinu.

Y William Shakespeare: Hamlet, 1, 3.
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Psani této knihy o stinu mi ozfejmilo, jak moc vét$ina mych knih souvisi
s timto tématem. Vlastné jsem téméf tficet let nebyl ni¢im jinym neZ tera-
peutem, zaméfenym na stin, a i j4 sdm jsem toho pfi terapii svého vlastniho
stinu zazil nemdlo. Ale ani jd jsem, jak se zd4, toto téma stdle je$té nezvlddl
dostatecné, jak ukdZe tato kniha. Stinovd témata mé doprovézeji a uvédo-
muji si to diky vdm, svému publiku, za coZ vdm chci na tomto misté podé-
kovat. Kdyz mdm napfiklad pfi pfedndsce své knihy vystavené na velkém
stole, mysl{ si mnoz{ a nékeeti i feknou: ,, Ten nemd nikdy dost!” Nemdm-li
z4dny stdl s knihami, feknou ti sami: “Ted uz mu prodej knizek ptijde pod
jeho troven.“ nebo ,Nejspi§ uz vydeélal dost.“ Jini si ale pfi pohledu na stdl
plny knih pomysli a feknou: , Ten je ale usilovny!“ a obdivuji mou prici a
za¢nou se mnou o ni mluvit. Pokud stdl nemdm, maj tito lidé sklon myslet
si néco jako: ,Zd4 se, Ze je opravdu skromny, ani své knizky nevystavil.“
Pro ty druhé jsou stinovymi tématy vlastni kreativita a skromnost, a chtéji
je rozvijet. Ti prvni maji ve stinu sviij vlastn{ problém s penézi a své vlastni
obchodni snahy. Pro né jsem napsal knihu Psychologie penéz. A j4 mém co
do ¢inéni s obéma skupinami!

Vedle podobné neskodnych piiznakt a chybnych tkont* — vyrazu sti-
novych témat jako lakota nebo stydlivost — zndme vsichni ptiklady, kdy stin
do kazdodenniho Zivota pronikne drasticky a dési, protoze je jeho prilom
tak ne¢ekany a nésilny. Uvedu typicky pfibéh: Blizci pana B., vidy pratel-
ského a starostlivého otce rodiny, jenz se nikdy v Zivoté ni¢im neprovinil,
jsou zvykli, Ze pan B. kvili své rodiné upozaduje své vlastn{ z4jmy. Neziidka
slouzi jako vzor tim, jak je vidy pfipraveny pomoct pfibuznym a sousediim.
Vsichni ho jenom chvdli. Je pozitivnim ptikladem, ukdzkovym otcem, ktery
se obétuje pro svou rodinu, své piitele a kolegy. Kdyz ho nékdo pozdd4 o las-
kavost, muze si byt jist, Ze mu ji neodepte. Kdyz nékdo potiebuje pomoc, je
pfipraven ji poskytnout. A ptesto jednoho dne, pro vSechny zcela ne¢ekané,
pan B. vypadne z role. Na krdtkou chvili se stane nékym, koho dosud nikdo
neznal — nésilnikem, ktery vrazi své manzelce do bficha kuchynsky niz a
s vrazednym Gmyslem prondsleduje i svého syna. Jak necekané tato hriza
nastane, tak rychle i pomine. Pan B. se sesype a bez veskerého odporu se,
jako hromddka nestésti, nechd vzit policii do vazby. Jistd novindtka, marné
se snazici slovy vyjddfit ono ,nevysvétlitelné®, ho popise jako ,zlomeného
muze“. Minuta vlddy stinu smazala desetilet{ spofddaného méstického zivo-

) Chybny itkon je oficidln{ termin z freudovské psychoanalyzy, mysli se jim nejcastéji
piefeknuti, ale také pieslechnuti, opomenuti atd., viz ddle v textu. Pozn. piekl.
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ta. Hodny otec se v momentu stal pro vSechny temnym muzem. Z pochopi-
telnych divodd nds svét na takové ,muze stinu” rychle zapomind, vylucuje
je co moznd nejrychleji z normélniho kazdodenniho Zivota a zavird je do
véznic anebo na uzaviend oddéleni psychiatrickych zafizeni.

Pro takovéto ndpadné vpddy stinu do Zivota se dnes nejéastéji pouzivd
vyraz amok, jenz je malajského piivodu a doslova znamend ,zabit ve slepém
vzteku“. Zajimavé je, ze v Asii, naptiklad na Bali, se v minulosti zéchvaty
amoku viibec netrestaly. Vychdzelo se z toho, Ze dotyény byl ,mimo sebe® a
neni tedy za sviij ¢in odpovédny. V urditém smyslu je tomu tak dokonce i
z moderntho Ghlu pohledu, jak jesté uvidime v kapitole o rozstépenych osob-
nostech. Kdyz je stin po dlouhou dobu disledné potlacovdn, miize pusobit
jako bytostné naprosto cizi, jakoby viibec nepatfil k doty¢nému ¢lovéku.

Nisledujici ptipad je dal$im ptikladem vpddu stinu: U mladého pacien-
ta, otce dvou malych déti, byla stanovena diagnéza rakoviny semeniku v po-
kro¢ilém stadiu. Lékati ptedpovidaji, Ze m4 pted sebou nanejvys rok Zivota.
Muz zoufale hled4 feseni. Jakou ¢dst pajcky na neddvno koupenou pilku
dvojdomku by jesté stihl splatit, kdyby ted pracoval jako pominuty? Jak by
mohl svou rodinu zabezpetit jesté lépe? Zadné feseni nenachdzi. M4 rada,
aby se pustil do boje o vlastni zivot, vyslovend po dlouhém rozhovoru, m4d
piili§ malou vihu ve srovndn{ s pesimismem, ffenym klasickymi lékafi. Re-
$eni, s nimz pacient posléze pfichdzi, je i pro mne zcela nedekané: Jelikoz
jiz neumi zabezpecit rodinu ani zachrdnit sdm sebe, splnf si jesté sviij ddvny
sen o cesté kolem svéta, sen, kterého se vzdal, kdyZ jeho Zena otéhotnéla
s jejich prvnim ditétem. Malou ¢dst penéz, které jesté md, pouzije sdm, zby-
tek zanechd rodiné. Az pfijde jeho konec, az se dostavi slabost, kterou mu
ptedpovidaji klasi¢ti 1ékafi, najde si misto na umfeni. Namisto psychotera-
pie, tedy vnitfni cesty duse, ode mne nyn{ chce tipy pro vngjsi cestu. Doma
za sebou zanechdvd dotéenost a zdéeni. Jeho otfesend Zena konstatuje, Ze
ho zfejmé nikdy doopravdy neznala. Dosud nikdy nebyl bezohledny a so-
becky. Ale pamatuje si, jak moc s ni kdysi na cestu kolem svéta jet chtél a
jak se ji vzdali kvuli jejimu téhotenstvi. Namisto toho se vzali a brzo po
prvaim se jim narodilo jest¢ jedno dité, a on zacal namisto studif pracovat.
Z rozhovoru s ni bylo zfejmé, jak moc ona téhotenstvi vitala a jak moc se
jemu nehodilo. Ji pomohlo pfekonat obavy ze svéta a nadéle sndSet nejistotu
vlastni Zivotn{ situace. Ze se s nf on oeni, tak jak si to velmi ptéla, védéla,
nebo v to alespori doufala. Jemu v$ak prvni dité vzalo svobodu a sen o $irém
dalekém svété a o studiu.

Oba ptibéhy maji néco spole¢ného. Pfi zdchvatu amoku i pfi rakovin-
ném onemocnéni vtrhne do Zivota ¢lovéka jeho stin a radikdlné jej zméni.
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V protikladu s prvnim pifbéhem, ktery kondi bez nadéje a bez vysvétleni ve
vézeni, mél viak druhy piibéh ne¢ekany zdvér. Po pil roce mlady muz neze-
slébl, jak mu to prorokovali lékafi, ale byl schopen bez problému pokracovat
v cesté. Po roce byl ddvno na onom misté v Indii, jez si vybral jako misto své
smrti, ale jeho Zivotni sila ztstala zachovéna. Protloukl se a po téméf dvou
letech se vratil domu bez zndmek rakoviny. Pozdéji ho dokonce pfijala zpét
jeho Zena.

Dnes bych fekl, Ze tento mlady muz ve své vlastni rezii vykonal velky
kus préce na svém stinu, Ze prozil tu ¢4st sebe sama, jez byla do té doby
potlacend. Jeho rakovina byla vpddem jeho temného stinu, naopak vyddni
se na cestu se stalo prilomem
svétlého stinu. Oboji ale bylo  Denik stinu: Mdm sklon jezdit o
stinem, protoze to bylo nevédo-  dovolené stdle na stejnd mista anebo
mé. Jakmile pacient dobrovolné — mmne pfitabuji nezndmé kraje? Co
vlozil do stinu energii, mohl stin  bych mohl/a o prizdnindch podnik-
darovat zivotu velkou silu a dy-  nout? Stéhovalla jsem se ve svém Zivoté
namiku a dokonce — mimodék  opakované nebo mam sklon setrvavat
a bez 1é¢by — porazit rakovinu.  na misté, kde jsem Zilla odjakziva?

To mlady muZ v zddném pfipadé ~ Poznamenejte si, prosim, své mys-
neocekdval. Nebyl uz tim, kdo  lenky na toto téma.

se tenkrdt vydal na cestu. Jeho

manzelka méla pravdu — tu jeho st, jez ho pfiméla vSe prerusit a ndhle
opustit, nikdy neznala. Bezvychodnost diagndzy rakoviny mu dala silu, aby
se opét prihldsil ke svému snu, vykdzanému do stinu. V duasledku tohoto
ndvratu vytésnénd ¢dst opét obzivla a byla integrovdna a ucinila jeho zivot
bohat$im a plnéj$im — pro néj i pro jeho rodinu. Pln nové sily se pustil i do
studia.

Oba piiklady ilustruji, Ze stin pasobf skryté, z hloubky nevédomi. Ptes-
to miiZe poukdzat na to, co ndm chyb{ k tplnosti. Tim je cenny a to z néj
déld nd$ nejvési poklad. Sviyj vlastn{ stin sice z definice nemiizeme zndt,
ale presto je cesta hleddnf stinu — jak ukazuje druhy ptibéh — ldkavd a plnd
tzasnych moznosti. KdyZ se vyddme do nové, nezndmé krajiny, bude nds
mnohem vice inspirovat a d4 ndm mnohem vice nez stdle stejnd cesta na
stejné misto.
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O dablech, démonech a vnitinich bestiich

Clovék dal stinu v pritbéhu déjin mnoho jmen, hlubokych i povrchnich.
Nezévisle na tom si stin vzdycky uchoval svou centrdlni a vlidnouci roli
v zivoté, i tehdy, kdyZ o ném ¢lovék necheél viibec védét, jak tomu je v na-
§{ modern{ dobé. Ve stfedovéku se mu fikalo vnitin{ démon a vychdzelo
se z toho, Ze ¢lovék zdpasi s ddblem, kdyz se jim zabyv4. Kdyz se feklo, Ze
nékoho posedl ddbel, myslelo se tim, ze se dostal pod vliv stinu.

Stfet s vlastnimi démony davérné znaji véfici, keefi kviili svému nébo-
zenskému presvédéeni museli potlacit tolik podstatného, tolik pfirozené
pudového. Pfesto i je Zenou pudy a potlatené obsahy tisni jejich dusi. Cim
vice oddélené od sebe sama vnimaji své démony, tim lehé{ je pro né zbavit se
odpovédnosti za své temné stranky. I pudy radéji pfenechdvaji déblovi, nez
by za né sami nesli odpovédnost.

Proces, jimz udéldme d4bla z druhych tim, Ze na né pfesuneme vinu
anebo odpovédnost nejriznéjstho druhu, psychologové nazyvaji projekei
(lat. proicere = vyhodit, odhodit). Projekce vsak nic nefesi, naopak stdle vice
posiluje obdvané, vytéstiované téma, az se z néj nakonec stane rozhodujici
téma zivota. Takto se ddblovi, jako klasické stinové postavé, dostdvd tstfedni
role v individudlnim Zivoté nebo v historické epose vzdy tehdy, kdyz je prilis
mnoho Zivotné dilezitého odiiato Zivotu a pfisouzeno jemu. Projekee je
tudiz pfimou cestou k vytvéfeni stinu.

Kfestanstvi, ndbozenstvi ldsky, ukazuje, jak moc se i sama ldska, vytésné-
nd do stinu, stdvd problémem. Kfestan$ti knéZi, keefi maji zakdzané pozem-
sky télesné aspekty ldsky a povoleny jen ty nebeské, ve vSech historickych
dobdch padali do propasti stinu. V obdobi inkvizice ldska zazila svou per-
vertovanou formu v podob¢ klerikdlniho sadismu, jenz ve jménu boje proti
zenské pfitazlivosti, 1é¢itelskym schopnostem moudrych zen a prastarému
ndbozenstvi plodnosti zapfi¢inil mudivou smrt jednoho az deviti miliontt
lidi, zejména Zen. Hlavni provinéni téchto ,,¢arodéjnic” spoéivalo v tom, Ze
byly atraktivni a Ze umély 1&it a ovliviiovat plodnost. Ve skute¢nosti se vSak
nedélo nic jiného, nez ze muzsky pél, ztélesnény muzskym klérem, zabijel
sviij vlastni Zensky pél, ztélesnény obvinénymi Zenami, namisto toho, aby
jej integroval ve smyslu integrace animy podle C.G.Junga, a aby se vice ote-
viel své vlastni Zenské strince se v3i jeji smyslnosti, plodnosti a schopnosti
lé¢it. Perverzni logika projekee se ziejmé nikdy jindy v historii neprojevila
takto désivé zfetelné.

Klérus si neumél pfedstavit, Ze by ¢isté jen pohled Zeny mohl stadit na
to, aby vzrusil zbozného knéze — takovd Zena musela byt nutné spoléena
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s ddblem. Umuden{ k smrti pfi zvrhlych sadistickych sexudlnich orgiich tedy
mélo i jeji dusi zachrdnit pfed ddblem. Bylo pfirozené také mnohem jed-
nodusf dodrzovat celibdt, kdyz byly vSechny atraktivni Zeny z okoli zabity.
Navic cirkev zabavovala devadesdt procent jejich majetku — a i zbyvajicich
deset procent postatovalo na ziskdn{ a uml¢en{ udavacii. Ve srovndni s tim
pusobi dnesni sexudln{ orgie uvnitf cirkve éméf neskodné, a¢ i ony jsou
projevem vytésnéného stinu lidské ldsky, jiz se v celibdtu nedostdvd mista.
Mnozi fardfi oc¢ividné nejsou schopni nejvyssi formy ldsky, ldsky k Bohu, a
padaji znova a znova zpdtky na télesnou, sexudlni rovinu a na této roviné do
téch nejperverznéjsich a nejproblematic¢téjsich variant. Lisku vak nelze vy-
tésnit, zvl4$t u duchovnich, zdstupci boha lisky na zemi — jen nesmi byt tak
hrub¢ télesnd jako v odpudivych inkvizi¢nich procesech a tak nechutnd jako
v modernich ptipadech sexudlniho zneuzivani. Na druhou stranu bychom
to méli pfili§ jednoduché — projikovat vSe na cirkev a na jeji knézi. Kde je
mnoho svétla, je i mnoho stinu. Déjiny kiestanstvi to dokazuji od jeho po-
&Atki. Jinak fe¢eno, kde je mnoho stinu, musi byt i mnoho svétla v podobé
téch knéZi, keefi se nikdy ni¢im neprovinili a pfesto jsou dnes napaddni a
olerfiovdni spolu s ostatnimi.

To, jak tézké je pro dne$ni cirkev podstoupit uptimnou lé¢bu stinu,
ndm muze poslouzit jako ilustrace toho, jak tézké je to obecné. Ale jak osvo-
bozujici by tato 1é¢ba zéroven byla, kdyby se po radikdlnim tklidu uvolnil
prostor pro energii o¢i$tén{ a obnovy a kdyby tato energie vnesla éerstvy vitr
a novou silu mezi staré zdi a do starych hlav! Kolik energie by mohla uvolnit
jedna upf{mnd prosba o odpusténi, jedno vyjédieni vile k od¢inéni, jez by
zaznélo z nejvysitho mista! Cirkev, jez je pfece jen posledni z4stitou hodnot
nas{ kultury, by byla opravdu vyzvdna k tomu, aby podstoupila terapii stinu
a v souvislosti s nf se od zdklad1 obrodila. Byla by to $ance reformovat onen,
v kazdém ohledu neudrzitelny slib, jakym je celibdt, jenz — ptes nejlepsi
tmysly — zptsobil tolik stinu a nezdravosti a mé s Kristem a jeho Gzasnym
ucenim spole¢né jen to, Ze vedl ke vzniku jejich nejtemnéjsiho stinu.

Kristus mimochodem védél, co déld, kdyz postavil svou cirkev na Pet-
rovi, jenz ho mél uz prvé noci tiikrdt zapfit, aby si zachrdnil vlastni kzi.?
To, s ¢im byl Mistr smifeny, miize nds, dne$ni kfestany, zneklidiiovat, ale
védomli, Ze za v§im, co se déje, je vy$$i smysl a bozi pldn, by mohlo — spolu
s dikladnym odisténim a konfrontaci se stinem — pomoct opét nalézt klid.
Aniz by to uméli takto konkrétné formulovat, citf a dozaduji se této nutnosti
miliony katolikii. Ve srovndni s timto tématem, jez vyvoldvd v mnoha z nds

2 Vig kapitolu ,Zdkon zaldtku“ v mé knize Zdkony osudu. Bibliografie.
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tolik rezonance, je pfijet{ jinych témat snadnéjsi. Ale kdekoli se dostane do
hry stin, za¢ne rychle jit do tuhého, zejména jde-li o téma, které je pro nés
osobné dulezité.

Dokonce i v roli démona zazival stin v minulosti také lepsi asy. V fecké
antice slovo daimonion vyjadfovalo bozskou kvalitu a Sokrates takto ozna-
Coval nejvyssi, bozskou st duse, to, pro co dnes pouzivime vyrazy jako
svédomi nebo vnitin{ hlas a ¢im bychom se méli f{dit.

Ve zndmé antické bdji musi myti¢t{ hrdinové sestoupit do podsvéti, mezi
nimi naptiklad Herakles, jenz je na své cesté nucen jesté zdolat strézného psa
Cerbera. Ten je dnes Castéji oznacovan jako vnitin{ ,sviné” (ném. Schweine-
hund, Schwein = sviné, Hund = pes), a je dGvérnym zndmym vSech zdvislych
na alkoholu a drogich. Kazdy, kdo se podivd lépe, najde ho i sdm v sobé.
Na jednu stranu nds nuti délat véci, které vlastné délat viibec nechceme. Na
druhou stranu ndm brdn{ délat to, co délat chceme a médme a co povazuje-
me za zdravé. Toto vnitfni zvife nejradéji vnimdme jako néco ciziho, s ¢im
nemdme nic spole¢ného. Pfesouvdme na né vechna nase selhdni. MaZe na-
ptiklad za to, Ze jsme se nesli probéhnout, a¢ jsme si to predsevzali — a i zde
jde o projekei, ptesun odpovédnosti. Ve skute¢nosti je toto zvife samoziejmé
nasi soucdsti, typickym stinovym aspektem. Mdme jen maly kontakt s touto
wcizi vali* a do jisté miry se citime byt ovldddni né¢im vnéj$im, jak to typic-
ky vidime u zdvislosti. Vizdy, kdyz pfi¢itdme vinu nékomu jinému, je ve hfe
projekce a tedy opét téma stinu.

Boj bdjnych hrdinii s timto zvifecim nebo temnym protipélem ptedsta-
vuje klasicky stfet se stinem, ktery najdeme v mytech vSech ndroda. Kdyz
Siegfried pfemohl draka Fafnera, vybojoval tento boj za mnoho jinych mla-
dych hrdint. Hrdinné eposy a myty vypravéji ptibéhy o tom, jak odvazni
hrdinové osvobozuji krajinu a sebe sama od zlych netvort, ktef{ jsou hroz-
bou pro vsechno zivé. Pierostou sami sebe a s drakem pfemiizou i sviij vlast-
ni stin. Poté oni i jejich krajina opét oZivaji. Takovito hrdinové zastupuji nds
vSechny, kteff miizeme v boji se stinovym drakem tolik ziskat. Musime ho
najit, vyldkat z tkrytu, ale pfedev§im se mu musime postavit. A uZ jen tim,
Ze se mu postavime, ho zdoldme. V ¢&inské symbolice byl drak symbolem
$tésti od pocdtku, v nadi kultufe z néj symbol $tésti musime teprve udélat.
Povede se ndm to, pokud ho porazime tim, Ze se budeme konfrontovat s na-
$im vlastnim temnem, se svétem stinu, uvédomime si ho a pfijmeme ho
jako nasi soucdst. Siegfried se na znamenf takovéhoto pfijeti vykoupe v drali
krvi, kterd jej vude, kde se dotkla jeho kiize, u¢ini odolnym vii¢i temnym
sildm zkdzy.
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Stejny motiv nalezneme uz v nejstar$i zndmé lidské bdji: Babylonsky
hrdina Gilgames pordZi v boji svého temného bratra Enkidu a pozdéji v ném
ziskdva svého nejsilngjstho spojence — dal$i ukdzka toho, jak velké dary na
nds ¢ekaji ve svété stinu.

Dal${ mytus, ptivodem z Mezopotdmie, prozrazuje, kolik &estnosti a
opravdovosti boj se stinem vyzaduje. V ném musi nebeskd bohyné Innana,
nahd a bez symbolii svého postaveni, pfedstoupit pfed svou temnou pro-
tihrd¢ku, bohyni podsvéti. Pfi konfrontaci se svou temnou strinkou tedy
musi odloZit véechny své masky.

Stin znaji vechny kultury, a¢ ho kazd4d popisuje svym vlastnim zpa-
sobem. Dal§{ jména pro stin jsou: Temné dvojée nebo u Freuda Ono, Id.
Od dob C.G.Junga mluvi psychoterapeuti jednoduse o stinu. Jung nds udi,
ze stin je dokonce zdrojem nejvétsi inspirace a nabiz{ Sanci nalézt vlastni
spiritudln{ kofeny. MuZze nds vyvést daleko za hranice na$f osobnosti a nasi
Persény, masky, pfes niz nechdvidme znit do svéta (lat. per = pfes, skrze, ro-
nare = znit) nade védomé J4, s nimZ se identifikujeme. Jung povazoval stin
za bytost, jeZ ndm nahdnf{ strach, bytost, kterou bychom rad¢ji nebyli, jiz se
ale nakonec stejné musime stdt, pokud chceme dosdhnout jednoty se v$im.
Stin je tedy navysost ambivalentni. Odpuzuje nés i pfitahuje, hnusi se ndm
a zdroveri nds fascinuje.

Jung ddle rozliSuje mezi individudlnim a kolektivnim stinem. Osobni
stin vznikd vytésnénim vlastnos-
tl, s nimiz se neidentifikujeme  Denik stinu: Existuje v mém Zivoté
a jez odmitdme ptijmout, ale  nréco, co stoji v cesté mé spokajenosti,
které ptesto mdme. Ze souboru  zdravi a Stésti?
téchto potlacenych vlastnosti se ~ Zapiste si, prosim, vase myslenky na
tvoif stin, a pfirozené v pribé-  toto téma.
hu Zivota roste, pokud védomé
nezakro¢ime. Piasob{ — aniz bychom si to uvédomovali — za na$imi z4dy
a nezfidka karikuje nasi védomou osobnost. Kromé individudlniho stinu,
jemuz se budeme vénovat v nésledujicich kapitoldch, zahrnuje kolektivni
stin nevédomd témata dané kultury a spole¢nosti a archaicky stin nds kon-
frontuje s prastarou temnotou.
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Vytésnény stin

Robert Bly, autor knihy Eisenbans (Zzleznj Hans)?, zabyvajici se mimo jiné
temnou strdnkou muzstvi, mluvi o stinu jako o pytli, ktory za sebou vlece-
me. Bly vychdzi z toho, Ze jsme az do adolescence, do dospélosti, zaméstndni
tim, Ze do tohoto ¢erného pytle na stin cpeme vie, co odmitdme tolerovat
v naSem védomi. Po zbytek Zivota se pak snazime dostat tyto ¢4sti duse opét
z tmavého pytle ven a integrovat je do zivota. Bly takto podévd dobré shrnu-
tf mechanismu vzniku stinu. V détstvi, mlddi a adolescenci vytvéiime stin,
abychom stvofili svou osobnost a abychom byli schopni ptezit. Pokud se ale
jako dospéli chceme vyvijet smérem k seberealizaci, musime obsahy, vytlace-
né do stinu, opét vytdhnout na svétlo svéta a zapojit je do svého zivota.

Pokuseni, nechat obusek po cely Zivot v pytli a ignorovat nase neoblibe-
né a nezité &Asti, je velké. Uz i déti ovSem vi, Ze v pytli od Mikuld$e kromé
rdkosky a uhli najdou i hromadu ddrka. Vysvobodit dary z tmavého pytle je
tikolem této knihy a ve vztahu k seberealizaci tikolem nejdiilezitéjsim. Zivot
s obuskem v pytli by byl zna¢né monoténni a nudny. Nejde ani tak o to, ze
by vychdzel vnive, ale je Zit ve stinu, a doty¢ni si toho ani nevS§imnou. Pt
tom vSem jsou neustédle ohrozeni vpddem stinu, jak jsme to méli moznost
vidét v ptibézich uvedenych v dvodu.

Lidé, keefti chtéjf stin ignorovat, se brdn{ vykladu svych ptiznakd, napti-
klad symptomt nemoci, skrze které se stinové obsahy mohou stdt okamzité
zjevnymi a védomymi. Proto jsou vyznamy chorobnych obrazt ¢asto nepti-
jemné zfejmé a — zejména pro okoli — nepfehlédnutelné. Ale postizeni onu
o¢ividnou skute¢nost, jez se jim ukazuje skrze symptomy, rad¢ji déeskym
zplisobem popiraji. Tak se stdvd, Ze vSichni spontdnné chdpou, co se dgje, jen
postizeny ne. V takovéto situaci se dnes podle hesla ,,Jen do toho nestourat”
zabarikddovaly velké ¢4sti populace modernich primyslovych stdtd. Vice na
téma chorobnych pfiznaki od strany 142.

V této souvislosti uvedu jesté jeden piiklad vpddu stinu: Jistd abatyse,
jez po celd desetileti vzorné vykondvala svou kldsterni sluzbu a byla svym
sestrdm ve viech ohledech dobrym ptikladem, zazila dramaticky trtok sti-
nu, keery jeji okoli vnimalo jako posedlost ddblem. V psychiatrii bychom
my lékafi naopak se stejnou samoziejmosti vychdzeli z diagndzy psychézy.
Postizend ze sebe zacala, dle vypovédi svych spolu sester, z ni¢eho nic rvét
$aty, pouzivat hrubd nestydatd slova se sexudlnim kontextem, bez ustdn{ a

% Robert Bly: Zelezny Hans. Kniha o mugich. (V origindlu Iron John). Reinbek,
5.vyd., 2005
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vefejné onanovat a psit svou modf a fekdliemi désivd hesla po zdech své cely.
Energie za timto vytryskem stinu byla tak mohutnd, Ze i silnd neuroleptika
(léky s dumivym Géinkem, pouzivané v 1é¢bé psychdz) byla jen stézi s to
zabrdnit ji v jejim podindni.

Kdy?z stin, potlaceny vytéstiovacimi strategiemi, naroste do prilis velkych
rozmérli, mize pfevzit moc a odsunout J4 stranou. V minulosti se celkem
ptirozené mluvilo o posedlosti a hledal se za ni débel nebo démoni. V dobé
velkych psychiatri Bleulera a Junga byl zaveden termin dementia praecox
(pted¢asnd demence) a tak bylo déni spojené s vpddem stinu oznaceno podle
jeho konec¢ného stddia. Dnes se zcela ,,védecky” mluvi o schizofrenii, pi-
padné o psychdze, jednd-li se o Casové ohranicené vpddy stinu. Psychéza
je tedy vedle atakd stinu ve smyslu amoku a vedle zdvaznych chorob, dalsi
formou nevédomé konfrontace s vlastni temnou strankou.

Jen malokdo vi, Ze se az tfetina populace naseho, do ¢ista uklizeného a
od démont a povér starostlivé ocisténého, svéta jednou za Zivot stane obéti
psychézy a tedy stinu. O néco vice nez tietina postizenych piekond tuto
uddlost jako ojedinélou, nikdy se neopakujici, i kdyZ i mésice trvajici zku-
$enost se stinem. Dals{ tfetina s podobnymi vpddy stinu bojuje od té doby
Castéji, a neceld tfetina zistdvd se svym stinem svdzand dlouhodobé ve smys-
lu schizofrenie. Toto slovo znamend trvaly psychicky roz$eép (fec. schizein =
$tépit, phren = duse). Jinak fe¢eno jde o preruseni spojeni mezi J4 a stinem.
J4 a stin si jdou svou vlastni cestou a nikdy vice mezi nimi nezavlddne mir
a jednota.

Za normalnich okolnosti m4 ¢lovék u kormidla J4 neboli védomou osob-
nost a stin je potlaceny. Do Zivota pak stin pronikd jen po malych ddvkédch
v podobé symptomi nemoci nebo dalsich ptiznaki — zdvislosti, chybnych
tikont, nehod nebo no¢nich mur. U schizofrenika je naproti tomu pfi moci
stin a J4 je potlaené a miize se projevovat jen v takzvanych ostriiveich jasné
mysli?, kritkych momentech nahledu. Psychiatii se snazi léky, tzv. neuro-
leptiky, potlacit vyrazové formy stinu, jakymi je slySenf hlasti nebo obrazové
halucinace, a ddt tak J4 opét $anci a trvale ho posilit. Bohuzel v§ak neuro-
leptika zdroven vyrazné poskozuji také J4. Terapie stinu, tak jak ji prezentuje
tato knizka, se naproti tomu snazi neumoznit stinu, aby se stal tak nebezpeé-
né mocnym, a namisto toho mu véas dopfdt moznost se zjevit.

9 Vyraz pochézf od amerického psychiatra Edwarda M. Podvolla. Doporucuji jeho

knihu Aus entriickten Welten. Psychosen verstehen und bebandeln. Ze vzddlenych
svétii. Jak rozumét psychdzdm a jak je lédir. Ariston, Mnichov, pfepracované vydd-
ni, 2004 (Orig. Recovering Sanity: A Compassionate Approach to Understanding &
Treating Psychosis, pozn. piekl.)
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Ze stinu na slunec¢ni stranu

Uvedend ¢isla vyskytu psychéz naznacuji, jak velky je stin moderni spole¢-
nosti. Stin nakonec ¢ekd stejny osud jako psychiatrii, jez je v nasem moder-
nim svété odpovédnd za pééi o néj. Psychiatrie i stin jsou opfedeny tabu a
vytladeny na okraj spole¢nosti.

Stav, kdy stin ziskd moc a vytla¢i stranou ego, postizeni Casto zazivaji
jako zdsah cizi moci, se kterou nejsou schopni kooperovat. Tento scéndf pra-
niku stinu do védom{ potvrzuje, e je tfeba véas se postarat o velmi védomou
a pldnovanou konfrontaci se stinem ve smyslu terapie. Ten, kdo od zaddtku
naslouchd svym vnitfnim hlasim — k ¢emuZ maji inspirovat cviceni a me-
ditace v této knfZce — je nesrovnatelné vice chrdnén pred ndsilnym ttokem
hlast v psychiatrickém smyslu. Stejné tak si ten, kdo se svymi vnitfnimi ob-
razy — snovymi ¢i témi z ,,cest do vlastniho nitra® — zachdzi uvolnéné, muze
byt jistéjsi pted ndsilnym dtokem zdrcujicich obrazi.

Rozhodnuti vypustit obusek z pytle neboli z jeho tkrytu v nevédomi
je tézké. Stoji hodné prekondvédni, protoze jak velky strach mdme ze stinu,
tak mélo vime o darech a pokladech, jez jsou v ném ukryty. Ne ndhodou je
v mytologii Pluto zdroveri pdnem podsvéti i pdnem bohatstvi a pokladu. Pro
probuzené lidi a pro ty, kdo se jimi chtéjf stdt, je rozhodnuti postavit se prese
vSechny problémy éelem ke svému stinu jedinou alternativou. Je zardzejici,
ze vSechna ndboZenstvi a myty jsou v tomto sméru jednotné: Cesta ke svétlu
vede vzdy a vylu¢né stinem. Dokonce i Kristus musi sestoupit do fi$e mrt-
vych, nez je tfeti den vzkfiSen.

Bézné zdravy normdlni oblan kazdopddné sviij stin zpravidla zazivd
méné dramaticky, v podobé méné nebo vice ¢astych malych chybnych tko-
nd, jako jsou prefeknuti, méné zdvaznych nemoci a v prvni fadé vyhybavych
strategii (vice od str. 139). Vechny tyto projevy odkazuji k nevédomym
oblastem. V pfipadé celebrit nebo lidi na odpovédnych postech, na néz jsou
kladeny vysoké mordlni pozadavky, maji média radost z kazdého projevu
stinu, at uz jsou to sexudlni uklouznuti, uzivdni drog nebo jind poruseni
spolecenskych tabu, kterd mohou vytdhnout na svétlo svéta. Piikladem za
viechny je velevdzend evangelickd biskupka Margot Kissmann, keerd jedné
noci opild piejela kiizovatku na Cervenou a vjela ptimo do ndruce policie.
Stejné jako ona sama, prala se i vefejnost prekvapené a zdrcené, pro¢ se néco
takového muselo stdt pravé ji.

Prozkoumdvdme-li v této knize takovéto stinové zdzitky, déldme to jed-
nak v zdjmu prevence — abychom ulinili zbyte¢nymi masivni vpddy stinu,
jimZz bychom byli bezmocné vyd4ni napospas, za druhé ndm jde o to, aby-
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chom nase Zivoty obohatili do takové miry, jakou si zatim ani neumime
pfedstavit, tim, Ze integrujeme nevédomé aspekty vzbuzujici strach.

Zatimco Mikulds se svym velkym pytlem s prutem a dédrky pfichdzi jen
jednou za rok, je nds stin neustdle s ndmi a miZe nés trestat nebo obdarové-
vat kazdy den. Rozhodnuti je na nds. Ten, kdo se chce podivat do pytle, aby
si vzal své dary, najde pro to dostatek podnétii v této knize a cvicenich, které
v nf uvddim. Pak se prut stane zbyte¢nym.

Velmi inspirativni piiklad pfepdlovani ze stinné strany na prosvétlenou,
slune¢nou stranu poskytuje text Jonathana Reeda Lost Generation (Ztracend
generace), ocenény v roce 2006 na Festivalu reklamy v Cannes (viz nize). Pk
¢teni v obvyklém sméru shora dold popisuje s désivou pifimosti deprimujici
situaci mladé generace moderniho svéta. Pokud viak text ¢teme fidek po
fddku smérem zdola nahoru, stdvd se zprdvou o lep$i budoucnosti. V pre-
kladu text bohuzel postrdd4 brilanci origindlu®, proto doporucuji anglickou
verzi:

I am part of a lost generation
And I refuse to believe that

1 can change the world.

1 realize this may be a shock but
“Happiness comes from within”

Jsem souldsti ztracené generace.

A odmitim wvéfit, Ze

Mohu zménit svét.

Uvédomuji si, Ze to miiZe byt Sokujict, ale
L Stésti prichizi zevniti

Is a lie, and Je lez a ze

“Money will make me happy” Stastnym clovéka délaji penize”

So in thirty years I will tell my chil-  Proto za tficet let feknu svym détem,
dren Ze

Vevs

They are not the most important thing Nejsou pro mé tim nejdiilezitéjsim.
in my life.

My employer will know that M7 zaméstnavatelé védi, Ze

1 have my priorities straight because
Work

Is more important than

Family

1 tell you this:

Once upon a time

Families stayed together

But this will not be true in my era.

This is a quick fix society

Mé priority jsou jasné, protoze
Prdce

Je diilezitéjsi nez

Rodina

Néco vam Feknu:

Kdysi ddvno

Rodiny drzely pohromadé

Ale to v mé dobé uz nebude platiz.
Toto je spolecnost rychljch Feseni

%) htep:/Iwww.youtube.com/watch?v=42E2fAWMG6rA
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Experts tell me

Thirty years from now, I will be
celebrating the tenth anniversary of
my divorce.

1 do nor concede that

T will live in a country of my own
making.

In the future,

Environmental destruction will be the
norm.

No longer can it be said that

My peers and I care about this Earth.
Ir will be evident that

My generation is apathetic and
lethargic.

It is foolish to presume that

There is hope.

And all of this will come true unless
we choose to reverse it.

Odbornici mi tikaji, Ze
Za tticet let budu slavit desdté vyroci
svého rogvod.

Nemyslim si, Ze
Budu Zit v zemi podle svyjch predstav.

V budoucnu

Niceni Zivotniho prostiedi bude
normou.

Uz nebude mozné rict, Ze

Jd a mi ptitelé pecujeme o Zemi.
Bude zfejmé, ze

M generace je apatickd a letargickd

Bylo by hloupé myslet si, Ze
Existuje nadéje.

A to vie se stane pravdou, pokud se
nerozhodneme pro obrat.

Ohromeni timto jednoduchym a pfitom tak G¢innym obratem ndm

bude vybornym spole¢nikem na nasi cesté stinem smérem ke svétlu. Pozdéji

totiz budeme délat pfesné toto a presné tomuto se budeme uéit v nasi nejda-

lezitgjsi hfe se stinem — délat z nepfétel pritele a ze stinu ziskdvat svétlo.



Temnota v kazdém z nas

Konfrontace s polaritou

Dobrou analogif pro pochopeni procesu konfrontace se stinem je nd§ dech
— ilustruje problém, ale zdroven i jeho feseni. Dychdni nehodnotime, oba
pély, vdech i vydech, jsou nim stejné milé a stejné dulezité. Zddnému z péla
neddvéme pfednost a rytmus dychdn{ nds rovnhomeérné a jisté provézi nasimi
zivoty — dokud zistdvdme u tohoto vyrovnaného (ne)hodnoceni.

Rytmus vznikd stf{ddnim dvou pélii a je Zivotné dilezity. Rudolf Steiner,
zakladatel antroposofie, vychdzel z toho, Ze viibec cely Zivot je rytmem. A
opravdu se zivot ve svété protikladt rozviji mezi dvéma pdly, jak to ukazuje
nejen dychdni. Jakmile vSak do hry (Zivota) vneseme hodnoceni, okamzité
se objevi potize. Pokud je ndm naptiklad blizsi pfijiman{ pfi vdechu nez d4-
véni pfi vydechu, vznikd okamzité Zivot ohrozujici problém. Upfednostito-
vénim vdechu klesd vydech do stinu — to je situace u bronchidlniho astmaru.
K upfednostiiovani vdechu automaticky nélezi zanedbdvan{ vydechu. Posti-
zen{ se kiecovité snazi nadechnout a zapominaji pfitom na vydech. Kvuli
tomuto omylu néktef{ astmatici dokonce umiraji.

Tento piiklad ozfejmuje dilezity mechanismus vzniku stinu. Kdykoli
néco odmitdme — zde vydech a ddvdni —, pfislu$nd véc nemizi, jen klesd
do stinu. Odtud se, jak uz vime, odmitnuté téma miZe riiznymi zpGsoby
opét hldsit o slovo. Ovéem ten, kdo pochopi a akceptuje vyznam obrazu
své nemoci, mize sviij ,ztélesnény®, z védomi vytésnény a do nevédomi
zatladeny, stin zase vratit zpét do védomi. Takovéto opétovnd integrace kdysi
odstranéné ¢4sti nds déld zdravéj$imi a Gplnéj$imi. Jde zde o ake integrace
stinu. Vzdycky, kdyz né&jaky vytésnény a odmitany pdl vritime do naseho
védomi, posune nds toto sjednocen{ protikladi bliZe k jednoté. Naudi-li se
tedy astmatik vydechovat, tj. nechdvat odplynout a ddvat, bude jeho astma
vyléeno. Kazdopddné je i zde vidét, jak tézké je vrétit ten pél skute¢nosti,
ktery jsme kdysi odmitli, zpdtky do védomi.

Nelze dost ¢asto opakovat, Ze jakmile néco vykdZzeme z naseho védomi,
protoze z toho mdme strach, stane se to nevédomym a poklesne to do stinu.
Vsude, odkud odstranime svétlo védomi, vytvdfime stin. Ale to, co nechce-
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me védét, se nevzddvd bez boje. Americkd psycholozka a specialistka na stin
Debbie Fordovd k tomuto tématu fikd: ,Pocity, jez jsme potladili, nds nuti,
abychom je uznali a integrovali. Skodlivé jsou jen v tom piipadé, e byly vy-
tésnéné, v takovém pripadé totiz hrozi, Ze se prosadi a projevi tehdy, kdy to
bude naprosto neadekvétni. Jejich zdkefné ataky nds budou omezovat pravé
v téch oblastech naseho zivota, které jsou pro nds nejdilezitéjsi. ®

Naproti tomu, vdech téch vlastnosti a energii, které jsme si zvédomili,
se v budoucnu nebudeme muset ani obdvat ani je vytésnovat. Miizeme je
naopak vyuzit, misto abychom dovolili, aby nds tyraly a trdpily. Nebudeme-
li se stinem zabyvat dobrovolné, bude se on zabyvat ndmi. To nenf hrozba,
ale jistota a nadé&je zdrover.

Lidé ve vsech dobdch znali nebo alespori tusili vzorec cesty lidského vy-
voje — je podobny drdze slunce, nasi centrdln{ hvézdy. Divdme-li se na Slunce
ze Zemé, i ono putuje pies krajinu stinu. Toto je prastary vzorec polarity.

Tak, jako babylonskému slune¢nému hrdinovi Gilgamesovi, jenz musel
bojovat se svym temnym bratrem — dvojéetem, aby tak zdolal svij Zivot-
ni dkol a ziskal sviij stin na svou stranu jako nejdilezitéjstho spojence, se
v nafem svété protikladil vede v zdsadé viem lidem. Musime se vypofddat
s polaritou, se svétem ovlddanym protiklady, abychom se priblizili k Bohu,
resp. k jednoté. Abel se musi dostat do sporu s Kainem. Adam najde svij
protipél v Evé, hinduisticky Siva ve své manZelce Parvai.

O ptimém letu ke svétlu snf jenom néktet{ ptivrzenci pozitivntho my$-
leni s jejich afirmalni akrobatikou nebo sportovci, spoléhajici na doping.
Ten, kdo dosdhne tspécht timto zplisobem, ve sportu hodnocenym jako
podvod, si svého vitézstvi stejné nebude moct porddné uzit. Naproti tomu
ten, kdo pfekonal propast, lezici pfed stoupdnim, ten, jenz pfed vystupem
zdolal hlubiny, bude sviij tspéch pozdéji moct oslavovat tplné jinak, v jeho
celistvosti. Poznal obé¢ strany (Zivotni) cesty. V pohddkdch se hrdina musi
doslova vydat na cestu, aby se naudil mit strach. Az poté se mize ujmout
kralovského dédictvi a vzit si za Zenu princeznu. Cesta do temnot vlastni
duse jej pro to udinila dostate¢né silnym.

Sportovci védi, Ze kazdd tréninkovd jednotka je nejdtiv vysili, Ze tedy
jejich vykon nejdiiv klesd, nez se zotavi a dosdhnou vys§f trovné. Takto se
postupné, po pomalu stoupajici sinusoidé dostdvaji stdle vyse, coz odpovidd

) Debbie Ford: Die dunkle Seite der Lichtjiiger. Kreativitiit und positive Energie durch

die Arbeit am eigenen Schatten, Temnd strdanka lovcii svétla. Kreativita a pozitvni
energie skrze prdci na viasmim stinu. Goldmann, Mnichov 1999, str. 19. (Origi-

nal: The Dark Side of the Light Chasers — pozn. prekl.)
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obrazu typického vyvojové-
ho procesu v archetypalnim
smyslu (obr. 1).

ZkuSenost se stinem je S~
integrélni soucdsti cesty lid-
ského vyvoje. Musime se -
naudit mit rddi své nepfitele,
nez se budeme moci stét sou-
stf jednoty véeho. Ten, kdo -~y
se vénuje rozvoji osobnosti,
vzdycky narazi na tento fake
a tedy na stin. Jen slova se méni. Buddha udil, Ze si ¢lovék pred kone¢nym
osvobozenim musi zvédomit vSechny pfedchozi inkarnace, ty, v nichz byl
obét, i ty, v nichz byl vinikem. Elisabeth Kiibler-Rossov4, kterd se vénovala
vyzkumu umirdn{ a smrti, naléhavé doporucovala dét si véas do porédku
nevyfeSené zédleZitosti, aby ¢lovék mohl sviij Zivot uzaviit ve sprdvny mo-
ment. Terapeut Bert Hellinger hovot{ o tom, Ze kazdy systém usiluje o Gpl-
nost. Velmi jednoduse feeno — musime si udélat pofddek v nasf minulosti,
abychom mohli zdravi a Gplni vejit do budoucnosti. Toto je také zdsadnim
cilem reinkarna¢ni terapie, resp. terapie stinu, jez pouzivd pfedchoz{ inkar-
nace k tomu, aby ¢lovék mohl opustit véechnu z4téZ a bfemena a stdt se
svobodnym, otevfenym pro pfitomnost, pro ono ,zde a nyni®.

Svétlo probuzeni, osviceni, potfebuje stin tak naléhav¢, jako je pro vdech
nutny vydech. Jinak feceno, cesta lidského vyvoje vede ptes polaritu, pres
svét protikladii. Oba pély skute¢nosti jsou v nadem svété stejné dillezité a
vzdjemné se potfebuji. Cilem cesty vsak je pfekondni polarity, jednota. Na
tom se shodnou vSechna néboZenstvi.

Zékon polarity mize na prvni pohled pusobit tak jednoduse, tak samo-
zfejmé, Ze by se mohlo zd4t, Ze konfrontace s nim snad ani nestoji za ndma-
hu. Na druhy pohled v$ak i v zdkonu polarity najdeme polaritu. A stin je
jejim ditétem — dileZitym a presto Casto zanedbdvanym. Pfiblizime si nynf
toto téma co mozno nejjednodussim zptsobem, abychom je mohli vyuzit
pro nds rozvoj a osvobozeni.

Ve svété polarity vse prirozené existuje diky protikladnosti. Nikdo by
se nemohl citit velky, kdyby jini nebyli mali. Mir neni myslitelny bez vil-
ky, bohatstvi bez chudoby a dokonce ani dobro beze zla. P¥i pohledu ze
svéta protikladil si jednotu neumime ani pfedstavit. Polarita zpiisobuje, Ze
vie vypadd jako protikladné. Z perspektivy jednoty je samoziejmé vSechno
jednim. Protiklady tedy bezpodmine¢né patif k sobé a teprve az spolu jsou
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uplné. V dudlnim svété je nadim zdkladnim omylem, Ze tuto skute¢nost stdle
znovu prehliZime.

Cviceni: Pokuste se v myslenkdch najit néco z tohoto svéta, k éemu
neexistuje protiklad.

Poté, co zakusite marnost této zkusenosti, uzivejte si chvili jistoty, Ze

z toho plyne, Ze i vy sami smite mit svou temnou strdnku. Zaznamenej-
te si své myslenky k tématu opét do svého Deniku stinu.

Stvoreni svéta

Polarita vznika z jednoty. Je to ziejmé jiz z prvniho verse Bible: ,Na pocdtku
Buh stvofil nebe a zemi.“ Biih zastupuje jednotu, nebe a zemé predstavuji
svét polarit. Po tomto prvnim kroku smérem k polarit¢ Bih pokracuje dél
— stvoif svétlo a oddéli je od tmy, poté oddéli sous od vod a tak déle. Prv-
nich deset ver$i Genesis se tedy zabyvd rozdvojenim toho, co pfedtim bylo
jednotné, do part protiklada.

DPfedstava, ze svét vznikl rozstépenim jednoty na protiklady, tvoti zéklad
téméf vech ndbozenstvi. V ¢inském napfiklad vznikd z jednoty tao polarita
jin, tmavého, vlhkého elementu zemé, a jang, svétlého, pevného elementu
nebe. 7ao-Te-Ting popisuje toto rozdvojeni jednoty ve své druhé kapitole
takto:

Krésné povazujeme za krdsné,
protoze jsou jiné véci osklivé.
Dobré povazujeme za dobré,
protoze jsou jiné véci $patné.

Byti vznikd z nebyti.

Tézké podepird lehké.

Dlouhé a krdtké se vzdjemné uréuji.
Vysoké a nizké jsou na sobé zdvislé.
Pfedtim a potom nésleduji po sobé.
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Proto Mistr kond,

aniz by cokoli ¢inil,

a udi, aniz by cokoli fekl.

Véci se objevuji, a on je nechdvd pfichdzet;
véci mizeji, a on je nechdvd odchdzet.

M4, ale nevlastni,

kond, ale neocekavd.

Kdy?z je jeho préce hotova, zapomene na ni.
Prévé proto pfetrvd vé¢né.”

Podobné popisuje svét protikladt Bible, pti¢emz do hry vndsi ¢as, keery
je jednoté cizi:

V3e m4 svou urdenou chvili. Veskeré dénf pod nebesy m4 svij ¢as:
¢as rodit se

a as umirat,

Cas sit

a cas sklizet trodu,
Cas zabijet

a cas lé&it,

¢as bourat

a Cas staveét,

Cas plakat

a Cas smdt se,

¢as natikat

a Cas tancit,

¢as hdzet kameny

a ¢as kameny sbirat,
¢as obejmout

a ¢as vymanit se z objet,
¢as hledat

a Cas ztracet,

¢as opatrovat

a ¢as vyhazovat,

¢as trhat

a Cas sesivat,

" Lao-c”: Tao-Te-Ting: Moderni verze pro zdpadniho tendre. S komentdfi Stephena
Mitchella. Goldman, Mnichov, 2. vyddni, 2003, str. 16.
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¢as mlcet

a ¢as mluvit,
¢as milovat

a ¢as nenavidét,
) .

¢as boje

a ¢as miru.?

N4s svétsky problém s jednotou, kterou si neumime pfedstavit, protoze
i nade smyslové orgdny podléhaji polarité a vychdzeji ze srovndvéni, lze vy-
svétlit analogif z geometrie. (Jednorozmérny) bod je snad teoreticky pred-
stavitelny, ale nelze ho vnimat. Na to, abychom ho mohli vidét, musi byt
rozifeny tak, aby vznikl alesponi (dvojrozmérny) kruh, ne-li (trojrozmérnd)
koule.

Meditace podle CD: Poslechnéte si meditaci 1 a 2 z pfilozeného CD.
(Je potieba pouzit CD prehravac s funkei programovdni, diky niz si bu-
dete moct cilené volit rizné ¢dsti. Jen tak md pouzit! CD smysl. Vétsina
MP3 piehrévaci neni vhodnd.)

Po druhé meditaci si dopfejte dostatek ¢asu, aby meditace mohly dale
ptisobit a doznivat.

Posléze se zhluboka nadechnéte a tento nddech necht vis opét spoji

s polaritou, se svétem protikladii. VEédomé se zorientujte v prostoru tim,
ze se rozhybete a protdhnete, a v Case tim, Ze se podivdte na hodinky.
Zaznamenegjte si své dojmy do Deniku stinu.

Vpustit svétlo a uvédomeéni

V kone¢ném dusledku existuje jenom jednota; v lidském svété viak ztstdvd
neviditelnd. Odpovidd posledni skute¢nosti a jako takovd stoji nad kazdou
polaritou a zdroven ji na véech rovindch a v kazdém momentu pronikd. Stin
se objevuje jen ve svété polarity jako rovnoprévny opak svétla, jez je zdroveri

8 Kniha Kazatel, 3,1-8. Bible, ekumenicky pieklad. Herder, Freiburg 1980
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symbolem jednoty. S ohledem na tuto posledni skute¢nost stoji svétlo nad
stinem.

Zatimco stin je jen nepfitomnosti svétla, tedy ni¢im vlastnim, samostat-
nym, svétlo (védomi) existuje samo o sobé a ke své existenci stin nepotiebu-
je. Dobrou ilustraci tohoto faktu je zndmy ptimér: I mald svice zaZene tmu.
Naopak je to ale nemozné — stin nemize svétlu ublizit.

Vztah svétla a stinu ve svété lze pochopit na obrdzku trojdhelniku, jenz
je schematickym zndzornénim lidského dusevniho vyvoje (obr. 2). Horni
vrchol trojihelniku ptedstavuje symbolicky jednotu (1), jeho zékladna po-
laritu s obéma jejimi pély (2 a 3). Rozdélime-li trojtihelnik kolmici, vedouci
od vrcholu k zdkladné, na dvé poloviny, octnou se dole na zdkladné proti
sobé nejtmavsi Cerfi jako symbol stinu a bild jako symbol jasného svétla.
S kazdym dal$im vyvojovym krokem v pribéhu Zivota, a tedy s kazdym po-
sunem smérem vzhuiru, na vy$$i troveti vyvojového trojihelniku, ubyvé na
strané stinu ¢erné, kdezto svétlo na pravé strané zistdva stejné svétlé. Absen-
ce svétla se s naristajicim védomim zmensuje a stin se stdle vice projasnuje
pies tmavé $edou ke svétle Sedé, az nakonec dplné zmizi. V blizkosti vrcholu
trojthelniku je vidét, ze svétlo se
nezménilo, ale stin se jednoduse
postupné vytratil, resp. rozpustil ve
svétle.

Uplné dole u zékladny trojthel-
niku stojf jasné svétlo a tmavy stin
nesmifitelné proti sobé. Svétlo na
této spodni drovni odpovidd védo-

mému J4 neboli egu — na této trov-
ni je ego nutné pro nase preziti.

Na cesté k vrcholu trojtihelniku J4 potfebuje stin jako protiklad, aby si
mohlo stdle vice uvédomovat samo sebe. V pribéhu tohoto procesu stin std-
le sldbne a stdvd se prihlednéjsim, na nasem obrézku Sedym a stdle svétlej-
$im. Cim vyse postoupime ve vyvoji, tim svétlej$im se stin stane, t.j. tim vice
do jeho reviru pronikne svétla. Tento proces lze nazvat také uzdravovanim.

Na vrcholu prfechdzeji obé strany do svétla jednoty, jez odpovidd boz-
skému svétlu a Bytostnému J4, Jungovu Selbst. To jiz nemd Zddny protiklad
a stoji mimo dudlni svét, tedy je pfitomné vSude soucasné. Az nyni jsme
dospéli ke skute¢nosti a pozndvdme, Ze cesta k nf i svét polarit, svétla a stinu,
véetné vSech tézkosti a klamu, byly iluzi. Takto nebo velmi podobné popi-
suji svou zkusenost lidé, keetf dosahli osviceni. Tzo-Te-Ting to v kapitole 41

popisuje takto:
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Cesta do svétla se zdd byt temnou,

cesta vpred jakoby vedla zpdtky,

nejkratdi cesta se zd4 byt dlouhs,
opravdovd sila se zd4 byt slabou,

distd Cistota se zd4 byt poskvrnénou,
opravdovd trvalost se zd4 byt proménlivou,
opravdovd jasnost se zd4 byt nejasnou,
nejvétsi uméni se zd4 byt neumélé,
nejvétsi laska se zd4 byt lhostejnou,
nejvét$i moudrost se zd4 byt détinskou.

Tao nelze nikde najit.
Ale zivi a napliuje viechny véci.”

Seberealizace je projasnénim a zvédoménim stinu. Odpovid4 rozpusténi
ega a stinu, kdy oboji se proméiuje v Bytostné J4. Pfitom ego a stin vlastné
nemizeji, spiSe se ve zménéné podobé stdvaji zdrojem energie pro Bytostné
J4. Podobné ani Enkidu v mytu nemizi, ale proméfiuje se ve zdroj sily Gil-
gamese. Bytostné J4 odpovidd v této alegorii z4zitku nerozliSitelnosti, onoho
,byti v jednoté se v§im*. Tao-Te-Ting plastiétéji popisuje to, co schematicky
zndzornuje obrdzek vyvojového trojihelniku. Jednota samoziejmé neexistu-
je jenom na vrcholu trojihelniku, existuje vSude, jen ji nevidime a rozumi-
me jf jen skrze nase poldrni obrazy.

Boj svétla a stinu prekrdsné popisuje libanonsky bdsnik Chalil Dzibrédn
ve své povidce Satan. Satan, zranény v boji archandélem Michaelem, prosi
knéze, aby ho zachrédnil:

»Jsem rozzufenou a némou vichfici, jez znepokojuje ducha a dusi ¢lo-
véka. Ze strachu ze mne lidé vyhleddvaji sv4 mista pro modlitbu, aby mne
zatratili, nebo mista nefesti, aby mne ob$tastnili svym podrobenim. Mnich,
modlici se v tichu noci, aby mé udrzel v bezpedné vzddlenosti od své postele,
je stejny jako nevéstka, jez mne zve do své komiirky. Jsem Satan na véky
veéka.

Jsem stavitelem kld$tert a konventt na zdkladech tvofenych strachem.
Ztizuji hospody a nevéstince na zdkladech, jimiz jsou Zddostivost a samoli-
bost. Kdyz pfestanu existovat, zmiz{ ze svéta strach i radost a touhy a nadéje
prestanou dor4Zet na lidské srdce. Zivot se stane prazdnym a studenym, jako
harfa s prasklymi strunami. Jsem Satan na véky vék.

9 Lao-c’: Yko—ﬁ—ﬂng, detto
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Jsem pravzorem nepravosti, pomluy, zrady, podvodu a posméchu. Ale
kdyby tyto elementy byly sprovozeny ze svéta, zménila by se lidskd spole¢-
nost v prézdné pole, na ném? se nedafi ni¢emu kromé trnl ctnosti. Jsem
Satan na veky veki.

Jsem otcem i matkou hfichu, ale kdyz htich zmizi, zmiz{ i bojovnici
proti hfichu, spolu se svymi rodinami a spole¢enstvimi.”

Knéz mu odpovidd: ,Nyni vim, co jsem jesté pfed hodinou nevédél.
Vim, Ze tv4 pfitomnost na tomto svété plodi pokusent, a pokuseni je mirou,
jiz Bih méfi cenu lidské duse. Je vdhami, jez Bah pouZivd na vézeni dusi.
Jsem si jisty, Ze by s tvou smrti umfelo i pokuseni, a tim by smrt znicila
nejlepsi silu, jez ¢lovéka pozdvihuje a udrzuje v bdélosti.

Musi$ Zit, ponévadz kdybys umfel a lidé by se o tom dozvédéli, zmizel by
jejich strach z pekla, pfestali by se modlit k Bohu, protoze by uz neexistoval
htich. Musi$ Zit, protoze Tviij zivot znamend zdchranu lidstva od nefesti a
htichu.

A co se mne tyce, chci svou nendvist viidi tobé obétovat na oltdf mé ldsky
k lidem.“1?

V moderni podobé se toto téma dostéva ke slovu ve filmu Dabliiv ad-
vokdt (The Devil's Advocate). Al Pacino v ném strhujicim zplisobem hraje
neodolatelného d4bla, jehoz Sarmu neodold sluny ¢lovék ani ndbozenskd
fanaticka.

Meditace nad filmem: Podivejte se na film Ddiblii advokdt (The De-
vil s Advocate) z meditativniho Ghlu pohledu — vnimejte ho jako vylet
do fiSe stinu se véemi jejimi fasetami. Budte si od za¢dtku védomi, ze
postavy z filmu jsou vechny souddsti vds samotnych a ptsobi néjakym
zplisobem i ve vés (toto plati i pro ostatni filmové meditace z této kni-
hy). Kdykoli si tedy vSimnete, Ze se identifikujete s jednou z hlavnich
postav — at uz je to hlavni hrdina, kterého hraje Keanu Reeves, nebo
jeho krdsnd obét, ztvirnénd Charlize Theronovou, uvédomte si zdroveri,
ze v sobé mate ob¢, a kromé nich i vSechny ostatn{ postavy, dokonce i
velkého sviidce, ztélesnéného Al Pacinem.

19 Chalil Dzibrin: Satan, Abgriinde des Herzens. Hlubiny srdce. Walter, Solothurn/
Diisseldorf, 8. vyd. 1995, str. 27 a 29.
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V ndvaznosti na tuto meditaci nad filmem, jakmile se pfi pfehrdvdni
DVD na obrazovce objevi kouzelné slivko ,,Konec®, za¢ind vlastn{
cvicen{ (toto plati i pro dal$f meditace u filmu). Zavrete vnéj$i o¢i a
divejte se ddl uvnitf, co tento film o stinu m4 spole¢ného s vadmi, co
ve vés vyvoldvd a co vdm o vés fikd.

Udélejte si o tom pozndmky do svého Deniku stinu.

Seberealizace

Na nas roviné existence se vie projevuje v protikladech, jen tak jsme schop-
ni cokoli viibec vnimat. Protiklady a polarita jsou pro nds tudiZ jedinou
moznosti, jak se pfibliZit jednoté, onomu absolutnimu a bozskému. Jeli-
koz je stin rozhodujicim dasledkem vzniku polarit, je jeho prosvétleni také
nejlep$im zpisobem, jak se mzeme dostat (zpdtky) k jednoté. Nehledé na
to, jakou podobu na sebe vezme, je nasi $anci a méli bychom se naucit
prohlédnout ho a chédpat jako moznost. Jinak fedeno, nase seberealizace
nebo vysvobozeni se rodi z temnoty nevédomi. Musime vystoupat ze tmy ke
svétlu, zatimco stvofen{ vzniklo ztélesnénim svétla. Tuto symboliku slavime
ritudlem zimnfho slunovratu. V nejkratsi den roku, kdy je svétlo nejslabsi a
tma nejhlub$i, se narodi Bih (nebo bozsky syn), svétlo svéta. Stejny proces
symbolizuje lotosovy kvét, buddhisticky a hinduisticky symbol nejvy$3i &is-
toty. Z nejvétsi $piny, bahna jezera, vyristd a rozkvétd lotos s tisici okvétnimi
listky, symbol osviceni.

Skutecnost, Ze se skrze tmu dostdvdme ke svétlu nebo skrze stin spé-
jeme k vysvobozeni, ukryl C.G.Jung do rovnice: J4 + stin = Bytostné J4.
J4 je vSechno to, s ¢im se védomé identifikujeme — vechny akceptované
vlastnosti, jez jsou ndm pfisuzovdny, vSechny ty nase schopnosti, které si
uvédomujeme. Stinem je naopak vie nevédomé a tedy vie odmitané, ve ne-
gativni, co se o nds ffkd, kazd4 kritika a vSechny naddvky, které odmitdme a
tudiz vytéstiujeme z védomi. Abychom dospéli k Bytostnému J4, nejvyssimu
vyvojovému stupni osvobozeni, resp. abychom dosdhli seberealizace, musi
se sejit J4 se stinem neboli nade svétld, védomad strdnka s nasi tmavou, nevé-
domou strénkou. Toto je cil terapie stinem, respektive reinkarna¢ni terapie.
Prvotadym tkolem kazdé psychoterapie, kterd si vyty¢ila za cil seberealizaci
a vysvobozeni, musi tedy byt préce se stinem.

Ten, kdo rozumi zdkonu polarity tak, jak jej prezentuji ve své knize
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Zikony osudu, vi, jak tésné spolu dva pély jedné véci souviseji a jak lehce
¢asto dosdhneme zddouctho pélu skrze jeho protipdl. Naptiklad o$tépati a
koulafi se nejdifv nahybaji do opa¢ného sméru, az poté vrhaji svou zbrari
smérem k cili. Tohoto moudra se drzi i zahradnik, jenz zalév4 uslechtilé riize
pachnouci mociivkou a ne parfémem. Riznd ndboZenstvi i staff mudrcové
nds udi, Ze svobodu, po které dne$ni lidé tak touZi, lze ziskat jen tak, Ze se
dobrovolné podtidime zékonu.
Ve dvaadvacité kapitole Zao-Te-Tingu se pravi:

Chces-li se stét tplnym,
bud klidné polovidaty.
Chces-li se stdt vzptimenym,
bud klidné kfivy.

Chces-li byt plny,

bud klidné prézdny.
Chces-li se znovu narodit,
klidné umfi.

Chces-li, abys dostal vse,

vieho se vzdej.')

Paradoxy, jaké hojné pouzivd Tao-Te-Ting, jsou nejlepsi cestou, jak ob-
jasnit jednotu z roviny polarity. Vét$ina lidf vSak pfisahd na pfimou cestu
jednoho pélu a neodradi je od ni ani netispéchy. Zoufale se snazi o jedno-
stranny Uspéch, aniz by brali v potaz protipdl nebo stin. I fake, Ze neexistuje
dost ptiklad lidi, keeff by na takovéto cesté (scesti) byli uspéli, je poudi jen
ztidkakdy. Zivotni piibéhy svatych i piibéhy téch, ket doséhli seberealiza-

ce, naproti tomu vzdy ukazuji, jak moc tito lidé pocitali s obéma pdly.

Jak vznika stin

Jak vytvdftet stin, se za¢indme v zZivoté udit velmi brzy. ,Rozhodni se!“, ,Bud,
anebo!“ — tak zn{ motto uz v détstvi, a kazdé rozhodnuti vede nevyhnutelné
ke vzniku stinu. Jakmile si zvolime néjaky smér, vylou¢ime tim minimalné
jeden jiny smér. , Tak ¢i onak® by vice odpovidalo skute¢nosti, protoze by
ponechdvalo prostor obéma pélam. Nase spole¢nost je viak vybavena spise

D Lao-c”: YZzo—Te—Ting. Detto, str. 33.
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pro rozhodnuti a boj proti pro-

Denik stinu: Jsem uz i jd na mile tikladim neZ pro integraci obou
vzddlen/a viastnimu cili a ocitl/a jsem ~  stran a kooperaci. V této souvis-
se uprostied jeho pravého opaku? Stalo losti se toho musime je$té mno-
se i mné, Ze jsem si az posléze vsiml/a, ho nautit k tomu, abychom se
kolik stinu jsem mobilizovala tim, vyporfddali s velkymi stinovymi
co déldm? Mohu se v tomto dilematu tématy spole¢nosti a svéta. Kaz-
vZit do Brechtova pozndni, Ze opakem ~ d4 fixace je nakonec lpénim na
»dobrého “ nent ,zlé*, ale ,,dobre jednom pélu a plodi tudiz stin.
minéné ? Skute¢nost pravdivé popisuje
Zapiste si, prosim, vaSe pozndmky na  Herakleitovo ,,Panta rhei“ (Vse
toto téma. plyne). Presto méme fixace, po-

zice a pevnd, nevyvratitelnd sta-
noviska ve velké oblibé. Politici by podle nés nejlépe nikdy neméli ménit své
ndzory. Pro piipad, Ze by to ptece jen hrozilo, existuje v politice tzv. frakéni
ndtlak — zvoleny poslanec nemd konat podle svého svédomi anebo svého po-
sldni, jak ho sdm citi, ale podle mocenskych snah svého stranického veden.

Kdyz Kristus nazyvé ddbla pdnem tohoto svéta, uzndvd ho krdlem po-
larity. Symbolem polarity jsou ddblovy dva rohy. Kdyz se jako déti neustdle
rozhodujeme mezi dvéma pély nebo protiklady a jednomu z nich musime
ddt pfednost a druhy vyloudit, vytvdiime neustdle stin a v kone¢ném dusled-
ku pracujeme pro pédna fiSe stinu. Ten naopak stdle poméhd dobré strané.
Jak plyne ze zndmé véty z Goetheho Fausta — ddbel (Mefisto) se vytrvale sna-
z{ konat zlo, namisto néj v§ak kond dobro, al proti své vili. I v psychoterapii
je stin, nevédomi, nejcennéj$im pomocnikem.

Jednim z nejvétsich problému tohoto svéta je, Ze si tolik lidi, keefi se
povazuji za hodné, viibec neviimne, jak moc napoméhaji zlu. Jako ptiklad
miiZe poslouzit George W. Bush, jenz teprve svou vilkou proti teroru roz-
poutal opravdovy teror. Nebo Edward Jenner, vyndlezce ockovéni, jenz na
svém smrtelném lozi doznal, Ze lidstvu namisto pozehndni daroval mon-
strum. PEHtomnost stinu odhalila i klasickd 1ékaiskd studie, podle jejichz
vysledkii kazd4 antibiotickd kira v prvnich dvou letech Zivota o padesdt
procent zvySuje riziko, Ze se doty¢ny pozdéji stane alergikem.
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Zachazeni se zlem

Nez by si nékdo predcasné vyvodil zdvér, Ze postadi, aby ¢inil zlo, a dosdhne
dobra, musim ho varovat. Jde mnohem vice o to, poznat a pfiznat si zlo
v sobé a ve svém Zivotnim pfibéhu a tak dosidhnout uvédoméni. Pokud by
nékdo timyslné konal zlo, vnésel by do svéta dalsi stin, za néjz by se pozdéji
musel — tak jako za vie, co od n&j kdy vzeslo — zodpovidat.

K tomu uvedu ptibéh od Jeana Tindera o svétle a temnu uvnitt ¢lovéka:
Jednoho vedera vypravél stary Cerokéz svému vnukovi o boji, jenz se ode-
hrdva v lidském nitru. Rekl: ,Synu, v kazdém z nds urputné bojuji dva vlci.
Jeden je zlo. To je zdvist, zlost, Zdrlivost, namy$lenost, kiivda, nendvist, ne-
nasytnost, arogance, sebelitost,
odpor, ménécennost, lez, hrdost, ~ Denik stinu: V jaké situaci jsem kdy
z4dostivost, nadfazenost a ego.  dostal/a chut védomé cinit zlo, Zit svilj
Druhy je dobro. To je radost,  stin? Co mne moblo tak krajné vypro-
mir, ldska, nad&je, klid, lidskost, — vokovat? Pronikl nékdy stin do mého
laskavost, dobrota, empatie, vel-  Zivota napiiklad v podobé vybuchi
korysost, pravdivost, soucita di-  nedekané agrese nebo zlomyslnosti?
véra.“ Vnuk se zamyslel a zeptal =~ Zaznamenejte si vse, co vés k tématu
se: ,Dédecku, a ktery vlk vyhra-  napadne, do svého Deniku stinu.
je2“ Stary Cerokéz odpovédél:

,Ten, kterého bude$ krmit.“

MtiZzeme tedy bez obav dél konat dobro. Jenom je uZite¢né ddvat pfitom
pozor na stin, jenz u toho neustdle vznikd, a byt mu otevieny. Z tohoto du-
vodu existoval v indidnskych kulturdch heyoka, jakysi svaty bldzen. Vizdycky,
kdyZz se o né¢em rozhodovalo, hrdla tato postava roli odptirce a ritudlné
z4dala opak toho, o ¢em pravé bylo rozhodnuto. Takto heyoka ozfejmoval
rub neboli stinovou stranu véci. Ve stfedovéku méli podobnou tlohu dvorni
$asci.

Jednoduse fedeno je stinem vsechno to, co v sobé a v naSem svété ne-
chceme vidét. A protoze cely Zivot po néfem touzime a jiné odmitdme, nds
stin roste spolu s ndmi. Cim jsme star$f, tim vét§im a mocnéj$im se stivd
— tedy pokud si ho neuvédomime a nekonfrontujeme se s nim aktivné. To
je samozfejmé tim téz8i, ¢im del§f Zivotni cestu mdme za sebou. Ale prévé
proto, Ze je stin sbirkou viech téch véci a vlastnosti, jez po cely nds zivot
neakceptujeme sami na sobé ani na svété, Ipi na nés tyto véci a vlastnosti —
a¢ nevédomé, v podobé stinu. I pozitivni vlastnosti v§ak mohou byt stinem.
Stinem muize byt naptiklad odvaha, pokud ji zbabély ¢lovék ignoruje jako
moznost. Tou &stf stinu, jez nds stoji nejvic ndmahy a jiz je v této knize
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vénovan nejveéi prostor, je viak pfirozené ¢dst vaimand jako $patnd.

Zatimco my sami sviij stin nevidime, jin{ ho vidi velmi dobfe. Proto se
za staré lidi, jeZ si nejsou védomi polarity, jejich okoli ¢asto citi tak trapné.
Jejich sebeobraz stdle méné odpovidd tomu, jak je vnimaji ostatni. Se stou-
pajicim vékem se tento nesoulad stdvd stdle zfetelnéj$im i v chovani a okoli
ho rychle poznd. Kuptikladu osobu, jez neustdle zduraziuje svou estnost,
ostatn{ brzy za¢nou podeziivat z necestnosti.

Podle 7ao-Té-Ting nemd byt zachdzeni se ,zlem® cileno na boj proti

»Spatnym ¢inlim, resp. vitbec na jeden pél. Kapitola 60 k tomu fké:

Velky stdt se fidi tak,
jako se smazi malé rybky —
znili§ ho, kdyz do néj budes moc $touchat.

VlI4dni krajiné v souladu s Tao,
a zlo nebude mit zddnou moc.
Ne Ze by neexistovalo,

ale bude mozné se mu vyhnout.
Nedrazdi zlo

a ono samo zmizi.'?

1) Lao-c”: YZzo—Te—Ting. Detto, str. 68.



Odpor vici skutecnosti nebo jeji
akceptace?

Nalezeni spolehlivého zakladu

V zdsad¢é miZzeme skute¢nost bud' pfijmout, nebo proti ni bojovat. Druhd
moznost vede napiiklad k vélce. Kdyz chceme zménit realitu, miizeme ji
také nejdifv pfijmout a poté se pokusit aktivné ji ptetvotit, kuptikladu po-
litickou praci — nebo ji proménit tim, Ze se zménime my sami. Prdvé to je
Uzasnd moznost, kterou vyrazné podcetiujeme.

Docilit zmén prosazenim nafich pozadavk(i na druhé se zd4 byt tou
jednodus{ cestou, proto ji mnoho lidi ddvd pfednost. Vysledky jsou vsak
deprimujici. Kverulanti, placky a chroniéti stéZovatelé dosdhnou vétSinou
jen toho, Ze nakonec stéz{ unesou i sami sebe. Cesta, jiz doporuduji v této
knize, spodivd v tom, Ze nejdifv pfijmeme skute¢nost takovou, jakd je, a
zménime se my sami, misto abychom pozadovali nebo si vynucovali zmény
v okolnim svété. Tato cesta pfindsi velké Uspéchy, je viak ndro¢nd a pro
mnohé z nds nezvykla.

Spise neradi se chytdme za vlastni nos, i kdyz je to velmi G¢inné. Vét-
$ina z nds ddvd prednost projekci, pfesunu na druhé, a udélala z ni takfka
masovy sport. Na prvni pohled nenf nic jednodus$itho, nez vzdit se veskeré
zodpovédnosti a pfenést ji na nékoho jiného. Rovnéz neustdld sebeobrana a
taktika protititoku (podle motta: , Ty také nejsi o nic lepsi.“) nechdvajf stin
nedotéeny a brdn{ vyvoji.

Vétsina nasich problémi pochdzi z naseho odporu a boje, ¢i dokonce
vélky proti skute¢nosti a tudiz proti pravdé. Otdzka zni, zdali se tento boj
vyplati. Neni mnohem jednodussi Zit v pravdivé realité?

Mnoho nasich problému pfertstd brzy do vycitdni. Partner by nés ne-
mél podvadét, méli bychom vydéldvat vic penéz, déti by ndm mély vic po-
méhat v domdcnosti, bohatf a mocni by méli byt ohleduplngjsi, politici cest-
ngj§i a starostlivéjsi, dané by mély byt niz$i, tchdn s tchyni by se ndm méli
méné plést do Zivota, uklizetky by mély pofddnéji uklizet, lékafi by se méli
vic angazovat, $éfové by méli byt velkorysejsi, femeslnici kompetentnéjsi,
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psychoterapeuti pozornéjsi, a viibec, nae ptiznaky mély uz ddvno zmizet!

Zékladem naSich vy¢itek je nespokojenost, ptesnéji feceno svého druhu
vzpoura proti stvofeni. Stdvd se to zfejmym, uz kdyZz se modlime Otcends.
LAt se stane vile tv4 na nebi i na zemi,“ zn{ piivodni podoba. Namisto toho
si modern{ lidé — pokud se viibec jesté modli — fikaji: ,Mily Boze, mdm
nékolik pfdni, prosim, splii mi je.“ Namisto ,stail se vile tvd“ tedy pravy
opak — ,stail se vile md“. Pokud se ndm nepovede prosadit si svou viili,
vznikd dal$f nespokojenost a dalsi vycitky.

Némuci jsou ve svété zndmi — neffkejme rovnou, Ze nechvalné — tim, ze
vechno kritizujf a chtgji zlepsit. To je vSak v soucasnosti obecny postoj. Jsme
chronicky nespokojent, vidycky je néco, viici ¢emu miZzeme mit vyhrady, a
chceme, aby se to co mozno nejrychleji pfizptsobilo nadim pfedstavdm. Jes-
té vic nez objedndvek adresujeme univerzu stiznosti. Obojim vyjadfujeme,
jak to (pro nds) Bih mél zatidit Iépe. O kolik moudfejii je ve srovndni s tim
pozndn{ Vychodu: ,,Vidy se déje to, co chees, nebo néco lepsiho“ anebo ono
staré osvéddené ,Stan se vile tv4“. Modern{ postoj, podle néhoz $téstim je
to, kdyz dostaneme vSechno, co chceme, vede bohuzel s naprostou jisto-
tou pfes nespokojenost k nestésti. Stastnymi se naopak stivame tehdy, kdyz
chceme to, co dostdvdme.

Jelikoz se skute¢nost v kone¢ném diisledku neptizpisobuje ani nasim
objedndvkdm, ani seznamtm nasich pfdni, jsou mnozi lidé v neustdlém stre-
su a plni vytek a ndvrhi, jak co zlepsit. Je prospé$né a dilezité ziskat ndhled
na tento modern{ postoj a zamyslet se nad nim.

Denik stinu:

1. &ast: Jaké mdm ndroky a jaké ndvrhy na zlepseni? Co bych pro jejich
uskuteinéni mohl/a udélat jd sam/sama? O em si namisto toho myslim,
Ze si to automaticky zaslouzim? Jak by mél vypadar miyj Zivos? Jak by mél
Sfungovat svét, abych s tim soublasil? Cemu by se Biih nebo Stvoreni mohli
ode mne naulit a délat to pak v budoucnu lépe?

Vyjmenujte, prosim, vSechny vase ndpady.

2. &ast: Je na tom, na co si stézuji, skuteiné néco pravdy? Jsou mé vyhrady
opodstatnéné a realistické? Co mi prindseji? Co prindseji mému okoli?
Existuje Sance zménit kritizovanou skutecnost vjhradami? Nebo bych mél/a
radéji zménit své vjhrady a akceptovar realitu? Kterjch ze svjch vyhrad —
kdyz uz jsem si je zvédomilla — bych se mohl/a vzddt hned ted ve smysiu
motta ,,Déj se viile tvd. “?

Svéite se s vysledkem vaseho rozhovoru sama se sebou Deniku stinu.
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Zkusenost ukazuje, jak mélo dlouholety boj se skute¢nosti a neustdva-
jici vytky a stiznosti na nejvyssich mistech poméhaji osobnostnimu rozvoji.
Vedou jenom ke zpackanému Zivotu, plnému zlosti na houf domnélych vi-
nikd. Ten, kdo si celd [éta stézuje, Ze by jeho partner ¢i $éf mél byt jiny, nebo
by méla byt jind jeho finan¢ni situace, jednoduse pfehlizi, Ze ve skute¢nosti
to vie nenf jiné, nez by si ptdl. Z této situace existuje jediné vychodisko — co
nejrychleji akceptovat realitu. Na to neni nikdy pozdé. Skute¢nost navic
nikdy nereaguje uraZené. Jednoduse je a viibec se nestard o stézovatele a
placky.

Cim dfive vzddme n4s vzdor viidi skute¢nosti, tim 1épe pro nés. K pfijeti
toho, co je, neexistuje z4ddnd inteligentn{ alternativa. Az poté jde o rozhod-
nuti, zda se pokusime tuto pfijatou zkusenost zménit zvendi, kuptikladu
politickou praci nebo ritudly, anebo se obrdtime do svého nitra a zménime
sami sebe.

Na to, abychom to, co je, mohli ptijmout, to nemusime v Zddném pii-
padé povazovat za dobré nebo to ocetlovat ¢i chvilit. Akceptace znamend
prestat lamentovat nad tim, jak se véci maji, pfestat si stéZovat a vést proti
tomu (vnitiné nebo zevné) boj. Kdo si naptiklad stéZuje, ze ho jeho part-
ner léta podvddi, nechce na této skute¢nosti viibec nic zménit. Chce jenom
natikat a obviriovat. Jeho energie se spotfebovdvd na néiek a to je povézlivy
zplsob plytvdni energii. Tato energie pak chybi pfi feSent situace.

Uz jenom naslouchat lidem, keef{ pofdd jen nafikaji, je podle zdkona re-
zonance na povazenou. Ten, kdo trévi mnoho ¢asu se Zvanily, se, jak zndmo,
stane jednim z nich. Kdo trdvi hodné ¢asu se stézovateli, dopadne podobné.
Kromé toho bychom méli brdt vdzné slova Marka Aurelia, jenz fekl: , Tak se
mnoz{ stdvaji tviirci prévé té skutecnost, jiz se snazi vyhnout.“ Nasi vlastni
skute¢nost si vytvdiime skrze nade mysleni.

Pozndni a ptijeti skute¢nosti je nejlep$i moznosti, jak mit v Zivoté dlou-
hodoby tspéch. Navic z pozndni a pfijeti skute¢nosti vyvérd ohromni sila.
Veétici lidé, kteff se citi pfijimdni Bohem taci, jaci jsou, jsou na tom vétSinou
lépe nez ti ostatni. Piiklad: Kdyz se stal modernim mentdln{ trénink a zadal
byt intenzivné uplatiiovany ve sportu, nasli se mezi $pickovymi bézkati né-
ktet{ velmi dspé&ini, ktef{ takovouto pomoc odmitli. Pti dotazovdni se uké-
zalo, Ze se citi pfijimdni, milovdni a podporovini Bohem nebo svym part-
nerem stéle, bez ohledu na to, zda vyhrdvaji nebo prohrdvaji. S takovymto
zdkladem se jim vlastné nemohlo nic stét. A prévé z toho vzesla jejich jistota,
se kterou nadpriimérné asto vitézili — pfi podprimérné malém mnozstvi
padii a drazi. Kariéry hvézd, jako jsou Svycar Pirmin Zurbriggen, Némec
Markus Wasmeier nebo Rakusanka Petra Kronberger, to potvrzuji.
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Dokud nékdo popird skute¢nost a namlouvd si napftiklad, Ze pije jen
tu a tam na Zizen, nikdy svij alkoholismus nezdold. To se mu muze povést
teprve tehdy, kdyzZ si ho pfiznd. To je také rozhodujici zéklad Gspéchu Ano-
nymnich alkoholik{i. Doty¢ni si plné a cele pfizndvaji sviyj problém. Az poté
na ném mohou zadit opravdu pracovat, az poté maji pomoc osudu jistou.
Dokud sdm sobé [zu, nemdm a ani nedostanu z4dnou energii pro nastdvajici
boj o sviij zivot. Tao-Te-Ting formuluje tuto souvislost v sedmdesité prvni

kapitole:

Nejdtive uznej, Ze jsi nemocnys
to té pfivede na cestu ke zdravi.
Mistr je sém sobé lékafem.'?

Ten, kdo si stézuje na vnéjsi nebo vnitfni podminky, udrzuje je tak pfi
zivoté. Ba co vic, stdvd se tviircem svého vlastniho tdolf ndtka. StéZovatelé
nechtéji nic zménit a také to nikdy nedélaji, pfestoze si po celou dobu mysli
opak. Kdyz se jim to fekne pfimo a bez obalu, rozzlobi se a tim jen potvrdi
podezieni.

Dalsi ptiklad: Je$té nikdy jsem jako 1ékar lé¢ici pistem a odbornik na
vyzivu nezazil, aby svou nadvéhu dostal pod kontrolu nékdo, kdo se vy-
mlouval na hormony, 7l4zy, pomaly metabolismus nebo vrozené dispozice.
Mnozi viak své potize s jidlem vyfesili a své idedln{ postavy dosdhli poté, co
si svlij problém upfimné pfiznali. Znalosti o zlizdch a hormonech pfitom
samozfejmé mohou pomoct.

V mém okoli kromé toho nikdo nevyfesil sviij finanéni problém, pokud
ho vytrvale projikoval na ,nd$ nespravedlivy hospoddfsky systém®. Vsichni
projikujici ziistdvaji posedli penézi a svym osobnim problémem s nimi. Ale
mnoz{ dostali sviij problém pod kontrolu poté, co udélali krok k vlastni
odpovédnosti podle Psychologie penéz.'” Zacali své penize vlastnit a ne byt
jimi posedli. Neni viibec tak tézké dosdhnout na této roviné svobody, pokud
akceptujeme zdkladn{ skute¢nosti.

Skute¢nost pusobi (die Wirklichkeit wirkt — pozn. prekl.) nezdvisle na
tom, zdali ji uzndme nebo ne. Z tohoto pohledu si ji miZeme klidné pfi-
znat, neni Zddnd jind alternativa. Jenom kdyz ptijmeme danou vnéjsi skute¢-
nost, mizeme v ni byt Gspééni. A jenom kdy?Z pfijmeme nasi vlastni vnitfn{
skute¢nost, miizeme se Gspé$né vyvijet a zacit svou skute¢nost sami tvofit.

13 Lao-c”: Yko—n—ﬂng. Detto, str. 78.
19 Dahlke: Die Psychologie des Geldes. Psychologie penéz. Bibliografie.
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Tomu vsak ptedchdzi pokorné pfijeti toho mista ve svété, jez ndm pfisoudilo
stvofeni. Tento postoj najdeme u Gitty Mallasz vlozeny do slov: ,,Sklonis-li
hlavu a citi§ se pfitom pozvednut — to je pravd pokora. Skloni$-li hlavu a
citi§ se pfitom ponizen, je to nepravd pokora.“

Jako terapeuti musime se svymi pacienty zalit tam, kde jsou, ne tam,
kde bychom je rddi méli. I jd sdm jako clovék, ktery se chee rozvijet, musim
zalit tam, kde jsem, a ne tam, kde bych rdd byl. Akceptace toho, co je, je
tudiz jedinym spolehlivym zdkladem pro rozvoj osobnosti a praci na stinu.

Chceme-li kuptikladu docilit ekonomického vyvoje ve vztahu k vnéjsi-
mu svétu, musime také pfijmout dany vnéjs{ stav, abychom jej mohli ovliv-
nit dle naich pfedstav. Chci-li se dusevné rozvijet, musim se brdt takovy/4,
jaky/4 v soudasnosti jsem, abych mohl/a jit d4l smérem, jenz odpovidd mym
pfedstavdm.

Je dulezité uvédomit si, ze akceptovat v Zddném pfipadé nemus{ zname-
nat s né¢im souhlasit ¢i to dokonce podporovat. Neznamend to dokonce ani
néco trvale tolerovat. Znamend to jenom vzddt se v pfitomném momentu
odporu a pfijmout néco takové, jaké to ve skute¢nosti je, byt by to mélo
jakoukoli podobu. Clovék z4visly na alkoholu musf tedy nynf, v daném oka-
mziku pfijmout svij alkoholismus, ale v Zddném ptipadé ho nemusi tolero-
vat je$té i zitra rdno.

Akceptovat znamend vzdat se popirdn{ skute¢nosti a namisto toho ji vni-
mat pravdivé a povazovat za dileZitou, at uz je jakdkoliv. Jen ten, kdo vnim4
timto zpiisobem, se dozvi pravdu a pohybuje se ve skute¢nosti. Z tohoto
mista pak muze ihned zadit s praci na sobé a svém Zivotnim vzorci. Nebo-
li jak pobizi buddhista Thich Nhat Hanh: ,V okamziku, kdy obejmes své
vzorce chovéni, své stinové strdnky ldskyplné, jako matka objim4 své pladici
dité, v tom okamziku se za¢{nd§ ménit.“'¢

Ten, kdo ptipousti aktudlni skute¢nost a své rozhodnuti vynd$i na této
roving, smi si klidné predsevzit smélé a neohroZené, ndro¢né, ba dokonce
ohromné véci. Dostane se mu podpory osudu a zazije pfiliv velkych energii,
pramenici ze skute¢nosti a pravdy. Tyto energie se dotykaji vSech rovin —
od dostatku neurotransmitert pfes ty spravné spolec¢enské kontakty az po
nabyti potfebnych schopnosti. Ten, kdo vyndsi ¢estnd a zévaznd rozhodnut
ve smyslu kdysi mnohem béznéji pouzivaného ¢estného slova, miiZe se spo-

9 Gitta Mallasz: Die Antwort der Engel. Odpovéd andélii. Daimon, Einsiedeln,
12. vyddn{ 2005, str. 59.

16) Thich Nhat Hanh: Heute achtsam leben. 336 inspirierende Gedanken. Zit dnes, 3t
pozorné. 336 inspirativnich myslenck. Herder, Freiburg 1999.
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lehnout nejen na sebe, ale i na osud. Jeho slovo dostdvd magickou silu a
jeho vystupovéni ziskdvd na dilezitosti. Dvacdtd osmd kapitola 7ao-Te-Ting
k tomu fik4 ndsledujici:

Prijmi svét, jaky je.

Prijmes li svét,

Tao v tobé bude jasné z4fit

a ty se navratis ke svému elementdrnimu J4."”

Meditace s CD: Poslechnéte si meditace 1 a 3 z pfilozeného CD a
posléze si doptejte dost ¢asu, aby mohly doznit.

Poté se hlubokym nddechem vratte do reality, védomé se zorientujte

v prostoru tim, ze se protdhnete a rozhybete, a v ¢ase tim, Ze se podivd-
te na hodinky.

Zaznamenejte si své dojmy do Deniku stinu.

Pasti projekce

Az piilis rddi hleddme dtvody svych potizi ve vnéjsim svété a prostfednic-
tvim projekce piesouvdme zodpovédnost za né na druhé, a¢ ony divody
ve skute¢nosti lezi v naSem nitru. Takovéto chovdni vak nevede k feseni.
Na toto mimofddné nebezpedi, jez tak rddi ignorujeme, nds upozornuje i
Tao-Te-Ting: ,Obvin{s-li nékoho jiného, nebude mit obvitiovani konce.“'¥

Ptesto dnes mnoho lidi véfi pevnéji nez kdy piedtim, Ze vina je na strané
jinych. Ve nepfijemné projikujeme na druhé, keefi o tom nevi a sotva se
mohou védomé brénit. Metoda je to naprosto prithlednd, a pfesto m4 stdle
piivrzence, jak doklddd i tento vtip: Lékaf se ptd muZe na pivod tézkych
popdlenin na jeho usich. Muz odpovidd: ,Pravé jsem zehlil, kdyZ zazvonil
telefon. A misto sluchdtka jsem si omylem k uchu pfilozil zehli¢ku.“ Lékat
se divi: ,,Pro¢ ale mdte popdlené i druhé ucho?* ,Protoze ten idiot zavolal
je$té jednou!“

Ale jakd moznost obrany existuje proti projekcim druhych? Jelikoz
k manifestaci ¢ehokoli miize dojit jediné prostfednictvim rezonance, skytd

7) Lao-c’: Yka—YE—Ting. Detto, str. 39.
18) Lao-c”: YZzo—Te—Ting. Detto, str. 84.
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