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znAzu j§etko také komplikované
v
Aka..preco?

Preco sa ti v poslednom Ease tak tazko vstava rano z postele? Preco si
domace ulohy teraz éasto robis na poslednti chvilu? Preco ocervenies
ako paprika, ked ta oslovi nejaky chlapec? Takto to predsa este pred
par mesiacmi nebolo.

Zrazu je vetko iné. Ale - preco? Odpoved je jednoducha: Postupne
dospievas a TO vobec nie je jednoduché!

Tvoje telo - stavenisko

Predstav si svoje telo ako jedno obrovské stavenisko. Na vsetkych jeho miestach
a vo vsetkych jeho kitoch sa momentélne usilovne pracuje: zrazu o hodny kus
prvé chipky. Dokonca aj tvoj mozog sa menf. A toto vietko je pre teba znacne
narocné!

Ako dlho toto celé potrva?

Obdobie, pocas ktorého dospievas, sa nazyva adolescencia. U dievcat zacina
priblizne v desiatom roku Zivota a konci okolo 20. narodenin. Treba uznat, ze
také dlhé obdobie prestavby je otravné. Ale, na strane druhej, z tohto obdobia
vyplynie aj nieco pekné!



Taky zmitok!
Na tvojej stavbe sa to mrvi bez ladu a skladu. Preto je celkom normalne, Ze sa
Casto citis neisto. Osem z desiatich dievcat si dokonca v tomto obdobi pripada
Skaredo a hlipo. A kto sém seba nedokéaze vystat, ten obcas robf hliposti. Smiech

a slzy sa preto u teba ¢asto vyskytuju bok po boku.
f
Kul st vidy ti druhi y 4

Ci tomu verfs, alebo nie, dokonca aj té GZasna blondinka z vedlajSej triedy, ktorl

tak obdivujes, niekedy leZi vo svojej izbe na posteli a praje si byt niekym inym.
Ktohovie - moZno chce byt prave také ako ty!

R ychly tip

NemdZes samu seba vystat? Tak sa okamzite
postav pred zrkadlo, vyplaz na seba jazyk
(ak chces, mozZes na seba vychrlit vsetky
Skaredé slova, ktoré ti len zidu na um). Stav
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Maj sa rada taka, aka S

Prizndvame, Ze mat sa rad nie je vidy jednoduché.
Preto je v tomto pripade dovolené snivat. Predstav si,
Ze si mdZes svoj Zivot zamenit s nejakou hviezdou.

Konecne byt hviezdou!
Kym by si najradsej chcela byt?

Ale teraz na rovinu:
Bolo by naozaj také super byt niekym inym?
Kazdy jeden den? Cely Zivot?

Kto naozaj som?
Kto dobre pozné sam seba, citi sa okamZite o nieco
lepSie. Tu je zopar otazok, ktoré ti pomdZu porozmyslat o sebe:

/

. Co najradsej robi%?

. Co satinasebe paci?

. Preco ta maju radi tvoji priatelia?

. Na ¢om sa rada smejes?

. Co vie$ obzvlast dobre?

. Prezila by si sama na opustenom ostrove?

O U b WN R



Napadlo ti nieco pri odpovedani na tieto otazky? Mas mnoho
dobrych vlastnosti. Tak si jednoducho ver. Potom sa ti v buddc-
nosti podarf uskutocnit aj mnoho z tvojich planov.

Plany do blizkej budtcnosti:

Tak, a teraz sa u teba zastavi dobra vila a splni ti tri Zivotné pria-
nia. Odpovede si dobre rozmysli. Ved taka prileZitost predsa ne-
prichédza kazdy den!

Tri Zivotné priania:




Mo;e TEI-“ ta neznama bytost
(SUrry somvpuberte| - | ) )

Slovo ,,puberta“ si pravdepodobne v poslednom case pocula tolko-
krat, Ze ho uZ ani nevnimas. Ked' tvoji rodicia vzdychaju: ,,Pomoc,
nasa dcéra je v puberte!*, tak to inymi slovami méze znamenat:
»Pomoc, nasa dcéra sa sprava nemozne!“

Co to vlastne ta puberta je?

Pojem ,puberta® nemé nic spolocné s nevhodnym spravanim. Toto slovo méa p6-
vod v latin¢ine a v preklade znamené zacinajlca pohlavna zrelost. Pretoze v tom-
to obdobi sa menis z dievéata na mladd Zenu, ktord moze otehotniet.
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