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Gratulujeme!

S, o _'_’»
m Zist Mapried
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UPOZORNENI!

Ctete-li tuto knihu, je tu jista $ance, Ze jste se nedavno vdala/ozenil. Gratulu-
jeme, Ze jste prezili svatbu — hosty, dodavatele pokrmd, pfibuzné z manzelovy
a manzelCiny strany, kvétiny, hudbu, hostinu, stres a zavére¢ny ucet. Ale acko-
liv mdze svatebni den zatla¢it do pozadi vlastni svatbu, nezapomernite, Ze
skutenym smyslem je to, co pfijde potom. Jestlize tato skuteénost vypadla
z vasi mysli v prubéhu celé svatby, jsme tu, abychom vam to pripomenuli: jste

oficialné vdana/zenaty. A co dal?
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Béznou predstavou o zivoté ,Stastné az do smrti, popularizovanou mnohymi pop—
kulturnimi zdroji, jsou zejména novely Jane Austenové a jejich filmové adaptace.
Predstava naznacuje, ze cela namaha spociva v namluvach. Jakmile se par vezme,
nastoupi klié, ze novomanzelé jsou pfeduréeni k neposkvrnénému stésti a vSechny
jejich problémy zmizi. Ve skute¢nosti novomanzelsky zivot mnohem vice pfipomina
spisy jiného spisovatele devatenactého stoleti, Charlese Dickense, jenz skvéle na-
psal, ,Byly to ty nejlepsi ¢asy. Byly to ty nejhorsi ¢asy...bylo to jaro nadéje, byla to
zima zoufalstvi.”

Aby se vyjadfil stuperi obtiznosti Cerstvého vstupu do svazku manzelského,
mUze pomoci jeho srovnani s jinym mucivym zavazkem, ktery je jesté Cerstvy ve vasi
mysli: planovani svatby. To byla prochazka parkem ve srovnani s timto problémem.
Jste podminéni, abyste pfemysleli jinak, opirajice se o spoustu materialt, které exis-
tuji na téma, jak planovat svatbu. Ve skutecnosti je slozitost planovani svatby nepfi-
mo Umérna mnozstvi napsanych knih a vyprodukovanych reality show na téma — jak
planovat svatby.

Ve skute¢nosti se vétSina expertd shoduje na tom, Ze prvni rok manzelstvi je
zaklady ke zpusobu, jak bude fungovat vase manzelstvi. U¢ite se, kdy dojit ke kom-
promisu, jak zdolavat rozdily, jak zvladnout tchyné a tchany a vSechny ostatni aspek-
ty, které vchazeji do vaseho nového Zivota jako paru. Uz vice nejednate sélové.
VétSina novomanzell Zertuje o momentu, ktery se objevi zahy po néavratu z libanek,
kdyz uvidi partnerovy $pinavé ponozky na podlaze a realita je ,nakopne“ jako tuna
cihel: “To je m(j Zivot. To jsou moje $pinavé ponozky na podlaze. Naporad.“ Clovék
to lépe zvladne, pokud tuto skliCujici pfedstavu vezme s humorem a pokud ma
pFirucku.

Tato kniha je minéna jako pruvodce posvatebnim obdobim, kdy pohadkovy
poprasek byl smeten pry¢ a co zlstalo, jsou dvé déti s velkyma kulatyma oc¢ima
a hromada darkl k vraceni. Tato pfirucka pomuze s nesCetnymi tématy,




ktera prichazi béhem prvniho roku — véetné slouc¢eni financi, rozhodovani, kde stravit
dovolenou, zafizovani domu s omezenym rozpoétem (a se dvéma styly, které je
nutno pfizpusobit), praktikovani zdravé komunikace, zachovavani romantiky a mnoha
dalSich. Tato pfirucka si neklade za cil doporucovat vam, ze v dobé, kdy uz nebudete
a da vam nastroje pro navigaci tohoto ¢asu plného extrém, tohoto pfibéhu dvou

mést.






[ Kapitola 1]

Posvatebni obdobi

P weod!

()
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Po libankach

Neméli jste ¢as nudit se béhem tydni pied svatbou a méli jste jesté méné casu
béhem hostiny a libanek. A tak je tu nékolik malo véci, které byste méli vyfridit
po svém navratu. Zde jsou navrhované kroky k dokonceni nékterych kompliko-

vanéjsich tkolu.

Podékovani za darky

Jestlize jste to neudélali za dlouhého letu na Havaj, Kanarské ostrovy Ci
do Thajska, budete je muset vyfidit brzy po vasem navratu z libanek. Navzdory
tomu, co vam kdo fikal, nemate na napsani podékovani za darky cely rok. Méla
by byt napsana béhem dvou tydnii od obdrzeni darkd. (A vasim hostiim by
nemeélo rovnéz trvat rok zaslat jejich darek, ale to uz je jina kniha.)

Kdo by je mél psat?

Rozdéleni seznamu jej ucini zvladnutelnéjSim a ma dalSi vyhodu nastaveni
zakladniho rysu pro vysoce vyvinuté, rovnostarské manzelstvi, o kterém kazdy
novomanzelsky par sni. Nevésta se ujme psani podékovani své vlastni rodiné
a zenich prevezme svoje. Stejny postup bude platit pro pratele a kolegy z prace
a znamé ze spolecnosti. Jestlize jsou tu hosté, ktefi nepatfi vice méné zadné

strané, mohou se mezi manzele rozdélit napul.

A Vyjimka: podékovani by méla byt vZdy, vZdy psdna rucné. A tak, je-li ruéni
pismo jednoho z vas necitelné, je bohuZel na tom druhém, aby se ujal bremena

psani podékovant.



Kdo by je mél podepisovat?

Je to takova pékna zkouska pro oba novomanzele — podepsat se pod kazdé
podékovani. Pro adresata je to sdéleni, ze jste stejnym dilem zapojeni do opa-
trovani porcelanové polévkové misy nebo krasné sady kuchynskych utérek.
Neni-li to ucelné, jeden podpis na podékovani je vic nez akceptovatelny.

Nacini
Pero: vyberte si pero, které rychle zasycha a nerozmazava se: nejlepsi je modry

nebo Cerny inkoust. (Zeleny, ¢erveny a stfibrny inkoust by se mél rezervovat na po-
zdravy z dovolené nebo pro déti pod tfinact let véku.)

Papir: podékovani za darky s motivy svatebnich dopisnich papir(i jsou velmi krasna.
Casto aktivni nevésta premyslela dopfedu a nakoupila vhodné dopisni papiry. Ale
daleko ¢astéji novomanzelé nemaji penize ani napady, jsou vy€erpani a ,vyzdimani*“
svatebné-priimyslovou masinérii, a vybiraji si ke koupi relativné laciné, obecné kar-
ticky. Od této chvile je to pravdépodobné nevésta, ktera logicky uvazuje, Ze vétsina
svatebnich hostu si asi ani nevsimne Usili pfi koordinaci a sladovani, tak pro¢ utracet
penize a ¢as navic? Ano, novomanzelé maji narok byt trochu vycerpani.

PFistup: zaujméte vdécny pfistup. Vycistéte si hlavu, abyste mohli uvazovat o kaz-
dém darku, a formulujte zosobnéné citéni ke kazdé polozce a vas vztah k osobé,

ktera vam ji darovala.
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Zakladni

. PRELOZTE @ nayliu jeme. fi . BpreLOZTE
format ZDE . ZDE
m Pozdrav
m Zminte se hned v Uvodu : :
o darku E
m Zosobnéte kratky dopis . AL
L. o e DT A : PRVOTRIDNI
tim, Ze se zminite, jaky vztah
mate k dané osobé a darku.
(Napovéda: Pro¢ se vam to
libi? Jak to budete uzivat?
Kdy to budete uzivat?)

roooooy-oooonos

IO SR
€-----4 oo CC o

m Podékuijte D
m Ukoncete

Reseni

problému

Kdyz se vam darek nelibi....
Lzete, pokud mate jistotu, Ze nebudete odhaleni. Napfiklad, jestlize vam teta a stryc
vasi choti, ktefi Ziji o kus dale v ulici, vénovali slozité vyfezavanou postel s nebesy,

kterd se dédila z generace na generaci, asi si vS§imnou, kdyz ji nebudete pouzivat.

Nejste-li si jisti, je-li darkem jejich blahopfani nebo poslou ,,skuteény“ darek
pozdéji...

Poslete jim podékovani, ze pfisli na svatbu a za jejich krasné blahoprani a poslou-li
darek pozdéji, podékujte novou dékovnou karti¢kou.



Jestlize si nejste jisti, zda uz jste zaslali dékovnou karticku...

Ono tizivé ,jestlize” podtrhava dllezitost vedeni zaznamu. Evidujte si vSe tfeba v ex-
celové tabulce, do které mate oba pfistup nebo zkuste najit néjaky Sikovny on-line
nastroj pro nevésty a zenichy/novomanzele, kde se vedou zaznamy o tom, kdo zaslal

darek a kdo obdrzel dékovnou karti¢ku.

Odstranovani potizi s darky

Existuje divod, pro¢ pary prochazeji trapenim s vytvarenim seznamu dart,
avSak mnoho pozvanych stale pocituje potfebu obdarovat ¢imsi jinym. Je vy-
borné, jestlize vasi hosté znaji vas vkus, ale jestlize tomu tak neni, mohou na-

stat jisté problémy. A pfiznejme si, existu;ji i takovi hosté, ktefi nedavaji zadné
darky. Zde jsou nékteré pokyny, jak se vyporadat s témito situacemi.

,Nezvéstné“ darky“

To jsou darky, které stale chybi v pribéhu Sesti mésict po svatbé. Probirate to
nahlas se svymi prateli a svym kadernikem, Zze jste samoziejmé neméli svatbu
jen k dostavani darkd, konec koncu, jen buran premysli o darku jako o cené
vstupného na pozehnanou udalost, oslavujici svazek dvou dusi... Ale co se
vas tyka, zajima vas nestydatost lidi, ktefi si neuvédomuiji, ze darek je cenou
vstupu na svatbu a ze by méli zakalkulovat naklady na to, co tam projedli a vy-
pili.
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Kdo vam nedal darek a pro¢?

@ KDO: asi dvacetilety bratranec @ KDO: ZenichQv davny spoluzak

@® PROC: prosté bezradny @® PROC: zenich mu také ani jednou
neposlal svatebni dar




Nejlepsi zplisob, jak se vyporadat s takovymi situacemi,
je nechat to byt a byt vdécni za prekrasné darky,

které jste dostali.

@ KDO: vzdaleny stryc, rodinou odloZzen @ KDO: par, se kterym se vidate
do domova diichodu jen zfidka

@® PROC: méjte pfece srdce, ma maly @® PROC: mysleli na to, ale nedostali se
diichod a byva éasto nemocny k tomu. Poté na to prosté zapomnéli.
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