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Gisula Tscharner

Narodila se v roce 1947 u Curysského jezera,
poslednich vice nez tticet let Zije v hornatém
$vycarském kantonu Graubiinden. Po studiu
teologie se vénovala nejen své rodiné, komunalni
politice a sbéru 1é¢ivych rostlin, ale i praci fararky
a psani knih. Od roku 1995 se na volné noze
zabyvala duchovnim vedenim, a tak byla stdle na
cestach, vnitfné i navenek. Nabizela kulinarské
z4zitkové exkurze ve volné prirodé, stejné jako
ceremonie a ritualy u prilezitosti Zivotnich
prechodu, prednasky a $koleni.

V roce 2017, ve svych sedmdesati letech,
se stahla do dstrani.

Ulla Mayer-Raichle

Fotografka, specialistka na kulinatskou

fotografii, fotografie rostlin a ptirody.

Népaditym a kreativnim zptsobem doprovodila
tadu kuchatskych knih. Ziskala rizna mezindrodni
ocenéni. Od roku 1989 pracuje ve vlastnim studiu

v Kemptenu a Fiissenu v Allgau.
http:/mayer-raichle.com
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Spolecné jesté napsaly:

Hexentrank und Wiesenschmaus
(Carodéjny napoj a lu¢ni hostina, recepty
z kuchyné divoZenek)

Redakcni poznamka:

Rostliny, které Gisula Tscharner objevuje pfi svych kulindfskych
toulkéch Svycarskou pfirodou, nejsou nijak vyjimecné. Jsou to zcela
obycejné, béiné a Casto plevelné byliny. B&Zné rostou i v CR a jenom
nékteré z nich jsou u nds vzacné nebo chrdnéné (v knize jsme je
opatfili pozndmkou). VZdy v3ak ke shéru pfistupujte s ictou k mistu
i k rostlindm a sbirejte druhy, které zndte.

Vsechny rady a recepty obsazené v této knize autorka
shromdzdila a vyzkousela s nejvy33i peclivosti, nicméné prosime,
fidte se pfi vyuZiti ndvodi této knihy také svym vlastnim tsudkem
a pfipadné radami svého lékare. Autorky ani vydavatelstvi
neprejimaji zodpovédnost za pfipadnou Gjmu na zdravi.
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UvoAeu

Celkem tikrat uz mé divoce rostouci rostliny obdarovaly. Poprvé,

kdyz se vplizily do mé kuchyné a staly se mymi pfitelkynémi pri pfipravé
ndpojt i pokrmd. Pozdéji mé poucily o barevném rytmu stfiddni rocnich
obdobi. A nakonec mé uvedly do tajti svého vyskytu, pravidel, podle
kterych setrvdvaji a opoustéji urcitd stanovisté. Pri svych toulkdch

jsem si zacala vsimat toho, jak se na nékterych mistech dafi urlitym
rostlindm obzvldsté dobre, i toho, zda tam rostou obvykle samy,

¢i s jinymi druhy. Takové pozorovdni jejich Zivota je nesmirné napinavé
a vede k zamysleni. Vidite, jak si jednotlivé druhy pomdhaji, jak si Skodi
a Sikanuji se, ale i jak se maji rddy a jak spolu Ziji.



Pfedstavim vam tfi typy stfedoevropské
krajiny - horskou, kopcovitou a rovina-
tou. Seznamim vas s divokymi rostlinami,
které zde najdete a které jsou vhodné pro
ptipravu pokrmi i ndpojt. Zaroven pripo-
jim zhruba 150 recept.

Tato kniha by chtéla byt branou, skrze
niz ¢lovék vyjde do divociny plny chuti
poznavat a zkouset nové véci.

Vétsina receptt v knize se soustredi
na rostliny, které se u nas vyskytuji tak
bézné, Ze uz je nevnimame jako uslechtilé
a divoké, ale mnohem castéji jako obtizny
plevel. Mohou tyto houzevnaté a drzé or-
ganismy viibec néco do nasich Zivoti pti-
nést? A nevtiraji se tak tvrdohlavé do na-
$eho kulturniho prostoru pravé proto? Nad
témito otazkami hloubam uz roky. A po-
zoruji néco velmi vzrusujiciho, nad ¢im se
sméji i premyslim. Az mé to zac¢ina désit.

Divoké rostliny Ziji na na$i Zemi mno-
hem déle nez ¢lovék. Byly tady uz miliony
let, kdyz jsme se my teprve vyvijeli ze zvi-
fat ve dvounozce. Mnohem lépe nez my
védi o hlubokych pravékych souvislos-
tech, proménach, o Zivlech i kosmickych
udalostech. Maji mnohem vice zkuse-
nosti s klimatem, ktery se v priibéhu ¢asu
proménuje. A toto védéni si v sobé tise
uchovavaji.

U¢i nds i 1é¢, aniz by se nam vnuco-
valy. A své jedovaté zbrané maji jen pro
svou obranu. Koneckonct i lidé maji své
zbrané. Divoce Zijici rostliny maji nicméné
lepsi schopnost prezivat nez my lidé.

Osm ruznych tGzemi, ktera davaji této
knize zdkladni strukturu, nejsou ofici-
alni biotopy. Vybrala jsem je sama, na za-
kladé dlouholetych pozorovani a zkuse-
nosti. Nejsou jasné ohranicend, mohou

se volné prolinat. Recepty s hojné rozsi-
fenymi rostlinami, jako jsou pampeliska
nebo koptiva, se objevuji ve vice kapito-
lach. Pfesné usporadani nebylo mym ci-
lem. Vybér odpovida mnohem vice cesté,
kterou mé vedl muj ¢ich. Kazdy rok jsem
objevila néjakou novou rostlinu. Nebo
spiSe... ona objevila mé.

V ramci jednotlivych kapitol jsou re-
cepty sefazené postupné dle ro¢nich ob-
dobi. Vétsina pokrmi se da ptipravit velmi
jednoduse. Do nich jsem vyuzila rost-
liny, které najdete na prochazce ¢i v okoli
domu. Kromé nich v knize ale najdete také
naro¢né recepty, které vyzaduji dostatek
¢asu jak pro sbér ¢i pripravu, tak také pro
vyhledani dané rostliny. Ojedinéle jsem
mezi recepty vlozila i takovy, ktery lze vy-
uzit pti rtznych ritualech. Dnes si uzZ ne-
umim predstavit snad Zadnou slavnost bez
vhodného napoje a né¢eho malého z volné
ptirody k jidlu.




Nékolik rad pro sbér divokych rostlin

% Shirani a sklizeni neni to samé. Sklizet miiZete

brambory na zahradé, obili na poli, sklizet
miiZete i potlesk. Pfi sklizni vezmete viechny
rostliny, nic nezdistane. Volné Zijici rostliny ale
sklizen rady nemaji, mnohem radsi jsou sbirany.
Z ohromného mnozstvi, které jsem nejednou
sama i sdzela, beru jen ty nejlepsi. Nékteré rost-
liny uZ jsou v dobé vasi navstévy prezrélé, né-
které zase jesté dozrat nestacily. Shirat znamend

vvvvvv

Veer

musime odepfit, protoze jednotlivé druhy jsou
Casto chranény.

% Na rozdil od sklizné musim byt pfi shirdni sama,

abych se mohla pIné soustredit. Musim se na své
zelené pritelkyné naladit, vycitit, které se mnou

.....

a které mé zvou za novymi poznatky.

% Pri shirani je radost ddleZitéjsi nez hon za vita-
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miny a léCivymi prostredky z prirodni Iékarny.
Maliny ze zahrady, zeleninu z obchodu a ¢oko-
[ddu ze stanku koneckoncii takeé jime predevsim
pro jejich chut, a ne jako Iék na to ¢i ono. Jako
kopfiva rostouci na kraji lesa bych byla smutna

a nespokojend, pokud by mé shirali jenom zaryti
fanatici zdravého Zivotniho stylu. Divoké rostliny
jsou Zivy organismus, nejen nosi¢ chemickych
substanci; pfistupujte k nim tak.

% Pokud se bavime o tématu shéru rostlin v pfi-

rodé, Casto prijde na preties tasemnice lisCi,
drobny parazit, ktery Zije v trvicim dstroji li-
Sek. Nebezpeci ndkazy existuje vZdy, také u rost-
lin, které jsou myté, u rostlin ze zahrady i z ob-
chodu, protozZe liska se miize dostat kamkoli.
Nicméné kdyZz vezmete v Givahu procento naka-
zenych ve srovnani s jingmi hrozbami vsedniho
dne, neni dlivod k panice. N3 Zivot je stdle vice
nebezpecny. Moznd tu jde o néco mnohem hlub-
Siho: 0 rozhodnuti, kterd rizika jsme piipraveni
na cesté za diileZitymi poznatky nebo jednoduse
hezkymi zazZitky podstoupit.

Priprava Stdvy z kvétii bezu zastudena »






Nésledujici zakladni postupy pripravy se budou casto opakovat

i v dalSich receptech.

Zastudena pripravovany sirup

Naptiklad z bezu cerného, svizele von-
ného, tuzebniku jilmového, maty ¢i Cerst-
vych vyhonkt smrku.

Stava se nekonzervuje teplem ani nema
byt uzaviena ve vzduchotésné sklenici.
Vicko pokladame na hotovy sirup jen
zlehka a zavirdme jen po dobu prepravy.

" 1kg cukru krystal

mody

“1ditron, nakrajeny na platky

TSg kyseliny citronové
(k dostani v drogerii)

* 34 hrsti kvéti, popi. 5 hrsti nakrajenych
listk ci vyhonki

Vsechny prisady dejte do sklenéné ¢i
plastové nadoby (nepouzivejte kovové
kvtli pridavku kyseliny). Nechte odlezet
v chladnu a temnu 48 hodin, v pripadé
smrkovych vyhonki o trochu déle. Obcas
promichejte, aby se cukr pomalu rozpus-
til. Zastudena opatrné scedte a uchova-
vejte v chladu.
Podle chuti fedte béznou vodou.

V zasadé plati: ¢im vétsi mnozstvi rostliny
pouzijete, tim lépe. Sirup se da také silné
nafedit, aniz by ztratil své aroma.

Trvanlivost: V pfipadé svizele a bezu %2 -1 rok,

u méty 1-2 roky, u smrku 2—4 roky. Trvanlivost se
prodlouzi, pokud se s lahvemi nepohybuije, nepfevd-
Zeji se a neoteviraji se.
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Tipy pro sbér: U kvét( je tfeba davat pozor, aby
nejméné dva dny pred sbérem nepr3elo, tak se v nich
udrzi vétsina pylu a tim i viiné. Matu miZete pouZit

i v dobé, kdy uZ rostlina kvete, staci aby byly listy
jesté zelené a vonavé, coZ trvd déle v pfipadé léta
bohatého na dést. Pro shér smrkovych vyhonki je
idedIni cas od Cervna do zacatku zafi. Vyhonky jsou
uz ze zakladni vétve vyrazné odrostlé, jsou stale
svétlé a elastické, nicméné uz obsahuji tajemstvi

a moudrost celého stromu.

Husta stava z kvétii ¢i vyhonkii
stromii

Napriklad z pampelisek, bezu, letnich vy-
honkt smrku, borovice ¢i jalovce.

Diky dlouhému vareni ze sebe uvolnuji
rostliny to nejlepsi a ziskaji viini pfipomi-
najici med.

Tvéty nebo vyhonky v mnozstvi
_12-15litrii, zlehka vrstvené

voda
2-3 kg cukru krystal

Kvéty ¢i vyhonky vlozte do desetilitrového
hrnce, mirné stlacte a pridavejte studenou
vodu do okamziku, kdy jsou vsechny rost-
liny ponofené. Ptivedte k varu, nechejte
dvé hodiny odpocivat, poté masu pre-
cedte. Stavu znovu ptivedte k varu, pak
vaite zhruba dvé hodiny za vysoké tep-
loty a bez pokli¢ky, dokud se objem $tavy
nezredukuje zhruba o tfetinu. Pak hrnec



odstavte a nechejte v§e pres noc zklidnit.
Poté pridejte cukr. Jeho mnozstvi by mélo
odpovidat skoro poloviné mnozstvi sou-
¢asné $tavy. Znovu privedte k varu a ne-
chejte varit bez pokli¢ky dalsi 2-3 hodiny,
dokud se znovu zhruba o jednu tfetinu ne-
zredukuje. Pfi druhém vareni davejte po-
zor a zlstante pobliz hrnce, oslazena §tava
ma tendenci pretékat.

Hotovy husty sirup nalijte do dobre
umytych a nahfatych sklenic. Pevné je
za$roubujte a sklenici postavte na néko-
lik sekund dnem vzhiiru, abyste se zbavili
bakterii na vicku.

Trvanlivost: Nékolik let

Tipy na shirani: Kvéty pampelisek by mély mit ve
stredu kompaktni Zluté jadro. Kvéty bezu museji vifit
pylem, nikdy je nesbirejte po desti. Vyhonky stromii
shirejte od cervna do srpna.

Sladka stava z bobuli

Naptiklad z bezu, dristalu, malin ¢i ostru-
Zin, jetabu...

Diky kratkému varu ziistanou barvy
iviné Cerstvé, $tava se vSak nesmi sklado-
vat déle nez 1-2 roky.

E)ule,jen nahrubo piettidéné
voda

cukr

Do hrnce dejte bobule a vodu tak, aby byly
jen tésné ponorené. Privedte k varu, od-
stavte a nechejte stat, dokud nebude voda
vlaznd. Bobule pak vymackejte pres vlhké,
volné tkané Inéné platynko nebo Inény

sacek. Zni to sice staromodné a naroc¢né,
ale divoké plody miluji, kdyZ se s nimi pra-
cuje rukama a srdcem. Daji vam pak vice
$tavy, nez kdyz je poslete do odstaviovace.
Takto ziskanou zakladni §tavu smichejte
s cukrem v poméru 2:1, znovu privedte
k varu a horkou smés nalijte do cistych
a pfedehratych lahvi. Pevné je zagroubujte
a postavte na par sekund dnem vzhiru,
abyste odstranili bakterie z vicka.

Pro vyrobu Zelé pouzijte stejny postup.
Zapotiebi je nicméné o trochu vice cukru
a u vétsiny plodu také praskova Zzelatina.
Obvykle pouzivam cukr krystal, protoze
je chutové neutralni. Pro jefabiny a trnky
potfebujeme nutné surovy nebo kando-
vany cukr ¢i med, aby se kyselé a hotrké
¢asti zneutralizovaly.

Trvanlivost: 1-2 roky

Pozor: Uvareny dristal ztraci po 8—10 mésicich
svou Cervenou barvu a hnédne, coz viak nema vliv
na aroma.

Tip na shirani: Bobule, které vyriistaji v kvé-
tenstvich laty ¢i okoliku, nemusite zbavovat stonkd.
Staci odstranit jen ten hlavni. Nevadi ani, pokud se
do $tavy na vareni dostane i nékolik malo listkd.
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RYZI LOUKA




To slovo zni prosté, mozna az vsedné:
louka. Velké zelené plochy, které se roz-
prostiraji mezi obydlimi, pokryvaji plané,
kopce i hory a uz jenom pohled na né nas
uklidiiuje. Spolu s poli uspokojuji nasi po-
tfebu masa i mléka. Louky se zakladaji pro
pastvu, mohou ale také vznikat samy od
sebe a casto se na nich potkavaji rostliny
zaseté s témi, které se v misté prirozené
vyskytuji. Jsou tak napil divokymi pti-
rodnimi zahradami.

Louky patfi k nejvrchnéj$im vrstvaim
kiize zemského téla. Tvori jemné ochlu-
peni, a chrani tak zemsky povrch, stejné
jako lidsk4 ktize chrani nage téla. Rika se
»citit se dobfe ve své kizi“ a ma to sou-
vislost s dusevnim stavem, protoze pravé
na ktzi probiha vyména mezi vnit-
fkem a vnéjskem, mezi mikrokosmem
a makrokosmem.

Md kadernice, zkusend odbornice, mi
potvrdila spojeni mezi dusi a kizi. Vlasy
vyrustaji z pokozkové tkdné. Mikrosko-
picky prarez také ukazuje, jak jsou viasy

< Na dobré louce Ziji v rovnovdze traviny a kvetouci rostliny
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v pokoZce zakotveny, a sice podobné jako
rostlinka trdvy v humusu. Kadernice moc
dobre poznd, jak se jejimu klientovi vede,
uz jen kdyZz mu myje vlasy a masiruje po-
kozku hlavy. I proto tak moc miluje svou
prdci: pres vliasy a pokoZku se dostane
lidem velmi blizko. Proto také nabizii ma-
sdze hlavy.

Daii se Zemi v jeji kiizi dobfe? Jsou rost-
linky, jeji ,vlasy®, v rovnovaze a vypadaji
dobte zvnéjsku? Na to se ¢asto ptam sama
sebe a ptam se na to také Zemé. Néekde
oplyvaji rostliny zdravim a poznate to na
prvni pohled: rddi tam pfi sbéru setrvate.
Cim rozmanitéji se zelen leskne a &im
vice druhiti na louce Zije, tim silnéji si uvé-
domuji jejich osobnost a laskavou silu.
Hodné jsem se od rostlin naucila, od jejich
schopnosti prezivat po triky, které se daji
napasovat na tézké Zivotni situace. Volné
zijici rostliny se dokazou s ménicim se kli-
matem vyrovnat, uklddaji si energetické
rezervy, stale vyvijeji nové strategie proti
novym nepiatelim. Je opravdu Zemé tak
bezmocna, jak se tvrdi? Prozatim nas Zivi
a léci. Stale znovu objevuiji, jak jsou si rost-
liny, zvitata a lidé podobni.

Zelenasila

Zelena barva hluboce dojima, predstavuje
zivot jako takovy. Zelena hladi dusi. Kdyz
zima nebo suchd obdobi odstrani zeleny
porost ze zemé, malokoho to neovlivni.
Odraz nalezneme i v kfestanském veliko-
no¢nim mytu, podle néjz se zazrak vzkii-
$eni zivota odehrava zrovna v obdobi in-
tenzivniho rtstu. Podobné o tom smyslela
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a psala uz pred 900 lety svata Hildegarda
z Bingenu, prezdivana Sybila Rynska. Jako
prvni kfestanka se odvazila ptirodu a viru
takto primo spojit, aniz by kvili tomu byla
upalena. Podle ni ptisobi ,zelena sila“ na
dusevni i fyzické dimenze svéta, a ztéles-
nuje tak Bozi dobrotu.

Jarni probuzeni ,divoké louky”

Zelena sila prirody utési vice nez slova,
at uz v ptipadé ztraty blizkého clovéka,
zdravi nebo v jinych tézkych chvilich.
Toulat se brzy na jate po jesté bledych lou-
kach a o¢ima pétrat po prvnich zelenych
rostlinkach - uz jen to zlepsi naladu.

B Lesy alouky se doplriuji v pokryvdni zemského téla

V Louky oblékaji kulturni pamdtky (zdmek Balzers)




Hledat malé listky orseje jarniho, medvé-
diho cesneku, pampelisky lékaiské, pta-

¢ince prostiedniho, kopfivy, jitrocele c¢i
febficku, opatrné je tésné nad zemi od-
$tipnout a hned snist. A pfitom objevovat
a uzivat si rizné viné.

Poznamka: Riziko onemocnéni tasemnici lisci je
vyrazné nizsi nez riziko dusevniho stradani.

Ritualni obrad: Jarni listky nasbirejte do latkového
sdcku a pfineste dom, k rodiné ¢i piatelim. Mizete
je omyt (zbytky hliny ndm vadi vice doma nez
venku) a rozprostrete je do svatecni misky. Rozlozte
je po okraji, nebo je nechte ve stiedu — vsichni si
tak mohou vychutnat jejich zelenou silu. Spolecné
jidlo propojuje.




A Rozmanité clenéni luk a kulturni krajiny

Prilezitosti:

% pfi narozeni ¢i kitu ditéte
% pro zotavovadi ritudly
% v pfipadé dmrti, jako soucdst ceremonie louceni

Prvni ¢asné zeleny koberec: kazdé jaro
m¢é znovu silné dojimaji ty tmavé zelené
fleky, nézné mladé listky, které se protlaci
z ospalé, po zimé jesté svétlé pudy béhem
nékolika malo slune¢nych hodin, nez zase
noc ptinese chlad.
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Jednoho dubnového odpoledne — nepri-
jemny vitr svistél pres prdvé probuzenou
pucici louku — doslo k setkdni sbéracky

a majitele pozemku. Nejdrive onen ze-
médélec kroutil hlavou, ale pak vystoupil
z traktoru, prisel ke mné a rikd: Vzdyt
jesté nic neroste, co tu tedy hledds?

A jd mu ukdzala svij kosik témer plny
listki cesndcku lékar'ského, stoviku ky-
selého, popence obecného, planého
cesneku, rebricku, kerbliku, jitrocele ko-
pinatého, bolsevniku obecného, silenky



a Jindricha dobrotivého neboli merliku
vsedobru. On se zasmdl a fekl, Ze neni
prece Zadny dobytek, aby to jedl, a louka
je tu koneckoncti prdvé pro tato zvirata.
Bez komentdre jsem vzala plnou hrst
Cerstvych bylin, kviili krdsné vini od
kazdé trochu, a nabidla mu. Pomalu je
Zvykal a jeho posmésny tsmév se zme-
nil v asmév plny GZasu. ,To ale chutnd
skvéle - he, vZdyt jd se pasu na viastni
louce! To musim fict Zené!”

Nékolik tydnt predtim, nez ze zemé vy-
kouknou traviny, a také dlouho predtim,
nez se probere ptida na nasi zahrad¢, ros-
tou presné ty byliny, které v tomto obdobi
potfebujeme - k ocisté, pro promazani
kloubti a posileni krevniho obéhu, stejné
jako pro stimulaci traveni po obdobi ptistu.
K tomu patfi medvédi ¢esnek, koptiva, or-
sej jarni, podbél lékarsky, potocnice 1é-
katska, ¢emefice, jitrocel kopinaty, plany
¢esnek, ptacinec prostfedni, vyhonky tu-
zebniku jilmového, pampeligka, bolSevnik
obecny. Ve spravnou chvili radi ty spravné
byliny, které nepotiebujeme jenom my.
Neni ndhoda, Ze v némeckém jazyce exis-
tuje na $edesat oznaceni rostlin, které maji
v nazvu slovo ,,medveéd®. I medvédi se to-
tiZ na jafe Zivi témito rostlinami, aby po
dlouhé zimé zase nabrali silu a zdravi.
Proslulou polévku deviti bylin jedli nasi
predkové k uzdraveni a oprosténi se od
zimy. Nyni ji znovu objevujeme jako spe-
cidlni zeleninovou polévku. Casné zjara
(viz Postni salat pred ¢i po rovnodennosti,
str. 22) chutna téchto devét novych by-
lin jesté intenzivnéji, takze si mizZete na-
plno uzit, jak se spolu prolinaji jejich viiné.

Stejné jako medvédi, ktefi je pozirali neva-
fené, siija uzivam, co na rané louce sesbi-
ram, ¢asto hezky syrové.

Polévka ,Zelena devitka”

Obvykle se daji prisady do polévky sbi-
rat od 21. bfezna, budte ovSem pfi sbéru
opatrni a berte ohledy na to, aby rostliny
znovu zregenerovaly.

Eej jarni, kopriva, brslice kozi noha,
potocnice lékai'ska, popenec obecny,
Stovik kysely, jitrocel, fefisnice luni,
chmelové klicky

Wg masla

Tlvyvaru

Jemné listky lehce osmahnéte na masle,
podlijte vyvarem, privedte k varu a kratce
povarte. Polévku si miizete vychutnat je-
nom tak s chlebem jako ptilohou. Jeji jed-
noduchost ndm pripomina, ze mnozi lidé
i dnes hladovi.

Varianty: Obdobnou polévku si m{Zete pfipravit

i s bylinami, které mdte po ruce. Nabidka zdvisi na
nadmorské vysce, mineralnim podlozi i klimatu.
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