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Praveé jsi oteviel/a moji knizku, mdj zivotni pfibéh, ktery napsal sdm zivot - mdj zivot.
Chtéla bych se s tebou o néj podélit. Je to takovy troSku roman, abys védél/a, z ¢eho
véeho mUze vzejit néjakd nemoc. Nemoc pfichazi nejen ze $patné stravy, ale hlavné

z psychické stranky, z nasi minulosti, vztaht, z toho, co jsme si prozili a co uz nikdy
nechceme znovu zazit, ale bohuzel se nam tyto nehezké vzpominky ¢asto vraci. Jsou
to takovi ti kostlivci, které si zamkneme ve své dusi, a pronasleduji nas, i kdyz uz je ne-
chceme vidét. A pak prijde nevitany host, ktery nikdy neni zvan. Tento pribéh je o mém
boji s rakovinou. RAKOVINA - ano, to slovo, co nas dési a vsichni se ho bojime. Dulezité
je si uvédomit PROC se ho bojime a pro¢ prisla. Je to zabijak? Je to nahla smrt? Anebo

je to néco, co ndm chce ukdzat jinou Zivotni cestu a smér?

Tady najdes vsechno, mUj pfibéh od malé holci¢cky, moje prvni lasky, boj nejen s nemo-
ci, ale hlavné, jak to zacalo s ,Evzenem® - mym nadorem. DUvody, pro¢ jsem ve svém
zivoté udélala spoustu zmén. Konecné jsem totiz zacala zit a uzivat si pritomnosti.
Prestala si vycitat chyby z minulosti a planovat daleko do budoucna.

Sama jsem si vybrala moznost postavit se k celému zdravotnimu problému ¢elem, bo-
jovat, délat pro sebe maximum, nelitovat se, nestresovat se, mit se rada, vice se o sebe

starat, jist zdrave a uzivat si kazdy den naplno.

Moc by mé potésilo, kdyby byl mUj pribéh motivaci nejen pro bojovnika, ale i pro tebe,
pokud jsi Uplné zdravy/a. Mozna se v ném najdes, mozna ti otevie oci, zasméjes se
¢ernému nemocni¢nimu humoru a mozna ti ukapne i slza, ale kazda pohadka ma

obvykle dobry konec, pokud si projdes trnim.

A az si prectes muj pfibéh, moznd mé budes mit za blazna anebo budes chtit néco

na sobé& zménit. Budes se mit vic rad/a.

V druhé c¢asti knizky najdes par receptd, jak zacit jinak a zdravé bez pridaného
cukru a masa. Od snidang, svaciny, obéda az po vecefi. VSechno jde, kdyz se chce.
Jen neztracej viru, méj se rad a mysli na to, Ze ty sdm sebe uzdravis, jsi totiz

bojovnik/bojovnice.



Ani nevim, jak zacit a komu prvné Fici své velké diky. Nejdriv bych chtéla podékovat své
rodiné, ktera vzdy stoji za mnou v dobrém i zIém a ve vSem mé maximalné podporuje.

Dékuji a jsem moc Stastna, ze Vas mam.

Dalsi velké diky patfi mému drahému Romanovi, ktery to se mnou nemeél posledni rok
vibec jednoduché. Dékuiji, ze jsi mi umoznil jit si za svym snem a délat to, co mé bavi.
Dékuiji za to, ze mi pomahas realizovat mé sny a ze jsi vydrzel dobu, kdy jsem psala

a nemohla se ti vénovat naplno.

Moc dékuji vSem, svym kamaradtm a kamaradkam, hlavné Verunce a Klarce, jste moje
zlaticka a nejlepsi kamaradky ever, dékuiji, ze jste pofad se mnou. Diky i Vam, ktefi mi

drzite palce, fandite mi, pisete a sdilite se mnou muj Zivotni pribéh.

Dékuji fotograflim Martinovi Huszarovi, Markovi Kolafikovi a Lucce Nguyenové za krasné
fotky, kterymi zachytili mUj zivot, a tobé Pavol Bigos - Pinarto studio moc dékuji nejen

za perfektni fotky, ale i za skvélé video k mé knizce.

Moc dékuji Barunce Podolnikové za foodstyling a fotky receptd. Bez ni by recepty nikdy
nevypadaly tak sexy.

A v neposledni fadé jedno velké diky vydavatelstvi Backstage Books a hlavné Martinovi

za pomoc pfi realizaci mého snu.
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Zacéneme hezky po poradku, abyste védéli, jak vSechno zacalo a kde mtzou
zacit prvni podnéty k nasim nemocem. Jsme to totiZz my, kdo si je tvorime
za pomoci nasi psychosomatiky (slovo psychosomatika ma sviij ptvod ve
staroveéké recting, a to ze dvou slov - psyché — duse a soma - télo), jeji
tlohou je zkoumat vztahy mezi témito dvéma pojmy, a to hlavné vliv psy-
chickych funkeci a pochodt organismu.

Takze tady je pribéh o jedné mladé slecné, ktera si $la vzdycky za svym,
nevidéla doleva ani doprava. Vzdycky jsem byla takova ta pracovita a eman-
cipovana holka, co se 0 sebe umi postarat. Rodi¢e vtomto ohledu uplatiova-
li docela spravnou vychovu: Jestli néco chce§ mimo narozeninovy den nebo
Vanoce, musis si to odpracovat. Tak to bylo, uz kdyz jsme byly se sestrou
malé holc¢icky. Kazda sobota byla o uklizeni a poradku v domé, nase mama
je neskuteény dii¢ a vzdycky nds néjakym zptsobem zapojila. Od malicka
jsme mély détsky vysavad, v té dobé se tomu fikalo ,Mana“, a uklizely jsme
jako divé. Za odménu jsme dostaly par korunek do pokladnic¢ky. Ale chran
té Bith, kdyZ mama udélala takzvany ,letecky den® a pfisla zkontrolovat
Supliky v nasich stolech a poskladané obleceni usporadané do kominki
podle barev v nasich skfinich. Kdyz to tak nebylo, vSechno litalo ven na
zem a samoziejmeé se vracelo kapesné z pokladnicky zpét mame. ,No tak
to je ale nepotadek, tomuto rikas do kominku? A hop, jde to ven, pékné si
to poskladejte.“ Tohle jsme ja i moje ségra naprosto nesnasely a v tu chvili
byla i naSe mama na ¢erné listinég, a¢ ji milujeme od narozeni.

Ve tfindcti letech pfiSla moje prvni brigada. I kdyz jsem jesté nemoh-
la pracovat, pomahala jsem mamce umyvat okna na jednom ucilisti, kde
mama pracovala v kancelafi, a tuto praci vzala vzdycky jako privydélek.
Byla to docela makacka na par dni, ale vyd€lala jsem si pékné penize na
celé prazdniny. A kdyz jsem oslavila svych sladkych patnact let a dostala
jsem obcansky priikaz, zacala jsem pracovat v McDonaldu, kde jsem dosta-
la zelenou placku a krasnych 21 K¢ na hodinu. Ale cil byl jasny — vydélat si
na novy snowboard a lyzatskou bundu, takze prazdniny jsem travila v pra-
ci a dfela jako ktn. Dnes, kdyZ se na to divam zpatky, to nebylo tak $patné



vést déti k tomu, aby se podilely na praci v domacnosti a taky aby znaly
hodnotu penéz. Ale nic se nema piehanét, s takovou jsem prisla o celé 1éto
a prazdniny.

A to mi zistalo, byla jsem zvykla pracovat. Kdyz jsem prisla k rodi¢dm
s né¢im, co bych chtéla koupit, dostala jsem odpovéd: ,Vydélej si na to, my
ti mozna néco prispéjeme.“ Nebyli jsme chuda rodinka, ale rodi¢e nam
nemohli koupit v§echno, co jsme chté€ly. Prace v McDonaldu byla naro¢na,
a i kdyzZ jsem se dostala az na Zlutou placicku, tak to bylo porad strasné
malo.

Jednou mi kamaradka dohodila praci hostesky a ja byla naprosto $tast-
na. Wow, 100 korun na hodinu a neskute¢né pohodova prace, kdy jsem
jen stala, usmivala se, podavala lidem Sampanské a nesmrdéla jak spalené
hovézi maso. V osmndcti jsem prisla do brnénské modelingové agentury
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a stala se zacinajici modelkou. Hura, konec¢né jsem se dostala z ,Mekace“
pry¢ a taky trosku zhubla. Ony ty burgfiky, hranolky a jable¢né tasticky
pékné kulatily brisko. Bylo to super obdobi, seznamila jsem se s jinymi
lidmi z jiné spole¢nosti, méla na sviij vék fajn pfijem, mohla jsem si koupit
i své prvni auto — Skodu Favorit Silver line — a byt samostatnéji a nevazat
se tolik na rodice. JenZe ¢lovék chce stdle vic a vic. KdyzZ jsem se po ma-
turité nedostala na vysokou, nechtélo se mi hned do prace. Sla jsem na
par pohovort a byla jsem zdéSena, protoZe jsem si vydélavala lepsi penize,
nez kdybych sedéla cely den osm hodin nékde v kancelari. Jenze tata byl
na mé moc piisny a fekl: ,Nedostala ses na vysku, tak béz pékné makat,
bude$ nam ptispivat na domacnost.“ Hmmm, to byla teda velka podpora.
Ale ja jsem tvrdohlava a fekla jsem si, Ze si jazykovou $kolu zaplatim sama
a budu se dal vénovat modelingu, ktery mi na ni a na dal$i véci vydéla. Pak
prisly dalsi pfijimaci zkousky na vysokou a ja se zase nedostala, i kdyz
jsem chodila na doudovani, matematika byla vzdycky muj nepfitel. Tak
jsem domi pri$la s tim, Ze budu chodit na soukromou vysokou $kolu a Ze
sijibudu platit sama. Védéla jsem, Ze to zvladnu, prace modelky i hostesky
pribyvalo a ja ¢asem vymeénila i svého Favorita s $ibrem za Seat Ibiza — tro-
jdverak s daleko silnéj$im motorem.

Cloveék by si fekl, Ze ted uz ma viechno, co potebuje, a miiZe byt spo-
kojeny. Ale vzdy vam piijde do cesty néco, nebo spi§ NEKDO, koho tfeba
mit jen tak nemuiZete. Ano, jak se fika, ¢lovék potka za sviij Zivot svoji
pravou lasku jednou, maximalné dvakrat. J4 tu svoji potkala pravé ve svych
devatenacti letech a seznamil nas kamarad z modelingové agentury. Byla
jsem zamilovana az po usi, ale na druhé strané to bohuzel tak nebylo. Byl
to kluk starsi skoro o deset let, model, ktery pracoval ve stejné agentute
jako ja a na kterého jsem se vzdycky divala v agentuie na plakatu jako na
Boha. Byl vyfoceny v obleku OP Prostéjov a vypadal jako Ital. Potom zacal
pracovat v Praze, na manazerské pozici vjedné firmé. Strasné jsem k nému
vzhliZela a moc mé motivoval k tomu dostat se dal. Chtéla jsem byt feditel-
kou zemékoule a vydélavat hodné penéz, protoZe podle ného byly penize
klicem ke Stésti. Sblizili jsme se, ale nebyl to klasicky vefejny vztah, jen
takovy ten ,ututlany“ milenecky, o kterém nasi spole¢ni kamaradi neméli
védét, ale samoziejmé védéli, protoZe kluci se radi mezi sebou piedhanéji
a chlubi.

Ale ja byla zamilovana a udélala jsem cokoliv. Nastavila jsem svoje stu-
dium tak, abych byla ve $kole jen od pond¢li do stfedy, a ve stfedu vecer
jsem obvykle sedla na autobus a jela smér Praha s nadéji, Ze néco bude
jinak. Ale ono se nic nezménilo. A kdyz jsem vedla konverzaci o tom ,,Pro¢



spolu nemiizeme byt?“, prislo vZdycky ponizeni, Ze jsem jesté moc mlada,
neschopna a ze kromé modelingu vlastné nic neumim. PoniZovani mu $lo
stejné dobte jako popijeni pandka fernetu, ale kdyz jste do nékoho zblaz-
néni, vydrzite cokoliv, protoZe si nasadite riZové bryle a tolerujete i to, Ze
za tyden najdete v posteli blondaté, rezavé nebo tplné ¢erné vlasy. Tento
vztah - spi$ ne-vztah s panem Fernetem - pojdme mu dat pfezdivku, jsem
vydrzela necely rok. V 1été prisla dovolena s velkou skupinou spole¢nych
kamaradd v Chorvatsku. Naivné jsem cekala, Ze na dovolené se prolomi
ledy a vratime se spolu jako oficidlni par. Ale ¢ekala na mé ledova sprcha,
protoze muj idol Fernet se radéji ubytoval se svym kamaradem neZ se
mnou a ja musela sdilet pokoj s jinym klukem. Bylo mi z toho strasné¢ Spat-
né a smutno. Ale takova bomba mi dala silu k tomu, abych uz toho nechala,
nedavala svoji energii a lasku nékomu, kdo si to nezaslouzi, a pfestala se
stresovat a ponizovat.

Kdyz jsem se vratila do Brna, prisla mi od Ferneta zprava: ,,Kdy za mnou
prijedes do Prahy?“ Odpovéd byla rychla: ,Nikdy.“ Srdce bolelo, pfipadalo
mi to, jako kdyz vam do zivé rany nasypou sul, slzy tekly proudem, ¢asto
jsem lezela na zemi a jen brecela a kficela, jak jsem se trapila, ale védéla
jsem, zZe musim byt silnd a jit dal. Dlouho jsem se z této nestastné lasky
1é¢ila a fekla jsem si, Ze uz nikdy nechci byt ta, co ma rada vice, a ta, co mi-
luje vic. Je to ptilis bolavé, kdyz davate svoje city ven a na oplatku prichazi
chvilemi cukr a pak kruty bic.

Laska? To je néco jako... Znate tu ranni
mlhu, kdyZ se probudite, nez vyjde
slunce? Trva jen chvilku a pak se vypafi.
Laska je prosté mlha, ktera se vypafFi
s prvnim zableskem reality.
Charles Bukowski
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Za mésic jsem jela na letni festival s kamarddkami z vysoké. Potfebovala
jsem se odreagovat a taky jsem védéla, Ze tam potkam ¢ast nasi party z mé
proklaté dovolené, ale nastésti bez mého zatraceného fernetového idola.
Uplné piesné si ten den pamatuji. KdyZ jsme s holkama vyjizdély z Brna,
bylo nadherné pocasi a nebe bez mracku. Po cesté do Breclavi se zacalo
trosku mracit, no a za dvé a pil hodiny se spustila obrovska bouie, vitr str-
hal hlavni podium a téch X tisic lidi, ktefi ptisli na tento festak, se zacalo
tla¢it do jednoho VIP stanu, kde party pokracovala. V tom neskutecném
mnozZstvi lidi jsem potkala jednoho kamarada, ktery byl s nami na dovole-
né v Chorvatsku. Jmenoval se Martin, na dovolené jsme se spolu nijak moc
nebavili, ale tady jsme se dali do feci. Prisel jeden drink, druhy, v té dobé
jsem nefesila, co jim, piji, jestli koufim cigarety a co svému télu davam
a ¢im ho mizu nidit. Bylo mi Cerstvych dvacet let a mtj cil a pfani bylo
stat se nezavislou a dokazat si to, v ¢em mé muj idol Fernet tak ponizoval
a podcenoval.

Vedirek pokracoval a ja se bavila se svym novym objevem. Moje kama-
radka mi uz na dovolené rikala, Ze by se ke mn¢é hodil, ale bohuzel uz byl
dlouho zadany a vypadalo to, Ze svatba uz je za rohem. No, vztahy jsme ten
veler vibec netesili, o pani Kolombové nepadlo ani slovo. Mé to ani neza-
jimalo, protoze jsem si fikala, Ze to mtize byt akorat jeden velkej tlet. Sma-
li jsme se, tancovali, povidali si o hloupostech, popijeli drink za drinkem,
a kdyz uz jsme byli oba dva dost opili, zacali jsme se libat. Nevim, kdo byl
prvnim aktérem, ale myslim si, Ze ja, protoze jsem potiebovala citit to, co
mi tak strasné chybélo — polibek a objeti. Party jsme si pékné protahli, az
do ranniho rozbresku. Teda musim fict, Ze jsem se nikdy s nikym tak dlou-
ho v kuse nelibala. Podivala jsem se na hodinky a zjistila, Ze je ptil 7 rano.

»A sakra, to uz je tolik? Co ted, kde jsou asi moje kamosky?“

Pak jsem se probrala a zacala pfemyslet, kde je asi budu hledat a kde
budeme spat, nez vystfizlivime. Se svym ,,party kamaradem® jsem se roz-
loucila a poprala mu dobrou noc, vlastné uz dobré rano, a odesla bez toho,
aniz bychom si naplanovali, Ze se tieba jesté nékdy uvidime. Rikala jsem
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si: ,VZdyt je prece zadanej a do toho se motat nebudu, nebo zase skonc¢im
jako bokovka.“ Védéla jsem, Ze kdyz bude chtit, ozve se, protoZze mé jed-
nou vezl z Prahy do Brna z veletrhu, kdyZ mu kamarad Fernet dal mé ¢islo,
abychom se spojili. Nasla jsem svoje kamaradky lezet v auté, na parkovisti,
kde jsme zaparkovaly. Rikala jsem si: ,,Ufff, aspont nékdo je snad zodpo-
védnéjsi nez ja a odridi to zpatky do Brna.“

Druhy den mi pfis$la na mobil zprava od Martina: , Jak se mas, je ti dob-
re? Ja teda musim Fict, Ze se citim opily jesté dnes, ale bylo to super. Dékuji
za hezky vecirek. PS: Neuvidime se jesté nékdy?“ No tak to bylo docela
rychly, fikala jsem si. Odpovédéla jsem: ,,OK, pro¢ ne, mizZeme jit tieba
do ¢ajovny.“ Tak jsme se potkali v ¢ajovné, kde to bylo takové poklidné,
dali jsme si dymku a chvili na sebe jen tak koukali a mlceli. Asi ani jeden
z nas nevédél, jak zadit, a tak jsem zacala ja. Po svém minulém (ne)vzta-
hu s Fernetem uz jsem védéla, co chci a co rozhodné nechci, takZe jsem
prekonala stud a zacala mluvit: ,Vi§, byl to moc fajn vecer, ale ja vim, Ze to
nebylo zrovna spravny, protoze jsi dlouhodobé zadany a nejspis se budes
brzy Zenit. A ja rozhodné nechci byt na druhém misté, tam uz jsem byla
neskute¢né dlouho s tvym kamoSem Fernetem a tato pozice mi nedéla vi-
bec dobfe, takze by bylo asi nejlepsi, abychom zapomnéli na to, co bylo,
a uz se nevidali.“ Zase mé bodl ten ntz vzpominek do zlomeného srdce
a pomalu jsem se chystala k odchodu. Martin mé¢ zastavil a fika: ,,Pockej,
nikam nechod prosim! Hele mij vztah uz dlouho nefunguje a svatbu urcité
neplanuji. Dlouho jsem nevédél, jak tento problém vytesit, ale ty jsi ta, kte-
ra mi dala energii, vratila mi ismeév a citil jsem se s tebou cely vecer skvéle.
Chtél bych té zas a znovu vidét.“ Tato slova mé opravdu potésila, ale védéla
jsem, Ze musim byt tvrda, tak jsem rekla: ,Fajn, mGZeme se vidét, ale az
budes bez pritelkyné a budes bydlet sam, pak se mi ozvi.“

No a za par dni mi pfisla zprava od Martina: ,,UZ jsem to ukon¢il a byd-
lim sam.“ Teda takovou rychlost jsem necekala...

Druhy den jsme §li na obéd, potom do kina, na vecefi, na prochazku,
na vylet a travili jsme spolu vic a vic ¢asu, bylo nam fajn. Jeden den jsem se
prochazela po mésté a vidéla jsem last minute do Recka za iplné smésnou
cenu. Akorat odlet byl druhy den rano, tak jsem zvedla telefon: ,,Ahoj, co
délas pristich deset dni?“

»No0oo asi nic, pro¢?“

,No stojim tady pied cestovkou a je tady zitiej$i odlet do Recka za par
korun. Nepojedeme?“

»OK, pro¢ ne?“
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Tak jo, vzali jsme to trosku hopem, ale zase na co ¢ekat. Chorvatsko pro
me byla zoufala dovolena, tak bylo potfeba se kone¢n¢ zrelaxovat.

Po naSem priletu jsme uz byli oficidlni par, ktery nic neskryva. Pak jsem
Martinovi fekla, ze by bylo fajn, aby to fekl Fernetovi, protoZe je to pfece
jeho dobry kamarad, tak by bylo nevhodny, aby se to dozvédél od nékoho
jiného a jako posledni. Kluci si byli sednout a Fernet samoziejmé délal
jakoze nic a Ze je mu to Uplné jedno. Ale samoziejmé si neodpustil jizlivou
poznamku: ,No, davam vam mésic, maximalné dva.“

Spatné to ten kluk odhadl. Po dvou mésicich chozeni s Martinem jsme
se posunuli dal. Docela mé prekvapil, protoze mi dal kli¢e od bytu, pry at
porad nejezdim tam a zpatky od rodic¢d se $pinavym a ¢istym pradlem.

»Mohli bychom to spolu zkusit, protoze té miluji.*

Wow, byla jsem velmi prekvapend, obejmula jsem ho, ale nemohla jsem
zatim opétovat ta dveé slova ,miluji té“.
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Podival se na m¢ a zeptal se: ,, Ty to tak necitis?“

Odpovédéla jsem: ,Vis, ja t€ mam moc rada a neskute¢né si té vazim, ale
feknu ti to, aZ prijde ten spravny ¢as, a ja vim, Ze prijde.”

Deniso! Zase schovavas ty emoce? ,,Ano, musim pfece, co kdyby to né-
kdy bolelo? To si uz prece nemtizu nechat libit.“

A tak jsme spolu zacali bydlet a ja byla pani domaci. Jasné, z domu jsem
byla zvykla na potadek a ¢istotu, kterou jsem taky dodrzovala. Co jsem se
musela naudit, bylo prat, zehlit a vafit. Prani a Zehleni nebyl Zadny pro-
blém, ale to vareni? No feknu vam, Ze nejcastéjsim jidlem bylo kuteci maso
na panvicce, vafené brambory, zeleninovy salat anebo $pagety aglio olio
e peperoncino. Nékdy jsem varila néco podle maminych a babi¢¢inych re-
ceptd, ale nikdy to nechutnalo jako od nich. Vareni mé zkratka nebavilo,
a tak jsme radéji chodili nékam na jidlo. Za rohem od naseho bytu byla pi-
zzerie, takze odpoledne na menicko a veer na pizzu, ale Martin to nefesil
a byli jsme oba spokojeni.
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0d té doby, co jsem se ve svych dvaceti letech odstéhovala od rodicd, byly
i nase rodinné vztahy mnohem pfijemnéjsi. Hlavné s tatou. Kdyz jsem by-
dlela jesté s rodici, nase vztahy byly slozité, ale véifim, Ze v kazdé rodiné je
néco zvlastniho. Manzelstvi mych rodi¢t nebylo nikdy moc o lasce, zami-
lovanosti a spole¢nych zajmech. V dobé¢, kdy mamé bylo 19 a tatovi 22 let,
se po ptl roce museli brat, ne proto, zZe by se milovali k zblaznéni, ale
proto, Ze mamka ¢ekala svoje prvni neplanované dité — malého Jirku, ze
kterého nakonec vysla mald Deniska, a o tfi roky pozdéji se narodila moje
sestra Nikolka. Oba byli strasné mladi, ale na tu dobu to bylo normalni.

Mama byla zodpovédnou matkou, kterd se starala o déti, domacnost
a délniky na stavbé naseho nového rodinného domku. Tata chodil do pra-
ce, pomahat na stavbu a ve volnych chvilich na fotbal. Byl totiz vérny fot-
balovy fanousek FC Bosonohy a nékdy travil na htisti vice ¢asu nez doma.
Bohuzel se nékteré fotbalové vecirky protahly az do rana, a kdyz prisel tata
domi, uz to obc¢as nebyl ¢lovek, ale hlu¢né zvire. Pamatuji si to dodnes, jak
mi byly tfi roky, sedéla jsem na schodech naSeho domu a ve spodni ¢asti
byl strasny humbuk. Tata byl na mol a nevédél, co déla, choval se hrubé
a byl sprosty a mama kficela, brecela, a hlavné porad fikala: ,Jirko, pre-
stan, probudis holky.“ Tyto scény se opakovaly docela ¢asto a ja vZdycky
brecela, protoze jsem nevédéla, co se déje, ale na mamin kfik a pla¢ nikdy
nezapomenu. Rana byla vzdycky ticha. Nikdo s nikym nemluvil a mama
byla smutna.

Co je zakladnim pilifem dobrého manzelstvi? Mluvit a oboustranné se
snazit na sobé pracovat. Ted se o téchto vécech mluvi vic a vefejné, ale
v dobé mladi mych rodié¢d nebyla Zzddna moZnost najit odbornika, ktery by
dany problém prodiskutoval.

Jaké méla vase mama téhotenstvi? Jak jste prozivali své détstvi? Nem1i-
zu fict, Ze bych méla Gplné $patné nebo osklivé détstvi, to viibec ne. Rodice
i prarodice se nam vénovali a starali se o nas krasné. Vzdycky jsme se se
sestrou tésily na vikendy a prazdniny, jak na prarodi¢e z maminy strany,
tak z tatovy strany - babicka, teta a stryc. Chystali pro nas vylety, dovolené,
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starali se o nas, hrali si s ndmi. Za tyto krasné vzpominky jsem jim moc
vdééna a moc dékuji.

Ale v kazdé rodin€ najdete vzdycky néco, co by v Zivoté mélo byt jinak.
0Od dvou let jsem méla krevni potiZe a travila jsem néjaky ¢as v détské ne-
mocnici na hematologii. Cim to mohlo byt? Vybuchem Cernobylu, nebo
stresem, ktery jsem sbirala doma? Kazdopadné od malicka uZ jsem navste-
vovala lékare a nemocnice. Nékdy jsem nechépala, jak to mamka mtze
vydrzet, tyhle tatovy stavy, které jsem zacala nenavidét, protoze nékdy
museli pfibéhnout i prarodicée, aby milého tatu uklidnili. Samozfejmé na
vefejnosti jsme vystupovali jako skvéla rodinka a o téchto problémech se
nikdy pred nikym nemluvilo. Hlavné ne pfed rodinou z tatovy strany. A to
byla ta nejvétsi chyba.

Tata si pral vzdycky kluka, aby s nim mohl hrat fotbal, ucit ho plavat
a délat s nim takovy ty klucici véci. Véd¢l, ze Denca, ac je holcicka, je ob-
¢as tvrda, drza a n€kdy chyta kluci¢i méresy. A tak se ke mné obcas i tak
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choval. Takhle jednou v 1été, na plovarné v Hustopecich, kdyZ mi bylo asi
devét let, povida tata: ,,Pojd, musi$ se naucit skakat Sipku do vody. Tak
¢upni si, dej ruce pred sebe a ponof se do vody.“

Trosku jsem se bala, ale zvladla jsem to, plavat jsem umeéla a nebylo se
¢eho bat.

»Dobfe jsi to udélala, tak pojd zas a znova.“

Zkousela jsem to asi pétkrat po sobé a pak uz mé to prestalo bavit, méla
jsem vodu v usich a chtéla jsem prestat.

»Iati, ja uz nechci.”

»Ne, pojd, musis$ se to naucit poradneé, ted to zkusime ve stoje a potom
ve skoku.“

Ach jo, to byl opruz, uz mé to fakt nebavilo. Tak jsem si stoupla k bazé-
nu, predklonila se, dala ruce pfed sebe, ale néjak jsem zacala premyslet,
jestli sko¢im, nebo ne. Uz to bylo troSku vys a ja si nebyla jista. JenZe co
udélal tata? Chytl mé za krk a hodil mé do bazénu. Auuu, to byl Sok. Tak
co myslite, skacu Sipky do bazénu? Ne, neskacu, protoze od této chvile
jsem méla blok a strach ze skok® do vody. Samoziejmé jsem vzdycky bé-
zela za mamou ochranitelkou a brecela. Pak to mezi rodici skoncilo klasic-
kou hadkou o vychoveé déti.

Kdyz jsem byla starsi, zacala jsem se do téchto rodinnych hadek za-
pojovat a branit mamu, ve stfizlivém, a hlavné v tatové opileckém stavu,
ktery nemél nikdo rad. BohuZel uz to neschytala jenom mama, ale i ja.
Nejhorsi je pro Zenu ta bezmoc, i kdyz se snazite pridrzet nebo chytnout
tu trestajici ruku, rané€ se stejné nevyhnete, protoze jste Zzena — porad ten
slabsi ¢lanek, ktery se vétSinou nemtiZze ubranit, pokud za sebou nemate
kurz sebeobrany.

Od détstvi jsem méla rada filmy nebo seridly, kde byly silné zZeny. Mym
vzorem byla vzdycky Angelika — markyza and€ld ve francouzském filmu :-D
Stala se moji modlou a ikonou v mnoha vécech a vzdycky, kdyZ jsem byla
doma nemocna a lezela s antibiotiky, poustéla jsem si vSech pét dild po
sobé a obdivovala ji. Milovala jsem tu jeji krasu, nezkrotnost, silu umét se
postavit vSem - hlavné muzim — a dobyt si to, co chtéla. I ja jsem si nejed-
nou zahrala roli Angeliky, kazdy pribéh byl dost smutny a vzpominky na né
mi vZzdycky nahrnou slzy do oéi.

Bylo mi dvanact let a rodi¢e nas poprvé vzali na zimni dovolenou do
Francie. Teda to bylo néco neskute¢ného, oproti ¢eskym hordm. V té dobé
jsme jeli autobusem pres dvacet hodin, ale stalo to za to. Pres sto sjezdo-
vek, lidi minimum, slunce a metry upraveného sné¢hu. Autobus byl samo-
ziejmé plny Ceskych turistd a rodice se seznamili s jednou mladsi bandou.
Posledni veler pied odjezdem zpét do Ceska byla rozlu¢kova party, kde
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tomu tata zase dal, takZe ani nevédél, kde najit na apartmanu zachod, a za-
¢al ¢arat v kuchyni na topeni. Ne Ze by to bylo poprvé. Mamka bézela za
nim a Septala: ,Jirko, tady se neciira, tady neni zachod.“ Probudilo mé to.
Pak uz jsem jen slySela, jak mdma potichu fika: ,,Au, nech toho, to strasné
boli.“ Vytrestila jsem oc¢i, zvy$il se mi tep, nevédéla jsem, co délat a jak po-
moci mameé. Ale méla jsem v sobé ten pud, Ze ji prosté musim pomoct, nez
ji néco udéla. Vysla jsem potichu z pokojicku, kde jsme se sestrou spaly,
a miftila ke kuchyni, kde jsem vidéla, jak tata Skrti mamu. Nikdo z rodicd
mé nevid€l ani neslySel, §la jsem jako mySka a pak jsem uvidéla na ku-
chyniské lince sadu noza v dievéném pouzdru. Vytdhla jsme ten nejvetsi
nuz a $la pomalu k tatovi, odhodlana udélat cokoliv, pokud mamu nepusti.
KdyZ jsem byla tak metr od jeho zad, tiSe jsem fekla: ,OkamzZité ji pust,
nebo to nedopadne dobfe a ja ho do tebe bodnu.“

Tata se otocil, prestal kone¢né Skrtit mamu a spolecné na mé oba zirali
s otevi‘enou pusou. Naproti nému stala jeho mal4 vydéSena holc¢icka s nozem
v ruce, v o¢ich méla zlost a nenavist. Tata nefekl ani slovo, sbalil se ve svém
deliriu a odesel se uloZit. Ja jsem samozi'ejmé zacala brecet a mamka taky.
Ne z bolesti, ale z toho, co jsem zase vidé€la a jaké nasledky to mohlo mit.

Druhy den rano jsme se sesli u snidané, bylo to stejné jako vzdycky.
Nikdo nic netikal, v§ichni jsme koukali do talife a ¢ekali na tatovu omlu-
vu, kterd za tyto hrozné ¢iny vlastné nikdy neprisla. Samoziejmé, Ze to
nebylo naposledy. Obc¢as mé tata priskrtil, az mi na krku ztstaly nepékné
modfiny, a ja nosila rolaky a s nikym o tom nemluvila. Nékdy ptisla facka,
kterda mé posunula z mista na misto. Nedélala jsem si ¢arky za nase hadky
a psychicky teror, ale vZdycky jsem byla takova, Ze i kdyz mé to bolelo jak
fyzicky, tak psychicky, neuronila jsem pred nim ani kapku. Nechtéla jsem
mu udélat tu radost, aby si pripadal jako vitéz. To nasledovalo, kdyz uz
bylo po vSem a on nebyl v mé blizkosti.

Deniso? Zase schovavas ty emoce? ,,Ano, musim pfece, co kdyby to bo-
lelo? To si prece uz nemazu nechat libit.“

Timto mala Deniska rychle dospéla, brzy odhodila panenky, vyskocila
z vlaku détstvi, dala na své emoce zamek a kli¢e od néj hodila do neznama,
aby se dovnitf nemohl nikdo dostat a ublizit ji. Takto jsem zacala sbirat
své kostlivce, o kterych se nemluvilo, ale ztistali uzamceni a uzavfeni ve
mné a v no¢nich mirach. Clovék by nikdy nefekl, Ze i tady uz se miZe zadit
tvorit rakovina.

Uz dlouho jsem se chtéla postavit na vlastni nohy a odejit od rodiny, Zit
sviij vlastni zivot, a diky Martinovi se mi to podatilo. Docela jsme si rozu-
méli a méli spole¢né konicky. Chodili jsme spolu cviéit, béhat, vyletovali
jsme, cestovali a uzivali si nase mladi. Sem tam prisla boutka, ale odfouk-
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nul ji vitr. Sama o sobé vim, Ze jsem obcas sloZitym sparingovym soupe-
fem. VétS§inou jsem to ja, kdo musi mit posledni slovo, neumim byt trpéliva
a vSechno chci hned. Mam v sob€ energie na rozdavani, ale nékdy vic nez
moje draha polovi¢ka. Ale to mé naudil maj zZivot. Nikdy jsem nechtéla mit
vztah jako moji rodice, ktefi si vlastn€ skoro v ni¢em nerozuméli. Mama
chtéla o vikendu na kolo, kdyz bylo krasné, tata chtél mit pohodicku a le-
Zet u televize a sledovat formule nebo motorky. A ja jsem pofad obdivovala
mamu, za tu trpélivost s tatkou. Pak jsem to pochopila. Bylo to kviili ndm.
Mamka chtéla pro svoje hol¢i¢ky to nejlepsi, a to by jako matka samozivi-
telka nezvladla. A kdyz uz prisel ten Cas, Ze ptacci vyletéli z hnizda, prisla
za tatou s zadosti o rozvod.

Jak uz to byva, ti nejvétsi silaci se najednou rozpadnou jako domecek
z karet. Tata sice velmi rad poniZoval mamku, jak je neschopna a hloupa,
ale kdyz doslo na rozvod, pochopil, Ze bez ni si neudéla ani snidani, natoz
faktury do svého ucetnictvi. Nikdy nepracoval s bankovnimi aéty, protoze
tohle vSechno vedla mama. A tak se otocil ten postoj drsinidka a najednou
prisly slzy, vy¢itky, prosby, a kdyZ uz ani tohle nezabralo, ptiSel psychicky
teror a pokus o nejednu sebevrazdu.

Ten prvni byl v garazi, kdy si tata poustél plyn do auta, ale nasla ho
babicka, ktera slySela nastartované auto a tatu zachrdnila. VSichni jsme
byli v Soku a nechapali, pro¢ to tata chtél udélat. Sam védél, ze dvaadvace-
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tileté manzelstvi stoji za nic, ale nedokazal se s tim vyporadat. Ten pocit,
ze zFejmé bude sam nebo skondi ve svych pétactyticeti letech u své mamy,
protoze si neum¢l ani uvarit, ani vyprat, nemohl rozchodit.

Citové vydirani neskoncilo. Pamatuji si, jak jsem méla predposledni
zkousku z dani v zimnim semestru ve tfetim ro¢niku. Ze zkousky jsem
méla obrovsky strach, dané totizZ nepatfily k mym oblibenym predmétim.
Hodinu pred zkouskou, kdyz jsem se jesté snazila do sebe natlouct maxi-
mum, za mnou tata prijel pied skolu a zac¢al mi brecet v auté: ,,Pfece mu-
sime ztstat rodina, ja se nechci rozvést a ptijit o vas.“ Snazila jsem se ho
uklidnit a fikala jsem mu, Ze o nas nepfijde a ze si mGZe najit jinou Zenu,
zacit novy zivot a mit tfeti dité, které chtél po mamce.

Nikdy jsem ho nevid€la bredet a tak psychicky na dn€. Vzdycky to byl
ten, co se nebal Setfit poniZovanim, fackou a najednou prede mnou sedélo
klubicko nervii, které nevédélo, co si samo se sebou pocne.
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semestru a ty mé uplné rozloZis. Pro¢ jsme tyto zaleZitosti nemohli FesSit
vSichni pohromadé tieba vecer?“

A pak se zase otocila ta jeho nalada a do hry se vratil Jirka plny zloby:
»Jasné, stojite vSichni pfi matce, na mé kaslete, ale feknu ti jedno, jestli se
budeme rozvadeét, tak ji oskubu jako kufe, do posledni koruny.“

To jsou ti nasi hrdinové, ktefi nedokazou prijmout realitu, postavit se
na vlastni nohy a ¢elit problémtim. Na zkous$ce jsem samozfejmé vyhotela
a musela jsem si ji odloZit do letniho semestru.

Z ¢eho jsem méla jesté vétsi strach, bylo to, aby tata neublizil mamce
nebo ségie. Na zacatku prosince 2009 jsem dostala od agentury skvélou
nabidku a letéla jsem spole¢né s dal§i modelkou na dobroc¢innou prehlidku
do Ghany. Byla to pfehlidka africkych navrhait a vytézek z této piehlidky
byl vénovan détem, které jsou nakazeny virem HIV. OdjakZiva miluji ces-
tovani a tohle bylo krasné spojené s uziteénym. Hlavné jsem si potiebovala
procistit hlavu a chvili zapomenout na to, co se déje u nas doma. Tak jsme
s moji slovenskou kamaradkou sedly do autobusu a jely smér Praha k jeji-
mu bratrovi, kde jsme mohly pfespat. Druhy den ndm v 5 hodin rano letélo
letadlo a cesta Brno - Praha je vZdycky jeden velky otaznik, jak to dopadne.

Réano pred odletem jsem si fikala, Ze zavolam mamce. Vzala jsem tele-
fon do ruky a vSimla si zmeSkaného hovoru. Bylo mi divné, Ze vola uz tak
brzy. Vytodila jsem jeji ¢islo: ,,Ahoj mami, za chvilku uz ptjdu do letadla
a...“ Nedokoncila jsem vétu a slySela, jak mama strasné brec¢i a zadrhava se.

»Mami, co se déje?“

,On se mé pokusil zabit...“

»PaneboZe mami, co se stalo? Zavolala jsi policii?“

»Zamkl diim, schoval klice, abych nemohla utéct, a snazil se mé udusit
polstafem a uskrtit, prosila jsem ho, at to nedéla, Ze ma vas, tak potom
prestal a mné se podatilo utéct spodnim oknem z obyvaciho pokoje.“

Uplné jsem zbledla, zastavil se mi dech, zacala jsem se tiepat a tep vy-
letél az do vesmiru.

»Mami, tohle uz neni normalni, musi jit nékam na 1é¢eni, tohle uz je
vazné nebezpecny, zavolej policii a zacni to fesit. Co ségra? Mam sednout
na vlak a jet dom? Kde ted je?“

»Ne, nikam nejezdi, jdi do letadla a uzij si to, Nikolka spala u kamarad-
ky, neboj, ja to zvladnu, otec ted nékam odjel, snad si nic neudéla a snad
to vyresime.“

Polozila jsem telefon, slzy zase tekly, nebyla jsem schopna ze sebe dostat
slovo. Kamaradka Jul¢a na mé koukala stejné vydésené, jako jsem byla ja.
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WVis co, v letadle si musime dat obé panaka, tohle to je désny, proc to
delaze

Po skleni¢ce whisky jsem odpovédéla: ,,Zoufali lidé délaji zoufalé véci.“

Odletély jsme do Accry, tyden v Africe bylo jedno velké dobrodruzstvi.
Jiny svét, jind mentalita, nebezpeci na ulici. Kazda z nas méla svého osob-
niho strazce. Rikala jsem si: ,Tak to uZ je asi moc.“ A pak jsem pochopila,
ze to fakt neni Uplna sranda. Jeden veder si §la moje kamaradka zakoufit
na hotelovou terasu, zatimco ja jsem se sprchovala. Za chvili u ni byl néja-
ky ¢ernoch a snazil se ji unést, zacala kficet. Nebyt rychlého bodyguarda,
bth vi, jak by to dopadlo. Pak uz jsme se baly a byly jsme rady, Ze jsou
bodyguardi s ndmi na kazdém kroku. Uzila jsem si dobrodruzny tyden v ci-
ziné, ktery mé trosku hodil do klidu, ale pIlné dobie mi nebylo. Po anti-
malarikach jsem se necitila iplné€ dobte, motala se mi pofad hlava, bylo mi
nevolno, s nepravidelnym stravovanim skoro az na zvraceni a s blizicim se
odletem jsem se zase zacala obavat, jaky bude navrat domt a co mé ¢eka
zase za pribéh, protoZe byl podezrely klid.

V noci jsem méla priSerné no¢ni mury, ze se néco zlého prihodilo a zZe
nékdo z rodiny umfel. Hned jak jsem pristala v Praze, volala jsem mamé:
»~Ahoj, tak uz jsem zpatky, ted jsme pfiletély a jedeme autobusem smér
Brno. Néco nového?“ S touto otazkou se mi stahl Zaludek a zac¢alo mi byt
jesté hat.
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»Ahoj zlati¢ko, tak to jsem rada, Ze uz jsi v poradku doma. No nechtéla
jsem té désit a rusit na dovolené, ale tata uz je iplné mimo, jeden den sedl
do auta a volal mi, Ze se chce zabit, Ze se rozjede a napali to do stromu, pak
prijel dom1, brecel a prosil, at mu dam jesté Sanci. Uz se s Nikolkou dost
bojime a spime spolu v pokoji. Tak jsem tatu poslala, at jde k psychiatrovi
a zacne se lécit. Doktor ho chtél nechat v nemocnici na lé¢eni, ale tata
podepsal reverz. Babi¢ka (mamcina mama) chtéla jit za druhou babickou
(tatovou mamou) a fictji, jak se véci maji, ale tata pred ni klecel a prosil, at
nic nerika, ze bude vSechno v poradku a Ze na sob€ za¢ne pracovat. TroSku
se uklidnil, ale nevim no, byli jsme na narozeninové oslavé babicky (tatovy
mamy) a tam se choval Uplné normalné, jak kdyby bylo vSechno v potradku
a my jsme byli §tastna rodinka. Bylo to stra§né neptijemné hrat pred nimi
divadlo a délat, Ze je vSe v poradku.“

»Ach jo, mami, méli jste jim to Fict i pfed tatou, aby védéli, co se u nas
doma d¢je, tohle neni normalni, musi o tom védét vsichni.“
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