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Tuto knihu vénujeme svym syndm Raoulovi a Julienovi - a také Ruth
Liebscherové, jejich babicce.

Ruth dokazuje, Ze za pomoci spravnych cvicenf je mozné Zit i v devade-
sati letech bez bolestf, v pohybu a bez omezujici artrozy.

Pfed dvaceti lety ji Iékafi implantovali umély kycelni kloub — v té dobé
jesté nedokédzala brat vazné ndzor svého syna, ktery byl v rozporu s doporu-
Cenim osetiujictho pana profesora. Stejny profesor navic Ruth pfedpovidal,
Ze o pUl roku pozdéji bude nutné operovat i druhou kycel.

Po operaci zacala s cvicenimi podle Liebschera & Brachtové. Umély kloub
se od té doby stabilizoval, operace druhé kycle nebyla vibec nutna. Ruth
také vibec netrpi bolestmi. ..

Ruth Liebscherovd se svym synem Rolandem pfi prdci na natdceni videa k tématu

X

,Devadesdt let a ve formé” pro nds kandl na YouTube (,Die Schmerzspezialisten”).



,SvUj ukol vidime
v pomoci lidem,
aby si pomohli sami.

Nasim cilem je zajistit,
aby vsichni lidé
mohli vést zdravy zivot bez bolesti,
plné pohyblivi
az do vysokého stari!
Dr. med. Petra Brachtové & Roland Liebscher-Bracht



Zbytecné utrpeni musime
a muzeme ukoncit

Poznatky zachycené v této knize se zakladaji na dlouhé historii, napinavé jako
Spionazni film, a pojednavajici o tom, jak jedna lékarka, kterd se stale touzila
dozvédét o zdravi vic neZ to, co se naucila na studiich, a jeden strojaf, pro né-
hoZ nenf nic samozfejmé a nezpochybnitelné a ktery po cely Zivot nadsené
péstuje bojova umeéni a asijské pohybové nauky, spolecné objevili — nebo
moZna spise znovuobijevili — to, co lidé po celém svété stéle jesté neprestavajl
hledat: zpUsob, jak se osvobodit od bolesti, zastavit opotifebeni pohybo-
vého systému a podnitit obnovu chrupavek.

Zacnéme nejprve kratkym prehledem vieho podstatného, co formovalo
zaklady nasi koncepce. Je ddlezité, abyste si udélali pfedstavu o tom, proc
jsme tuto knihu viabec napsali a co vam v ni vlastné nabizime — jen tak se
s ni mUzete po jejim precteni skute¢né ztotoznit a zacit pristupovat ke svoji
artréze a ke svym bolestem zcela jinak nez dfive.

30 let vyzkumu a vyvoje

Od roku 1986 provadime vyzkum o tématu bolesti a vyvijime terapeutic-
ké postupy vedouci k jejimu zmirnéni a odstranéni. Ve se dalo do pohy-
bu v roce 2007, kdy jsme zacali v nasi nové terapii bolesti vzdélavat lékare,
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osteopaty, |éCitele a fyzioterapeuty i jiné terapeuty. V roce 2009 nds do vy-
silani,Stern = TV” pozval moderator GUnter Jauch. Pfimo v Zivém vysilani
Uspésné osetfil Roland pacienta s bolestmi zad, jemuz po celd Iéta nedokazal
nikdo pomoci. Tym ,Stern — TV” natodil navic jesté oSetfeni dalsi pacientky,
kterd se navzdory nejsilnéjsim prostfedkdim proti bolesti a mnoha obvyklym
terapeutickym pokustm (postupy skolské mediciny, fyzioterapie a manualnf
terapie, pobyt na specializované klinice), dokdzala pohybovat jen s obtizemi.
Také této Zzené se vede po osetfeni opét dobfe. Po odvysilani pofadu zaZili
|ékafi a terapeuti vzdélani v nasi metodé obrovsky napor pacientd, ktery do-
kazali jen sté&Zf zvladat. Teprve tehdy jsme si pofadné uvédomili, kolik lidf trpf
a naléhavé hleda ucinnou pomoc. Vysoka poptavka po nasi terapii ze strany
pacientl a po vzdélavani v nasi metodé ze strany profesiondld ukazala, Ze
problém bolesti a artrézy zjevné nemUze vyfesit medicina ve svém obvyklém
pojeti, a to ani se vsemi svymi vymozenostmi.

V zafi 2017 uplynulo jiz deset let od doby, kdy jsme zacali terapii bolesti
vyucovat.V uvedeném obdobi se naseho vzdélavani zicastnilo nékolik tisic
odbornikd - Iékart vsech specializaci, é¢itell nejriznéjsiho zaméreni, fyzio-
terapeutd i jinych terapeutl ¢i osteopatl. Mnozi z nich se nasledné pfipojili
k nasi terapeutické siti, kterd dobfe zaopatfuje jiz viechny némecky mluvici
zemé (Némecko, Rakousko, Svycarsko). Nasi absolventi jsou nadieni zjiste-
nim, Ze dokazi rychle a natrvalo pomoci svym pacientdim osvobodit se od
bolesti a vylécit se z artrozy.

" N

BéZna medicina

Vzdy, kdyz piSeme o,bézné mediciné” &i o,béznych metodach ¢i po-
jetich’, médme tim na mysli zpUsob osetfovani a pfistup, jaké uplathuji
lékari, 1écitelé, fyzioterapeuti, osteopati a terapeuti vychazejici ze sys-
témd, které nespocivaji na zakladech, od nichz se odviji naSe metoda
Liebschera & Brachtové. Samozfejmé Ze se také mezi nimi najdou jed-
notlivci, kteff smyslejf a provadéji terapii podobnym zpUsobem jako my.
Bohuzel viak nemaji témér zadny vliv na terapeutickou realitu, ktera
kazdodenné pouze prodluzuje utrpeni bezpoctu lidf.
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Terapie pro kazdého

Pfesto jsme prozatim na Uplném zacatku. Stale jesté existuje fada lékaf{
a terapeut(, ktefi nedokazi pochopit, proc¢ je nase lé¢ba bolesti tak ucinna,
a proto ji nedokazi brat vazné. Obdobné existuje také fada pacientl trpicich
bolestmi, jiz o nasi terapii vabec nevédi. Téch, kteff netusi, Ze je mozno lécit
jejich bolesti jinak nez za pomoci medikamentd a operaci — tedy ryze pfiro-
zenym zpUsobem, v nejvlastnéjsim slova smyslu.

Pravé proto drzite v rukou tuto knihu. Pféli bychom si, aby vsichni, kdo
trpf bolestmi, védéli, Ze existuji nepomérné Ucinnéjsi moznosti, jak pfistupo-
vat k bolestem a artréze, nez jsou ty obvykle vyuzivané. Aby rovnéz védéli,
Ze dostat v 50 ¢&i 60 letech artrozu neznamena nutnost pfijmout nezvratny
osud spojeny se zvysujicim se omezenim v pohybu. Viichni lidé maji pravo
védet, Ze je mozné se od bolesti ve vétsing pfipad(i natrvalo osvobodit. Ze
existuje alternativa k obecné znamé cesté, kterd vede pfes utidujici prostfedky
k operaci a k implantovani umélych kloubl. Ona druha cesta vyzaduje ¢as
a vytrvalost (jeji podstatu totiz tvofi pravidelny trénink v podobé provadéni
specidlniho cvicenl), vede viak k nezavislosti a svobodé. K osvobozeni od
bolesti, k zastaveni artrozy a — alespon ve vétsiné pfipadl — také k regeneraci
poskozenych kloubnich chrupavek.

Vyvinuli jsme pro vas mnoho podptirnych opatieni
Prectéte si tuto knihu a zac¢néte s provadénim nasich cviceni pro artrézou
stizené klouby.

Vyzkousejte také vyzivova doporuceni, kterda majf pfispét k tomu, abyste
svoje bolesti natrvalo dostali pod kontrolu a umoznili svym kloubnim chru-
pavkam rychlejsi regeneraci.

Navstivte nas kanal na YouTube, nazvany,Die Schmerzspezialisten" (Spe-
cialisté na Iécbu bolesti), kde najdete pres 400 videl s jednoduchymi cviceni-
mi a také mnohé odpovédi na otazky k tématu bolesti a artrézy. Ve vétiiné
pfipadl se mlzete do cviceni ihned zapojit, nebot jsou prezentovana v po-
malejsi verzi, vhodné i pro zacatecniky (Vie je v némcing, pozn. nakladatele.).

Stante se ¢lenem nasi komunity zajemcl o metodu Liebschera & Brach-
tové, zatimco budete vyuzivat nd3 velky internetovy portél pro pacienty tr-
picimi bolestmi a pro viechny, ktefi chtéji udélat co nejvice pro to, aby se
vyhnuli jak bolestem, tak artréze. Najdete zde také rozsifené varianty jednotli-
vych cvicenl, programy o délce 14 &i 28 dni, systematicka feseni nejcastéjsich
problém s bolestmi, ale i tréninkové plany. Specidlné pro viechny, kteff trpf

13



Skoncujte s artrézou a bolavymi klouby

artrézou, jsme natocili vsechna potrebna cviceni i véleckové masaze fascii,
jeZ jsme popsali v této knize, a to v pomalejsi verzi, ktera umozriuje okamzité
zapojeni do cvi¢enf i zacatecnikdm. Videa ukazuji masadze i cviceni vzdy pro
obé strany téla. Pro véechny zdjemce o pochopeni podstaty tohoto onemoc-
nénfi je ur¢ena samostatna videosekce o artroze. S jeji pomoci také mizete,
vedeni a motivovani Rolandem, denné absolvovat svoje cvicent.

Najdéte si terapeuta vyskoleného v nasi metodé lécby bolesti. Uz pfi prv-
nim osetfenf vam pfinese odpovéd na otdzku, zda je nase terapie schopna
odstranit vase bolesti. Dalsi osetfeni mohou pozitivni vysledek dale rozvinout,
pokud jej budete soucasné podporovat pravidelnym cvicenim, které je pro
dosazeni trvalého odstranéni bolesti zcela nezbytné. Navstivte proto nase
internetové stranky www.Liebscher-Bracht.com. Zde naleznete kontakty
na nase partnerské terapeuty, roz¢lenéné podle smérovacich ¢&isel, a déle
nade autorské produkty podporujici lé¢bu bolesti. (V CR pravdépodobné
v dobé vydani této knihy tito specialisté jesté nejsou, pozn. nakladatele.)
Podpofi vas ve vasi snaze dostat bolesti natrvalo pod kontrolu. Mnozi z nasich
terapeutl organizuji tydenni skupinova cvicenf, kterd mizete navstévovat
bud pravidelné, nebo podle potfeby.

VSechna uvedena opatfeni vam davame k dispozici, protoze ndm lezi
na srdci zejména vas Zivot bez bolesti. Svoje — ve vétsiné pfipadd zcela zby-
te¢né — utrpeni byste méli ukoncit co nejdfive.

Diky nasemu vyzkumu mUzete byt zdravi, pohyblivi a Zit bez problém(
a bez bolesti az do nejvyssiho véku.

Jak nejlépe vyuzijete tuto knihu

Na tomto misté vam chceme poskytnout tip, jak tuto knihu ¢ist. Na jejim
samotném zacatku vénujte pozornost nasemu vysvétlent, jak artréza a bo-
lesti vznikaji a co mUZete udélat pro co nejrychlejsi odstranéni bolesti, pro
zamezeni dalsiho opotifebovavani kloubl a pro jejich regeneraci.

V z&sadé neni nutné znat teoretické zéklady lécby bolesti. Pokud pro vas
tedy nejsou dulezité, prejdéte pfimo k oddilu Cvi¢enf a valeckové masaze
fascif podle Liebschera & Brachtové a zacnéte se cvicenim.

Pokud vsak chcete nejprve porozumeét, jak k vasemu trapenf docha-
zi a pro¢ byste méli cvi¢eni a vyZivova doporuceni realizovat, vénujte se
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i kapitoldm, které praktické ¢asti pfedchazeji. MoZna Ze vahate pustit se
do cvicenli, u nichZ si nejste jisti, zda vasim kloublm spise neuskodi. Pak je
dulezité, abyste si nejprve opatfili vsechny potfebné informace o tom, co je
smyslem uvedenych cvicenli, abyste poznali jejich princip. Pokud na zékladé
teorie rozpoznate dllezitost cviceni, kterd vam v této knize pfinasime, ziska-
te zaroven dostate¢nou motivaci k tomu, abyste do jejich provadéni kazdy
den 15 minut investovali. MUZete také ¢ist jednotlivé kapitoly,na preskacku”.
Zacnete napfiklad praktickym cvi¢enim a podle potfeby si budete doplfhovat
stale vice teoretickych znalosti z pfedchozich kapitol. Tak se poucite a zaroven
ziskate potfebnou motivaci k provadéni masazf a cvicent.

Pro pacienty, Iékare a terapeuty

Tuto knihu jsme napsali pro viechny. Jak pro laiky v oblasti mediciny a tera-
pie, tak pro odborniky specializované na Ié¢bu artrézy a odstrafiovani bolesti.
Z uvedeného dlivodu pouzivédme v knize vseobecné srozumitelnou mluvu.
Protoze ndm v3ak zaroven zalezi na tom, aby vécnou stranku knihy ocenili
i 1ékafi a terapeuti, ziednodusovali jsme pfislusné vyklady jen natolik, aby tim
netrpéla fakta z oblasti biomechaniky ¢i fyziologie.

Zvyknout si na novou realitu vyzaduje cas

Tém, které nase kniha oslovi — at uz budou z fad laikd, ¢i odborné vefejnosti —
doporucujeme, aby ji necetli pouze jednou. Ze zkusenosti vime, Ze ¢asto neni
mozné osvojit si zplna obsah sdéleni hned napoprvé. U laikl jde o to, Ze je
pro né probirané téma zcela nové. U odbornikl pak problém muze spocivat
ve skutecnosti, Ze je nd$ pohled na problém v dramatickém rozporu s pohle-
dem dosavadnim, ktery se po cela desetileti uplatiuje jak ve védé, tak v praxi.

Jesté jeden tip: dfive nez se pustite do ¢teni, vyprazdnéte prosim svij
pohar, jak se Fika v Ciné. Z pomysiného pohéru viak veskeré védéni a viechna
pfesvédcenti, ktera jste v sobé nahromadili, nevylévejte nendvratné pryc. De-
ponujte je béhem cteni této knihy do jiné nddoby — do ,externiho zasobniku”.

Pokud po precteni knihy jen nevéficné zakroutite hlavou, nenastal mozna
jesté spravny ¢as k tomu, aby se vam dostala do ruky. MozZna to ale opravdu
neni,vase cesta” V tom pfipadé prosim zapomerite na to, co jste pravé pre-
Cetli, prelijte uskladnény obsah zminéného poharu zase nazpét a chovejte
se stejné jako dosud, kazdopadné tak, jak to povazujete za dobré. S mnohym
ztoho, co si v této knize preltete, se viak budete setkavat stale znovu. Knihu
si proto ponechte. Budete ji mit pro pfipad potfeby po ruce.
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Pokud se oviem po precteni knihy citite tématem zaujati, nebo dokonce
elektrizovani, budete se mit na co tésit. Jako profesionalové budete moci
poznat zcela nové pojeti bolesti a zUcastnit se naseho vzdélavani. Jako laici
budete moci brzy zacit nase doporuceni uvadét do praktického Zivota a za
pomoci cvi¢eni se natrvalo zbavit bolesti.

Doporucujeme vam vyhradné to, co sami kazdy den pouzivame

Nynf mame na viechny ¢tendfe této knihy prosbu. Knihu, kterou prave drZite
v ruce, jsme psali na zakladé svého nejlepsiho védomi a svédomi. Obsahu-
je pouze takova doporuceni, o nichz jsme bytostné pfesvédceni a ktera si

Postupujte po jednotlivych krocich. Na vstfebdni nového si ponechte
tolik ¢asu, kolik potfebujete.

sami bereme k srdci. Nec¢inime si vsak narok védét viechno. Pokud proto
pfipadnete na néco, co jsme nepopsali korektné, na néco, co neni mozné
uvedenym zpUsobem realizovat, pak ndm prosim nase chybné vyhodnoce-
ni faktd prominte. V tom pripadé ndm prosim napiste par radkd, abychom
eventualné mohli svoje pfipadné chyby korigovat pro pfisti vydani knihy.
Mnohokrat dékujeme.

Nynivam jiz popfejeme mnoho zébavy s knihou. Nejen pfi ¢tenf, ale také
pfi praktickém zkouseni doporucenti, ktera obsahuje, at uz se tykaji cvicent,
nebo tipd na zdravé stravovani. Lépe se vam totiZ povede jen v pffpadé, Zze
se vadm nase rady podafi pfevést na Uroven kazdodenni praxe.

Z celého srdce vam pfejeme dlouhy a zdravy Zivot bez bolesti, bez po-
hybovych omezeni a artrézy!

Vasi dr. Petra Brachtova a Roland Liebscher-Bracht
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Lzi o artréze a co byste
o artroze meli védet

Artréza a bolesti maji na svedomi nemalo utrpent jak v nasi zemi, tak na celém
svété. Nynf viak pro vas mame nanejvys potésujici zpravu: problém artrézy
a bolesti je vyfeden. Neptejte se, proc jsme to dokazali pravé my. Jednoduse
se tak véci vyvijeji, a to uz takrka 30 let. V této knize vam osvétlime, jak nas
program funguje, takze se k nému budete moci hned pfipojit, abyste se co
nejrychleji dostali ze slepé ulicky bolesti a artrézy. A pokud jesté bolestmi ani
artrézou netrpite — mozna jste dosud mladi, nebo se o sebe v minulosti dobfe
starali — dozvite se, co mlzete udélat pro to, abyste se do této slepé ulicky
nikdy nedostali. Predchézet problémm je vzdy lepsi nez je bolestivé fesit.
Shrivme si jesté jednou, co to artréza viastné je.V této kapitole popisujeme
rozsifené minéni o artréze a bolestech. Poskytneme vam prehled o celém roz-
méru této,epidemie” i kratky vhled do zpUsobu, jakym se cely problém pokousf
vyrfesit klasickd medicina, ovéem bez jakéhokoli zfejmého vysledku. Dozvite se
také, proc to, co téméf vsichni povazuiji za artrézu, pokladame za mylnou realitu.

»MylIna realita” artritickych bolesti

Artréza — opotfeben( chrupavek rliznych kloubU — pfirozené existuje. To nenf
lez, nybrz realita. Co v3ak trapf lidi trpicf artrozou? Opotfebeni chrupavky,
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ktera se stale vice ztencuje? Nebo bolest, kterou citi? Préavé zde se skryva
zakopany pes. Mnozi véfi: citim bolesti, protoze mam artrézu. Podobné viak
nesmyslejf pouze pacienti. Stejného nazoru jsou i odbornici — Iékafi, fyzio-
terapeuti nebo Iécitelé. A pravé v tom spociva omyl, ktery oznacujeme jako
medicinsky omyl stoleti. ProtoZe ale povaZujeme slovo,omyl” za malo alar-
mujici a vime, Ze byva pfechdzeno pouhym pokréenim ramen, rozhodli jsme
se pouzit mnohem negativnéji pfijimané a burcujici oznaceni,leZ"

Dnesni realita ve vztahu k artréze a bolestem predstavuje medicinsky
omyl stoleti.

Kdo je Ihar?
Nyni se nabizi otdzka, kdo IZe. Nebot ke IZi patfi i ten, kdo ji védomé rozsifu-
je —1har.V naSem pfipadé existuje mnoho,lhard’ ktefi pfispivaji k tomu, Ze si
miliony — ¢i spiSe celé miliardy — lidi mysli: artréza boli. Vétsina,lhard” ovsem
Proc jsou v3ak tyto,Izi" u lidi v takovém kurzu? Jeden z ddlezitych ddvo-
dl predstavuje pohodInost a s ni souvisejici snaha nezpochybrovat nic, co
bylo po dlouhy ¢as akceptovano jako realita, pfestoze existuje celé mnozstvi
indicif ukazujicich, Ze by vée mohlo byt zcela jinak. Pak se omyly pfirozené
dostavajf do u¢ebnich materiald pfislusnych medicinskych ¢i terapeutickych
obord. V omylu vzdélavan( se lidé s takto ziskanymi informacemi ztotoznuji
a odpovidajicim zplsobem je pak po |éta, i po celé desitky let pouZivaji
v praxi. Pokud by méli zpochybnit tvrzeni, Zze artréza boli, museli by zaroven
zpochybnit i sami sebe. Je tu pfirozené i celd fada pacientd, ktefi viude slysi
a ¢toy, Ze jejich artréza je zodpovédna i za bolesti, kterymi trpf. Také lidé, ktefi
dosud Zadné bolesti ani artrézu nemaiji, nabyvajf uz od détstvi pfesvédcent,
7e jejich prarodice, rodice i dalsi pfibuzni trpi,artritickymi bolestmi”. A pfesto
se v dgjinach stale znovu setkdvame se skutenosti, Ze pravda dnesdka je jen
omylem zitrka.

Obvyklé pojeti artrozy se zda tak jasné

VSe vypada tak jasné: v mladi mame klouby v pofddku. Chrupavky jsou zdravé
a plné k dispozici. Cim vice viak urcity kloub pouzivame, tim vice chrupavka
stdrne a opotiebovava se, ziskava trhliny a oditépuje se. Cim déle uvedeny
proces trva, tim vétsf bolesti dotycny ma. Aby pacient nemusel tolik trpét, ma
k dispozici véemozné Ucinné |éky proti bolesti. A protoZe panuje vieobecné

18



LZi o artroze a co byste o artroze méli védét

presvédceni, Ze chrupavka neni schopna regenerace a proces opotfebova-
vani nelze zastavit, je tfeba jednou — nejpozdéji v dobé, kdy zacina jedna kost
tfit o druhou — implantovat novy kloub. Dnes jsou nastésti k dispozici tech-
nicky vysoce vyspélé implantaty, takZe dotycny mize s umélym kloubem Zit
opét zcela normalnim zplsobem. Nékdy dokonce i lépe nez dfive, protoze
je novy kloub vyroben z tvrdych umélych materiald, jako je kov ¢i keramika,
které nepodléhaji opottebent.

Aby nevzniklo nedorozumeént: pravé jsme popsali obvyklé vefejné minéni
tykajici se tématu artroézy a bolesti.

Uvedené obvyklé vefejné minéni nepfipousti zadné pochybnosti. Kazdy
jednotlivec mUze sice mit vice ¢i méné $tésti, ale v posledku sdilime viichni
stejny osud: ¢im jsme starsi, tim silnéji trpime artrézou a nejrliznéjsimi bo-
lestmi. V3e se oviem zpétné odrdZi v realité a vie je skrze ni prokazovano.

Otézka, pro¢ mnozf lidé s diagnostikovanymi kloubnimi zménami procha-
zeji Zivotem bez obtiZi, zatimco jini maji problémy, pfestoZe maji chrupavky
bez zjevnych znamek opotifebenti, zlstava pro klasicky medicinsky vyzkum
stale hadankou. Hadankou, kterou se ndm béhem tficetileté prace podafilo
rozlustit.

Miizete si oddechnout - je to zcela jinak, nez si
mnozi mysli

Obvyklé pojeti artrézy povazujeme za,mylnou realitu”. A — kdyz dovolite —
nejenze ji za mylnou povazujeme, ona mylna skute¢né je. Po tficetiletém
vyzkumu a vyvoji, kdy jsme zéroven o3etfili za pomoci nasi nové terapie
tisice pacientd, jsme o tom naprosto pfesvédceni a pfesvédcujeme se o tom
kazdodenné i nadale. A spole¢né s nami i tisice Iékafd, osteopatd, léciteld,
fyzioterapeutUl ¢i terapeutd nejrliznéjsiho zameéreni, ktefi prosli nasim vzdé-
lavanim.

Jak to jen Fici srozumitelné? Kdo dokaze vylécit, ma pravdu. Co viak mys-
lime slovem vylécit"? Zcela jednoduse: odstranit bolest a zastavit artrézu.
A pokud je to jesté mozné, pfivadime télo pacienta dokonce i k tomu, aby
krok za krokem opét zacalo posilovat chrupavky. Jako o velmi dlouhodobém
procesu lze dokonce uvazovat i o pozitivnich zménach samotné kosti.

Pro blaho pacientl v této knize zpochybriujeme obvyklou mylnou reality,
kterd hovofi o tom, Ze artréza bolf a neni vylécitelnd. Nahrazujeme ji novou
realitou, kterou jsme sami vlastnim zkoumanim objevili a kterd uz zapocala.
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Ona nova realita obnasi skute¢nost, Ze se v naprosté vétsiné pfipadl mizete
zbavit bolesti a zastavit proces opotfebovavani tak, aby se dale neprohlubo-
val. A Ze mnohdy muze dojit také k opétovné regeneraci chrupavek i kostni
struktury vasich kloubd.

Dfive neZ vam pfesné vysvéetlime, co se pfi artréze vliastné déje a pro¢
maéte bolesti, podrobime presnéjsimu pohledu néktera zakladni fakta.

Epidemie artrozy v Cislech

Artréza je po celém svété povaZzovana za nejcastéjsi kloubni onemocnéni
dospélych. Institut Roberta Kocha posbiral obsahla data na zakladé vyzkumu
v ramci Studie ke zdravotnimu stavu dospeélé populace v Némecku, ktery
probéhl v letech 2008—2011. Z nich napfiklad vyplynulo, Ze jiz 20,3 % osob
ve véku mezi 18 a 79 lety ma diagnostikovanu artrozu. (Uvedeny procentni
podil odpovida 12,4 milionu osob.) Podle studie trpi artrézou znatelné astéji
Zeny nez muzi: v ramci zkoumané skupiny osob ¢inil podil zen s diagné-
zou artrézy 22,3 % (asi 6,9 milionu pfipadd), podil muzd trpicich artritidou
pak 18,1 % (pfiblizné 5,5 milionu pfipadd). Nesmime zarover zapominat ani
na existenci pravdépodobné velmi vysokého poctu pfipadd, které vibec
nebyly diagnosticky zachyceny. Lze se domnivat, Ze artrézou trpi v Némecku
az 35 miliont lidi, aniz by o tom védéli, nebot nemaji viibec Z4dné, nebo jen
malé bolesti.

U obou pohlavi roste ¢etnost vyskytu artrdzy v zavislosti na véku — od
1,6 % u Zen ve véku od 18 do 29 let aZz po 49,9 % u Zen ve vékové skupiné
70-79 let. U muzd stoupd pocet nemocnych artrézou v odpovidajicich veé-
kovych skupinach z 1,8 % na 33,3 %.

Roku 2004 ¢inily v Némecku vydaje na lé¢bu artrézy 6,7 miliard eur. Z uve-
dené sumy pfipadalo 96 % na pacienty stardf 45 let, pficemz dvé tfetiny
z nich tvofili pacienti starsi 65 let. Obecné byva nej¢astéji diagnostikovana
artréza kolenniho kloubu (gonartréza), kterd je nasledovana artrézou kloubu
kycelniho (koxartréza). U endoprotéz je pomér opacny: mezi lety 2003 a 2009
bylo provedeno 1,38 milionu operaci kycelniho kloubu a 1,01 milionu operaci
kloubu kolenniho. Sotva bychom na svété nasli zemi, v niz se — ve vztahu
k poctu obyvatel — aplikuje tolik umélych kloubU jako pravé v Némecku. Ang-
licky Iékafsky ¢asopis The Lancet pfitom oznacil zavadéni umélych kloubd
za,,operaci stoleti”,

Artréza kycelniho &i kolenniho kloubu pfedstavuje zéroven nejcas-
téjsi pficinu pobytu v rehabilita¢nim zafizeni. Statisticky spolkovy uUfad
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ve Wiesbadenu napfiklad informoval, Ze v roce 2011 bylo v zafizenich dis-
ponujicich vice nez stovkou I0zek oSetfeno kolem 216 000 pacientd. Uve-
dené ¢&islo odpovida priblizné 13 % z celkového poctu (tj. z 1,6 milionu) ne-
mocnych. Prdmérny vék pacientd s diagnostikovanou artrézou kycelniho ¢i
kolenniho kloubu ¢inil 68 let.

Které klouby artréza postihuje?

Artroza mUze postihnout v zésadé kterykoli kloub. Postizeny mohou byt prs-
ty na nohou i na rukou, zapésti, lokty, ramena, obratle, kfizokycelni klouby,
kycle, kolena, hlezenni klouby atd. Nej¢astéji viak byvajf artrézou zasazeny
kycle, déle kolena, ruce a ramena. Pokud se artréza vyskytne soucasné u vice
kloubd, hovofime o polyartréze ¢i o multipolarni artroze. Podle vysledk( uve-
denych ve vyse zminéné studii postihuje artréza u vice nez poloviny pacient(
koleno, u pfiblizné tfetiny pacientl je postizena kycel. Podstatné vice zen
(36,6 %) neZz muzl (15,7 %) také udava, Ze trpf artrézou kloubl na prstech.
Polovina osob trpicich timto onemocnénim pak uvadi postizenf dalsich, blize
nespecifikovanych kloubu.

Rozlisujeme takzvané primarni artrézy, spojené s nizsi biologickou kva-
litou chrupavkového vldkna, a artrézy sekundarni, vznikajici mechanickym
pretizenim, chybnym postavenim kloubd, genetickymi faktory, zanétlivymi
zménami (,aktivovana artréza“) ¢i metabolickymi poruchami. Vék, nadvaha
a nedostatek pohybu jsou povazovany za pfidatné rizikové faktory.

Obvyklé pokusy, jak zmirnit utrpeni

ProtoZe se na artrozu pohliZf jako na nevylécitelnou chorobu, soustfedi se jejf
odetfovani vétsinou na potla¢ovani bolesti, potazmo na zabrafovani dalsim
kloubnfm zménam.

Podle intenzity bolesti nasazuji obvykle Iékafi pacientim bud bézné ne-
steroidnf léky proti bolesti (napf. paracetamol), nebo antirevmatika (napf.
ibuprofen) plsobici zaroven protizanétlive, ¢i opioidy (napf. kodein ¢i morfin).

Kvili ochrané chrupavky se do kloubu injekené vstfikuje kyselina hyalu-
ronova, u artroskopickych zékrokd se chrupavka bud' uhlazuje, nebo se pfi-
stupuje k transplantaci chrupavcitych vldken. K zastaveni ibytku chrupavky
slouzi oraIni podavani glukosaminu a kyseliny hyaluronové. V rdmci,multi-
modalnf terapie” pak pfichazejf navic ke slovu i terapie jako akupunktura,
transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS), pohybova cvi¢eni nebo
terapie chovani.
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Podle Lékové komise némeckych Iékafi byla dosud klinicky doloZena
jen Ucginnost analgetik, které viak osetfuji pouhé symptomy, nikoli pficiny
choroby. Jedna meta—studie uvefejnénd roku 2017 vsak ukazuje, Ze mnohé
z 1ékd proti bolesti neucinkovaly o nic Iépe neZ placeba, poddvana pokusné
skupiné. Z&asti méla placeba dokonce vy3si Uc¢innost nez skutecné léky.

Jestlize uvedena opatfeni nepfinesou Uspéch, dochazi k nahrazovani
kloubt — zejména kolennich a kycelnich — endoprotézami.V Némecku majf
umeély kloub jiz vice nez 3 miliony lidi. Kazdoro¢né je implantovano paci-
entlim vice nez 150 000 kolennich protéz, pficemz 6,5 % z nich je nutno jiz
dva roky po implantaci opét vymeénit. Kazdy rok je také provedeno 200 000
implantaci umélého kycelniho kloubu, je také voperovano 12 000 umélych
kloubd ramennich.

Hoiké resumé

PFi pohledu na viechna uvedend ¢isla vznika ve vztahu k obvyklym medi-
cinskym a terapeutickym postupdm dojem, jako bychom se méli pomalu
vyrovnavat se skutecnosti, Ze artroza a bolesti patfi k Zivotu, Ze s pfibyvajicim
vékem bude pfibyvat také bolesti a artrézou postizenych kloubU a Ze se za-
konité budeme moci pohybovat s jen stale vétsimi obtiZzemi. Pokud budeme
mit stésti, odkazi nas Iékafi,jen” na Iéky proti bolesti, v opacném piipadé si
nechame voperovat,novy” kloub.

Jak uz bylo fe¢eno: popsanou situaci nepovazujeme jen za mylnou reali-
tu — dobfe vime, Ze se jedna o obrovsky omyl, o omyl stoletf, o leZ, ktera s rea-
litou, tedy s takovou realitou, jakd by vlastné méla byt, nema nic spole¢ného.

Nas pohled na véc podporuje celé mnozstvi indicif. Existuje pfedevsim
mnoho nesrovnalostf pfi porovnani obvyklého vysvétleni vzniku artrézy a lé-
Cebnych vysledkd. O tom viak blize pojedndme v nasledujici kapitole.

Obvykla opatfeni prokézala, ze problém artrézy nedokazi vyresit.
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Rozporuplnost obvyklych
vysvetleni vzniku artrozy

V této kapitole vas chceme podnitit ke kritickému pfistupu k obvyklym
Jpravddm” o artroze a bolestech. Prestoze nejste lékar ani terapeut, vyhradte
si pravo zpochybnit to, co vétsina lidi pfijima zcela bez zavahani.

Ptejme se tedy na stejné véci znovu a sledujme to, co klasicka medicina
dosud prehlizela. Neboli to, co bylo pfijimano az pfilis snadno a nekriticky.
Vase deviza zni: jako laikovi se vdm mUze podafit splnit tento Ukol 1épe nez
lékafdm. Protoze se budete schopni tématu — podobné jako kdysi Roland,
ktery se plvodné zabyval UpIné jinym oborem — pfibliZit za pomoci zdravého
rozumu a relativné bez predsudkd. Prijemnou zébavu pfi tomto objevovanil

Jakou roli hraje pouzivani kloubu pfi jeho
opotiebeni?

Vétsina lidi — bohuZzel véetné osetiujicich 1ékatl a terapeutl — vychdzi z pred-
pokladu, Ze je zcela normalini pocitat nejpozdéji ve stafi s artrozou. Kazdy
prece dokdze jmenovat pfiklady ze svého okoli v podobé rodic¢d a prarodi-

¢d. Kazdy ridi¢ také prece dobre vi, Ze tlumice bude jednou tfeba vymeénit,
prestoze vydrzi mnoho tisic kilometr(. Takovy stav véci je stejné normalinf
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