Kamila Bolfova
Jan Krsnak










KDYBY LIDI
BYLI STROMY

Kamila

Jan Krsnak

‘TS
¢



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Bolfova, Kamila
Kdyby lidi byli stromy / Kamila Bolfova, Jan Krsnak. -- Prvni vydani. -- Praha : Alferia, 2020. -- 70 stran
Vydal Nakladatelsky dim Grada pod znackou Alferia

ISBN 978-80-271-1041-4 (vézano)

*796.11 * 37.01:159.923.35 * 159.9.016.1 * 159.923.2 * 316.346.32-053.4 * 316.346.32-053.5 * (035) * (0:82-32)
- détské hry

- zazitkova pedagogika

- mysl a télo

- sebepoznani

- déti predskolniho véku

- déti skolniho véku

- prirucky

- pribéhy

373.2/.3 - Predskolni a primarni vychova a vzdélavani [22]

ISBN 978-80-271-1533-4 (ePub)
ISBN 978-80-271-1532-7 (pdf)
ISBN 978-80-271-1041-4 (print)

Text © Kamila Bolfova, 2020

Text © Jan Krénak, 2020

llustrace © Olga Yakubovskaya, 2020
© Grada Publishing, a.s., 2020



Obsah

Kdyby lidi byli stromy

Kdyby lidi byli ptaci

Kdyby lidi byli houby

Kdyby lidi byli srdce

Kdyby lidi byli Srdce Prirody

Kdyby lidi byli radost

Kdyby stromy byli lidi

Jak si s knihou o stromech, ptacich, houbach a lidech hrat

16
25
33
42
50
59
67



Uprimneé podekovani za duveru

ve vznikajicl knihu pairi

Lukasovi Vickovi 7 Krajskéeho

centra vzdélavani a Jazykove skoly

v Plzni a Jane Slezakove za moZnost
otestovat hry i slova knihy s detmi
ze Zakladni skoly Inspiria

v ZaluZi u Pigne



Bez téla bychom nevédé€li, kdo jsme. Ani kde jsme. V téle pobihame

po svéte, v t€le muzZeme vnimat a citit vSsechnu jeho Zivotodarnou
krasu. V sobé€ a kolem nas. MuzZeme se ji dotykat, miuZeme diky ni
tancit, muzZeme se ji nadechnout. MizZeme ji potkat a vtahnout do sebe
a potom ji s kazdym vydechem, mrknutim ¢i pohybem ruky zase poslat
dal po krajin€. KdyzZ prijdeme domuii, nase télo se uvolni a zaraduje.
Nase t¢€lo se ale také uvolni a zaraduje, jakmile vyjdeme ven, treba

do lesa. Uvolnéneé a radujici se t€lo chape, Ze nejen ono samo, ale

i cela Zeme je nasim domovem. Stejné jako je domovem pro vSechny
stromy, ptaky a houby. Mame t€lo, které je drobnym kouskem krajiny,
pohyby o¢i, kroky i skoky. Zijeme na ni a ona Zije pod nami, nad nami,
kolem nas i v nas.

»Jsme zpomalene zvukove a svetelne viny,
chodici chomace frekvenci sladéenych s vesmirem.
Jsme duse odéné do posvatnpch biochemickych habitu
a nase téla jsou nastroje, prostrednictvim kterych
nase duse hraji svoji hudbu.”

Albert Einstein






Kdyby lidi
byli stromy

Jake by to asi bylo, kdyby lidi byli stromy?

Stali by pevné na jednom misté. Byli by mali nebo velci. Stihli nebo
tlusti. Pevni nebo slabi. Byli by ohebni, rozvétveni, rovni €i krivi. Byli
by zkratka ruzni. Pockat! Takovi preci lide jsou! Lidé, stejné jako stromy,
jsou ruzni. Kazdy ¢lovék je jiny.

Ale lidé, na rozdil od stromti, Casto FeSi, jaci jsou. Jestli jsou dost
stihli nebo jestli nejsou moc tlusti. Jak to, Ze jsou tak vysoci, anebo
naopak mali, pro¢€ jsou vlasati, anebo naopak holohlavi? Nebo proc se
nékdo sméje nahlas a jiny jen potichu, uvnitf? SlySeli jste nékdy, Ze by se
dub trapil, Ze je moc silny? Nebo Ze by bfiza resila, Ze je tenka a bila?

,Proc€ ja, borovice, mam jehlice tak dlouhé a ostre?*

,Proc€ ja, lipa, mam jiné kvéty nez jablon?*

Stromy si tohle nikdy nerikaji. Priroda moudre zaridila, Ze vSichni
tvorove jsou v poradku praveé takovi, jaci jsou. Prave tak je jim dobre.
Raduji se, Ze jsou sami sebou a maji se radi. I kdyz jsou riizni.

I Terezce se libi, Ze mezi stromy je ohromna rozmanitost. Kazdy
den se prochazi brezovym hajkem, ktery Zije hned u nich za domem.



V bfezovém hajku mezi b¥izami bydli jeji kamaradka liska. Casto si spolu
povidaji, zatimco Terezka sbira liskové ofiSky, rozbiji je a cpe si je do pusy.
Liska si nikdy Terezce nestézZovala, Ze Zije obklopena samymi brizami

a vubec nikde po té€le nema kmen bily jako ony.

Jo, kdyby lidi byli stromy, byli by klidn€ a spokojené tim, kym jsou.
Treba liskou Zijici mezi bfizami. Anebo Svestkou obsypanou Svestkami.

Co myslite, déti, zila nékdy nékde Svestka, co plodila jablka? Anebo
lipa, ktera se rozhodla, Ze na ni dozraji bukvice? Kdybyste byly tfeba
svestkou, davaly byste svétu Svestky. Nékteré by mozna byly nedokonalé,
cervive a kyselé, ale to by viibec nevadilo, protoze jiné by urcité byly
krasné, Stavnaté a sladké. A kdo by chtél byt jabloni a plodit jablka? A kdo
by byl radsi oresakem a hazel pod sebe na zem vlasské orechy? Kazdy
dava svétu své plody, a tak je Priroda pestrobarevna a zajimava. Kdyby
vSichni byli stejni, byla by na svété nuda a zmizela by z néj krasa.

Proto je prima, Ze nékdo ma dlouh¢ prsty a nauci se diky tomu
paradn¢ hrat na klavir a nékdo jiny ma prsty kratsi, ale zase krasné
maluje. A dalsi ma rychlé nohy a dobfe béha a nékdo dalsi umi obratné
vySplhat na strom, anebo dokaze vylézt na ten nejvyssi kopec. A nékdo
jiny vymysli uZasny vynalez a nékdo nevymysli tizasny vynalez, ale zase
se rad stara o koné€ nebo o psy. Nékdo zna spoustu vtipa a nékdo, jako ja,
si nepamatuje ani jeden.

Jo, kdyby lidi byli stromy, bylo by jim v jejich t€lech hezky, stejné
jako je stromiim krasné v jejich kmenech s korunou nahore a koreny dole.
Kazdy je jiny. Terezka, napriklad, je ze tridy treti nejvyssi, pata

nejtenci, ma druhé nejtmavsi vlasy, stejné jako tfi dalsi spoluzaci jesté

10






neumi plavat, nosi nejstrakat€jsi tricka a dokaze vylézt uplné nejvys
po stromg, co Zije na Skolni zahradé. Jednou si Terezka s kamaradkou
liskou povidala o dulezitych vécech tak dlouho, az se setm¢élo a Terezka
usnula oprena o jeji kmen.

Zdal se ji sen. Ocitla se na lesni mytin€. VSude kolem l€tali ptaci
a rostly houby. Najednou pred ni stala zajimava pani.

,Jak se jmenujes? zeptala se Terezka.

,<Jmenuji se Priroda,” rekla pani.

Terezka citila, Ze je to dobra a milujici pani, ale vypadala velmi
zvlastné. M¢la tisic t€l a tisic hlav, stado rukou a hejno nohou. Kazda
z hlav méla nekonecno oc¢i a vSechny se ted divaly na Terezku.

»,Kde to jsem?“ zeptala se Terezka.

,Jsi u mé doma,” odpovédéla Priroda. ,,Tam, kde bydlim.”

,Vypada to tu jako na sv€té,” poznamenala Terezka zvédave.

,Vsak ano,” zaCala Pfiroda klidnym hlasem vypravét: ,,Ja bydlim
na svéte. Cely svét je muj domov. Kazdy strom. Kazdy ptak. Kazda houba.
Kazdy les. Kazde zvire. Kazdy clovék. Cely svét. Ja jsem vSude doma.

A ty jsi zas doma u mé.”

Potom Terezku objala a l1askyplné ji zacala hladit po vlasech
a Terezka se citila klidna a spokojena a milovana. Najednou vidé€la,
jak se postupné méni v lisku s liskovymi orisky. Na hlavé¢ ji rasily vétve
a z nohou ji vyrazely koreny. Nejprve se ji to libilo, ale pak ji napadlo,
Ze se vlastné nechce stat liskou, protoze se ji libi byt Terezkou.

Protoze byt Terezkou je taky o tom dat si velkou 1Zici medu primo
do pusy a vychutnavat si jeho lahodnou sladkou chut. Byt Terezkou
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znamena zazivat chvile, kdy se v horkém dni napije studeng, Cisté vody
a citi, jak ji protéka celym télem. A byt Terezkou také umoznuje objimat
se s maminkou nebo tatinkem. Anebo s obéma najednou.

Terezka byla Terezkou moc rada. Libilo se ji jeji t€lo. Citila se v ném
krasné. A ted uz navic védé€la, ze v ném bydli Priroda. Od chvile, kdy si
povidala s Pfirodou, citila, Ze jeji srdce a Srdce Prirody jsou propojena.

Hned na to se probudila, rozloucila se s liskou i brezovym hajkem
a vratila se domui, kde na ni vystydle ¢ekala ve¢efe od maminky.
Bramborova kase s cizrnovymi karbanatky.

,2Mami, jakym stromem bys chtéla byt?“ zeptala se Terezka s plnou
pusou studené kase.

,Asi tisem,* odpovédéla maminka.
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Hry pro lidi
a stromy

SETKANIi STROMU NA MYTINE

Déti se postavi do kruhu, jako stromy okolo
mytiny. Nikdo nemluvi, jen jeden. Ten klade
rizné otazky tak, aby odpovéd byla vzdy
vyhradné ,ano” nebo ,ne”. Kdokoli citi, ze
jeho odpovédi je ,,ano”, vstoupi do kruhu

a chvili v ném postoji. Nikdo jeho odpovéd
nekomentuje a on nemusi nic vysvétlovat.
Rozhodnuti je vzdy na tom, kdo jde do kruhu.
Dokonce ani nemusi odpovédét pravdive.
Na otazku: ,Kdo ma doma psa?”“ mohou
vstoupit do kruhu i majitelé plysaka, anebo
ti, ktefi po psovi touzi. Je to jen a jen jejich
rozhodnuti.

Kdyz se na mytiné setkaji stromy, které
maji néco spolec¢ného, chvili si spolu
radostné zatanci a zase se vrati na sva mista
v kruhu. Jsou rady, ze maji néco spolec¢ného,
takZe Casto tanci tak radostné, ze se sméji i ti,
kteri zrovna na mytiné netanci.

Otazky pro inspiraci: Kdo prisel do skoly
pésky? Kdo ma svétlé vlasy? Kdo ma
kratouckeé vlasy? Kdo ma dlouhé nohy?

Kdo ma sourozence? Kdo vi, jak se dostat
do nejblizsiho lesa? Kdo ma rad stromy? Kdo
ma svij oblibeny strom, za kterym chodi?
Kdo umi vylézt na strom? Kdo ma doma
kralika? Kdo ma doma jiné zvife? Kdo ma
nékdy strach? Kdo nékdy néco ukradl? Kdo
rad tanci? Ted pljdou do stfedu vsichni, kdo
méli k snidani kakao!

Je dulezité, aby nedochazelo k hodnoceni
odpoveédi, a je podstatné, aby se vSechny
déti objevily uvnitf kruhu. Posledni otazka
mUze byt takova, na kterou vsichni odpovi
ano a pujdou do stredu. Napriklad: kdo se rad
raduje a sméje? Kdo ma rad sladkou chut?

JEDEN DEN V PRALESE

Déti stoji s nohama zarostlyma do zemé.

Jsou stromy. Citi své télo, svij kmen. Je

rano, slunce teprve vychazi, prales vstava.
Déti si lehce poklepavaji sevienymi péstmi

po téle - probouzi je ze spanku. Poplacavaji

a poklepavaji se od kotnik(, pres holené

a kolena, po stehnech, az na bricho. Pak
stfidavé po zadech a po brichu a hrudniku,
pak po ramenou a nakonec se prsty jemné
potukavaji po tvarich a po vlasech. Zatimco si
probouzeji hlavu, sem tam se ozyvaiji i davno
probuzené nohy. Obc¢as zazni dupani chodidel
po zemi, obcas nékdo dokonce povyskoci.
Pritom se stale poklepavaji po hlavé. Postupné
pak privodce déti vyzyva, aby zacaly vydavat
.zvuky pralesa”. Jak kdo chce. Prlivodce
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zdlrazni, Ze v lese se ozyvaiji rlizné zvuky

od tichych az po hlasité. Brzy jsou opravdu
slyset. Prlivodce povzbuzuje déti, aby délaly
jesté vétsi kraval, protoze zvuk pralesa
Potom priivodce obchazi déti a ten, koho
pohladi, ztichne, polozi se na zem, zavfe ocCi
a zaposloucha se do pralesa, jenz je stale
tiSsi a tissi. Nakonec je slyset jen vlastni dech
a snad i povidani hub, které Ziji mezi koreny
pralesnich stromu. Jaké to je, kdyz jde prales
spat? Co pri tom citim?

NA STROMOCLOVEKA

Kazdy si najde misto, kde se citi dobre.
Tam bude stat a stavat se stromoclovekem.
Béhem hry mize mit strom oci otevieng,
pooteviené &i zaviené. Cekat, aZ se ptaci
konecné usadi, |ze i se zavienyma ocCima,
ale je to tézsi.

Priivodce provazi déti nasledujicimi
instrukcemi. Nohy postavime na Sirku
panve, ruce podél téla jsou uvolnéné a citi
vitr vanouci kolem. Chodidla - nejlépe
bosa - vrlstaji do zemé a zapoustéji koreny.
Predstavte si, jak se vam koreny a korinky
z chodidel zapoustéji az do hloubi Zemé.
Hlava se vytahuje smérem k nebi. Brada se
zasune trochu ke krku. Celé télo se vytahuje
za hlavou, dokud nezdrevéni. Vnimejte
silu v nohou, pevnost téla od pasu dolt
a pruznost vétvi a kmene od pasu nahoru.
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Vase ruce, které jsou ted vétve, rostou
smérem k nebi. Na okamzik vytahnéte
svoje vétve co nejdal za Sluncem a nechte
vitr, aby si s nimi pohral. Ve vétru se stromy
Casto navzajem dotykaji. Kdyz vitr ustane,
stromoclovék zlstane stat sam, se svymi
kofeny a svymi vétvemi, které ted volné
spustite k télu. Pokuste se stravit dvé minuty
vestoje se vzty¢enou hlavou a divat se

do dalky. Néktery stromoclovék to vydrzi

a jiny to nevydrzi.

Dulezité je, aby hrali i dospéli. Na zacatku
nemusi déti vydrzet dvé minuty. Zacnéte
klidné na deseti vterinach a kazdy den
pridavejte jednu nebo pét vterin. Je dulezité,
aby zadany cas vydrzel alespon dospély
privodce. Neokrikujte déti, ze je zakazano
se hybat a jak to, Ze nevydrzi v klidu
ani deset sekund. Jdéte prikladem. Byt
stromoclovékem se u¢ime i pozorovanim.

RUCKY TVORI LES

Déti se posadi a povidaiji, jaké bylo stavat se
stromem. Jaky strom si predstavovaly, jak

se citily v jeho klre? Na sdileni slov mize
volné navazovat prace rukou. Déti se mohou
pokusit namalovat ¢i vymodelovat strom,
kterym se stavaly. Vezméte co nejvétsi list
baliciho papiru a nechte ve tfidé vyrlst cely
les. MUze to byt kolektivni koldaz nebo sousosi.
Nakonec si les dlouze prohlédnéte a vSimnéte
si, jak je krasny, i kdyz je kazdy strom jiny.



Kdyby lidi
byli ptaci

Terezka se rada ptala. Byla to jeji nejobliben¢jsi zabava. Ptala se
tolik, Ze ji spoluzaci dali prezdivku Zvédavka, protozZe jim nékdy pfipadala
zvédava az prilis. Byla to pékna prezdivka, Terezka ji mé€la rada a Casto
svoje vykresy podepisovala jménem Terezka Zvédavka.

Nejen lide jsou zvédavi. I stromy maji spoustu otazek a rady se
dozvidaji nové véci. Ale jak to ma strom udélat, aby se dozvédél néco
z vedlejsiho lesa, kdyZ ma koreny, které ho drzi pevné v zemi. Nemuze se
jen tak vydat na prochazku a popovidat si se stromy z druh€ho lesa o tom,
co je u nich nového? KdyzZ my lidé néco nevime, miiZeme se sebrat a jit se
zeptat, klidné az do vzdalené zemé, ale strom nic takového udélat nemuze.

Nastésti maji stromy hodné kamaradu. Ptaky. Strom bez ptakau, to je
jako télo bez pocitu, jako hlava bez myslenek, napadu a otazek. Stromové
t€lo netvori jen kmen, listovi a koreny, ale také ptaci. Bez ptaka neni
strom zdaleka cely.

Jo, kdyby lidi byli stromy, vSimli by si, Ze ke kazd¢€ korun¢, ktera
se tyCl na jednom misté a nikdy nikam nechodi, patfi i ptaci, kteri 1étaji,
kam se jim zachce.
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Diky ptakum se stromy dozvidaji zajimavé véci. ProtozZe ptaci l€taji
vSude mozné, neustale pozoruji a zazivaji zajimaveé prihody a o vSem,
co objevi a proziji, pak kazdému, koho potkaji, dlouze vypravéji, Stébetaji
a zpivaji. Ptaci toho vi opravdu hodné a neboji se o tom mluvit. A diky
ptakim toho vi hodn¢ i stromy.

Nazitfi Terezka na lisce objevila ptaci hnizdo. Hned se na néj zacala
lisky vyptavat a dozvédé¢la se, Ze do néj sojky snesly sedm strakatych
vajicek. Jak to strom dorekl, vykoukla z hnizda sojka a zacala lisku
opévovat. Rikala, jak je laskava a hodna a Ze sojky jsou ji neskonale
vdécneé, Ze jim dovolila, aby si na ni upletly hnizdo.

,Je tu nadherné bezvétri,“ zastébetala sojka a odmlcela se, aby
zkontrolovala svych sedm vajicek. Terezce i lisce bylo z jejich slov pékné
teplo a obé€ se usmivaly. Obé€ se citily jako doma, v bezpeci a plné lasky
a byly veselé. Citily se byt domovem, v jehoZ pokojich prebyvaji dvé sojky
a sedm kuratek, které se co nevidét proklovaji na svétlo svéta. Kazdy
strom je domovem pro ptaky a kazdy Clovék je pokojem pro Zivot.

Terezka se pohodIné usadila do travy a nechala slunicko, aby
ji svitilo do tvare. Vzpomnéla si na sen, ktery se ji tu véera zdal.

Citila se podobné jako v ném. Zase se nachazela v Srdci Prirody.
Privrela oci a zacala dychat jesté pomaleji neZ doposud. Liska na ni
shodila jeden listek.

,Pro¢ na mé hazis listky?“ zeptala se Terezka Zvédavka.

,Svitis jako slunce,” Fekla liska, ,,zachtélo se mi té pohladit.”

»Tak to jo,” pochopila Terezka a dal se vyhfivala na slunicku.

Ale jeji myslenky byly nékde jinde. Létaly po bfezovém hajku,
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skakaly a dovadély. Obcas se posadily na vétev a klidn€ odpocivaly. Pak
znovu zamavaly kridly a slétly dolu k zemi, aby tam sebraly seminko
lezici v kapradi a spolkly ho. Anebo se naopak vznesly vzhiiru a spole¢né
vytvorily hejno, které ladné a tane¢né 1€étalo nad Spickami stromui.
,Myslenky jsou uplné jako ptaci,” pomyslela si Terezka.

Ptaci nékdy létaji ze stromu na strom, z vétve na vétev, sem a tam.
Jindy zas klidn¢ sedi na plot¢, na stfeSe nebo na vétvi a rozhlizeji
se kolem. Nékdy sedi sami a jindy jich na jednom mist€ vysedava
pohromadé cel€ hejno. Kazdopadné se malokdy stane, aby vysedavali
potichu. Vétsinou Stébetaji, Svitori, zpivaji, krici, hudruji, cvrlikaji
nebo ¢imcaruji. Ptaci zkratka moc radi vypravéji, co se kde Sustlo, Susti
a Sustne.

Jo, kdyby lidi byli ptaci, véd¢li by, jak myslenky nesmirné€ rady l€taji
ze strany na stranu a jak se, stejn€ jako ptaci, rady houfuji a St€betaji
jedna pres druhou.

Terezka nad hlavou zaslechla tfepot ptacich kridel a otevrela oci.
Sojcak, kterému vSichni prezdivali linej ptak, prinesl soj€ici velkou,
tlustou Zizalu, aby nemé€la pfi sezeni na vajickach hlad. Jak mél volny
zobak, okamzité se pustil do oznamovani nejnové€jsi noviny.

, Ve vedlejSim lese chtély tézkeé stroje kacet stromy! Hrozné nebezpeci!
Stoji tam krasné, staleté buky a ty stroje je chtély vsechny rozrezat
na kousky a odvézt pry¢!“ vypravél linej ptak prekotné a klidné€ zaroven.

, 1o je strasné,” rekla liska.
,UpIné mé z toho boli srdce,” dodala P¥iroda.

Sojcak Stébetal dal: ,,Nastésti se tam vSak objevila skupina moudrych
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