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Buddha a buddhismus

1. Buddhuv zZivet — mladi

Chceme-li se zabyvat buddhistickou theravddovou
meditaci, je nutné zasadit toto téma do Sirsitho kon-
textu. Tim je udeni Siddhatthy Gétamy, zndmého
jako Buddha. Presné datum jeho narozeni nezn4-
me. Byvd za n&j povaZovdn kv&tnovy tpln&k roku
623 pi. n. 1. nebo 563 pt. n. 1. Casto je jednoduse
uvddéno 6. stol. pt. n. . Buddha se narodil jako syn
kralovského rodu v parku Lumbini! mé&sta Kappi-
lavatthu, tj. v oblasti dne¥nf hranice Indie s Nep4-
lem. Jeho otec Suddhédana vlddl malému kralovstvi
a tento udél odekdval i jeho potomka. G6tamovo na-
rozeni, jakoZ i cely dal3f Zivot, provézelo podle le-
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gend a tradice mnoZstvi znament, zdzrakt a divd, jak
to dasto viddme u velkych ndboZenskych osobnosti.
MaZeme je v podstaté ponechat stranou, protoZze na
nich Buddhovo u&enf nestoji a ani nejsou pro jeho
pochopeni dtilezitd. Pro m& osobné je legenddrni po-
dédnf Buddhova Zivota krdsnym a nesmirng silnym
vyjadienim zdkladnich, archetypélnich situaci Zivo-
ta &lovéka touiciho nalézt pravdu. Zivot v prepychu
a hlavng& v nevédomosti, setkdni s utrpenim, opus-
téni rodiny a zajisténého, pohodlného zivota, ndrod-
né cesta duchovniho hledéni, hleddni té ,,sprdvné*
cesty, kdy nakonec ¢lovék pozndvé, Ze pravdu miize
nalézt jen sdm v sob& a svymi silami — to jsou jedny
ze stdle se opakujicich rysi spiritudlni cesty. Tra-
dice a ticta k Osvicenému je naplnila mnoZzstvim z4-
zrakidl, ale i pres n& stéle jasné& vysvitaji zdkladni,
existencidlni situace lidského Zivota. Jsou chvile,
kdy se &loveék musi rozhodnout, zda setrvd v relativ-
n& zajisténém Zivoté, zda je pro ng&j dileZit&jsi pra-
ce, rodina, zda oddanost jasn& danému systému viry
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je tou pravou cestou... jsou chvile, kdy &lovék mtize
zaslechnout a vysly¥et voldni srdce, voldn{ hlubiny.

Gétama mél Zit az do svych 29 let v krdlovském
paldci, obklopen pohodlim a blahobytem. Jeho otec
se ho snazil uchrdnit jakéhokoli styku s redlnym své-
tem, protoZe se obdval, ze by jeho syn mohl opustit
pfipravenou drdhu prince a posléze krdle. Existova-
lo totiz proroctvi, podle kterého se mél stdt Gétama
bud’ svétovym vlada¥em, nebo osvicenou bytosti —
buddhou. Suddhédana preferoval moZnost prvni.
Podle legendédrniho podéni se vSak Gétama pii pro-
jizdce méstem setkal se étyfmi osobami, které zmg-
nily jeho dosavadni poklidny Zivot. Potkal starce shr-
beného tihou let, nemocného, zk¥iveného bolesti
a mrtvolu spalovanou na mdrach. Poté uvidé&l putu-
jictho asketu. Setkdni s prvnimi tfemi osobami mé&lo
symbolizovat univerzaln{ strastiplnou povahu Zivo-
ta a Stvrté setkdni naznadovat prostredky k preko-
ndn{ utrpeni. Gétama opustil rodny paldc i svou Zenu
s malym dit&tem, aby hledal 16k na utrpeni lidstva.
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2. Myslenkové pozadi

Odchod do bezdomovi a dporné hledédni smyslu Zi-
vota nebylo v tehdejsi Indii (a nenf zcela ani dnes)
neobvyklou udalosti. Casto se stdvalo, %e synové
vzneSenych rodin, nabaZenf svétskych radosti a bla-
hobytu, se rozhodli hledat nepomijivé pozndni
a osvobozeni. Stard Indie k tomu skytala velmi vhod-
né podminky. Je tieba si uvédomit, Ze se Gétama ne-
narodil do duchovniho vakua. Zatimco na nagem
uzemi probihala doba Zeleznd a prvni stdtni dtvar —
Sdmova ¥ige — ¢ekal vice nez 1000 let na sviij vznik,
tak na dzemf indického subkontinentu existovala vy-
spéld civilizace s kulturou, jejiZ svatd pisma se vzta-
hovala k hlubokym otdzkdm existence svéta a &lovéka.
V dobé& 2300-1600 p¥. n. 1. zde fungovala vyspéld
civilizace méstského typu, zvand harapskd kultura.
Jeji dipadek neni dosud p¥esn& vysvétlen, protoZe se
nepodafilo rozlustit protoindické pismo. Historiko-
vé se vétsinou shoduji v domnénce, Ze kolem polo-
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viny 2. tisicileti p¥. n. L. p¥igly na tzemi dne¥ni In-
die indoevropské kmeny, které se staly rozhodujicim
faktorem pro vznik staroindické kultury. Indoevrop-
ské kmeny si do nové vlasti p¥inesly tstné tradova-
ny soubor ndbozenskych pisni, které byly dotvoreny
do dochované podoby asi mezi 12.-9. stol. p¥. n. 1.
Jednd se o védy, jez byly napsédny v sanskrtu, a jde
zfejmé o prvni uméleckou literaturu Indoevropani.
Uteni véd je polyteistické, objevuje se v ném ucti-
véni predk, piirodni jevy jsou ztotoZiiovany s bohy,
i spise spadaji do jejich kompetence. Pozdéji vzni-
kaji vykladové knihy — brahmany. Zde se dostava do
poptedi bith Pradzapati — Pan tvort, z néhoZ povstali
ostatni tvorové. Brahmany stejn& jako védy vyzdvi-
huji dalezitost obé&ti, ritudli, které jsou nutné k na-
klonéni si jednotlivych bohi. Objevuji se zde né-
znaky panteismu, ktery posléze ovladl spisy dalsiho
obdobi — upanisady. UpaniSady byvaji povazovdny
za jeden z vrcholi indického filozofického mysleni.
Je v nich rozpracovdna idea kosmické jednoty — ne-
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osobntho absolutna brahma, které je skryto za mno-
hosti fenomendlniho svéta. Tento princip je p¥ito-
men i v kazdém &lovéku jakoZto étman duchovni
substance bytosti. Diky nevédomosti — avidja, je ten-
to atman oddé&len od brahma a bytost je nucena pod-
le svych skutkd, tedy zdkona karmy, putovat v ne-
kone¢ném cyklu prerodii. Cilem tohoto putovdni je
splynout s absolutnem v jednotu. Tedy velice strud-
n& a obecné Yeteno. Zabyvat se zde hloubgji védskou
filozofii neni pro jeji rozsah a hloubku mozné. Slo
o to ukézat, Ze pozdé&jsi Buddhovo u¢eni vzniklo v ur-
¢itém kulturné-duchovnim klimatu.

Byla to také doba p¥isného rozvrstveni spole&nosti
do kast. Zivot kazdého &lovéka byl determinovan
tim, do jaké kasty se narodil. Existovalo obecné pre-
svéd&eni, Ze Sanci na osvobozeni z kruhu p¥erodd,
samsary, md pouze piislugnik nejvyssi, kn&zské kas-
ty brahmdani. Dalsi vysoce postavenou kastou byli
bojovnici, kfatrijové. Méli za kol vlddnout v oblas-
ti svétské. Sem ndlezel ptivodné i Siddhattha Géta-
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ma. NdboZenstvi tohoto obdobi je nazyvdno védské
ndbozenstvi nebo se také mluvi o brahmanismu.
7 ngj se posléze diky rznym vliviim (i vlivem Budd-

hovy nauky) zadind tvofit ndbozensky systém v dnes-
ni dob& zndmy jako hinduismus.

3. Buddhiyv zivot

— hledani a nalezeni osvobozeni

,»Kdokoli najde moudrého muze, ktery by mu
vytkl jeho chyby s tim, jak se jich muze zba-
vit, necht se jej drzi, jako by mu ukazoval po-
klady. K prospéchu, nikoli k neprospéchu je
mu takové spojeni.*

Ve staré Indii byvalo zvykem — a tento zvyk se za-
choval az do dnegnich dnti — Ze ¢lovek, touZici po du-
chovnim pozndni, hledal kompetentniho uéitele, kte-
1y by jej na jeho cest& vedl.2 Navic Buddha 7il v dobg
bez zdvazné&jsich politickych ot¥esti, coZ mu umoz-
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