Alexandra Schneider Hrouzkova

TAJEMSTVi
CiINSKE
KOCICKY

#tajemstvicinskekocicky

XyZ



Tajemstvi Cinské kocCiCky

Vyslo také v tiSténé verzi

Objednat mtZete na
WWW.XYZ.CZ
www.albatrosmedia.cz

Xye

Alexandra Schneider Hrouzkova
Tajemstvi ¢inské kocicky — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2020

VSechna prava vyhrazena.
Z4dna Cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majiteld prav.

>
ALBATROS MEDIA



Xye



Alexandra Schneider Hrouzkova

#tajemstvicinskekocicky

Nové ptibéhy hrdinky Alex, zndmé
z knih Expanze na Mars a Dva roky spolu

+ 100 rozvojovych cviéeni a citato
(pro dosazeni cilb a splnéni pfani)

Inspirativni prirucka



Alexandra Schneider Hrouzkova

TAJEMSTVI
CiINSKE
KOCICKY

Xye



© Alexandra Schneider Hrouzkova, 2020

Cover picture © Anastasia Lembrik / Shutterstock.com
Pictures © Macrovector / Shutterstock.com

© NAKLADATELSTVI XYZ, 2020

ISBN tisténé verze 978-80-7597-793-9
ISBN e-knihy 978-80-7597-833-2 (1. zvefejnéni, 2020)



CviCeni#l ...t 21
CviCeni#2 .o 23
CViCeni#3 L. 25
CviCeni#4 ..ot e e 27
CviCeni#5 .o e 28
CVICENI#6 . oottt e 36
CViCeni #7 oo 37
CViCeni#8 .ot 39
CViCeni#9 ..ottt 41
CviCeni #10 ..ot i e e 42
Cviceni#11 ... 47
CVICeni#12 ..o it 49

CviCeni#13 ... e 50



CviCeni#14 ... e 52

CviCeni#15 ... 53
CviCeni #16 ..ot e 59
CViCeni #17 ..o 61
CviCeni #18 .. it 62
CviCeni #19 ..ot 64
CviCeni#20 ..o vt 65
CviCeni #21 ..o 70
CViCeni#22 ..ot 72
CviCeni#23 L. o 73
Cviceni#24 ... 74
Cvieni #25 . ot 75
CVICeni#26 ..ot 80
CviCeni #27 oo 82
CViCeni#28 .. ot 83
CViCeni#29 .. it 85
Cviceni#30 ... ovi i e 86
CviCeni#3] ..o e 92
Cviceni#32 .ot e 94
CViCeni#33 L. i 95
Cviceni#34 ... 96

CviCeni#35 . i 97



CviCeni#36 .....ooviiiiii i i 103

CviCeni#37 .. e 104
CviCeni#38 .. v 106
Cviceni#39 ... e 107
Cviceni#40 .. ..ot i e e 108
Cviceni #41 ... e 113
Cvieni #42 .. 115
CviCeni#43 .. oo e 116
Cviceni #44 ... o e 117
Cviceni #45 ... i 118
CviCeni#46 ...t 123
CviCeni #47 . oot 124
Cviceni#48 ... i e 125
Cviceni#49 ... i e 127
Cviceni#50 .. oot i e 128
CviCeni #51 oot i e e 133
CVICeni #52 ..t e 134
Cviceni#53 .. 136
CviCeni#54 ... e 137

CVICenI #55 o ot 138



CVICENI #56 . oottt e 143

CViCeni #57 o 145
CviCeni#58 ..ottt 146
CviCeni#59 ... e 148
CviCeni#60 .. ..o e 149
Cviceni#61 ... e 155
CviCeni#62 ... 156
CviCeni#63 .. ot 157
Cviceni#64 ... i 159
CViCeni#65 ... 160
CVICeNI#66 ...t 166
CViCeni #67 . oo 167
CviCeni#68 ... oot i e 169
CViCeni#69 ... 170
CviCeni#70 . ..o 171
Cviceni#71 .. oo 176
CviCeni #72 .ot 178
CViCeni#73 ..o 179
CviCeni#74 .. oo 181

CviCeni#75 . oo 182



CVICeNI #76 . oo e 187

CVICeNI #77 ot 189
CviCeni#78 .. oo 190
CviCeni #79 ..o e 191
Cviceni#80 .. oot i e 193
Cviceni#81 ... 199
CviCeni#82 .. oot e 200
CviCeni#83 .. i e 201
Cviceni#84 ... i 203
CViCeni#85 ..o 204
Cviceni#86 ...t e 211
CVICenI #87 ot 213
CviCeni#88 .. oo i 215
Cviceni#89 ... e 217
CviCeni#90 . ..ot 218
CviCeni#91 ..o i 225
CviCeni#92 ..ot 227
Cviceni#93 ... e 228
Cviceni#94 ... i 230

CviCeni#95 . ot 231



CVICeni#96 . . oo e 237

CViCeni#97 .o e 238
CviCeni#98 ..ot 240
Cviceni#99 ... e 241
Cviceni #100 .. ..ot i i 243



PRED CASEM JSEM V KNIHKUPECT VI hledala pohodovou
knizku, kterou bych si vzala na dovolenou. Touzila jsem po
lehkém pribéhu, nejlépe o zené mné podobné - o pétatricetileté
pracujici mamé a manzelce, ktera zije v sou¢asném svété, uziva
si moznosti Zivota, a uplné idealné o zené, jez si plni prani a zije
své sny. Moznd jsem malo hledala, ale hrdinku, o niZ jsem si
chtéla ¢ist, jsem nenasla. Tak jsem hledala v kategorii self-help
books (motiva¢ni rozvojova literatura), s tim, Ze se na dovolené
necham alespon nakopnout néjakym povzbudivym navodem
na $tésti. Zase nic.

A tak mi nezbylo nez si knizku, kterou bych si chtéla precist,
sama napsat.

Knizku podle svych predstav jsem si napsala. A je to na-
konec vice nez jen pribéh témér dvou let ze Zivota Alex. Je to
predevsim inspirativni prirucka ¢i jakysi denik, ktery je mozné
mit neustéle pfi ruce nebo na no¢nim stolku a kdykoli z néj cer-
pat. Prakticka cviceni a citaty, které navazuji na kazdy pribéh,

mé povzbuzuji, pomahaji mi jit zZivotem dal, citit se spokojené



i Stastné, mit dostatek energie, Zit naplno, délat v zivoté prijemné
zmény, a to vSe v klidu, s chuti a radosti.

V neposledni fadé je to také pribéh o napsani a vydani této
knihy. Moc si preji, aby bavila i vas. Snim o tom, Ze si i vy bu-
dete vypracovavat jednotliva cviceni a ve svém zivoté zacnete
pozorovat zmény k lepsimu. Pokud vas bavi instagram, sva
cvic¢eni miizete sdilet pod hashtagem #tajemstvicinskekocicky.
Pod kazdym cvi¢enim najdete instrukce, jaky instagramovy
obrazek lze k aktivité vytvorit a sdilet.

A taky se tésim, Ze mi napiSete. Zajima mé, jak vas kniha bavi,
jak vam jednotliva cvi¢eni zménila zivot nebo jeho ¢asti, co vas
nejvice oslovilo a pro¢. Najdete mé na Instagramu i Facebooku
a taky mi miizete napsat e-mail na alex.hrouzkova@gmail.com.

Jsem zvédava!



Cinskd koc¢ic¢ka na scéné

»~ANO, ANO, TAKHLE SE DELE]...“ povzbuzoval mé Filip
v orgastickych krecich. Byla jsem nahofte. Bylo to fajn, tu noc
jsme usnuli jako malé déti.

A pak se mi zdal sen. Stala jsem v obyvacim pokoji pred
dokoran otevienym francouzskym oknem, vzduchem se nesl
teply vanek, letni slunce se opiralo do markyzy nad terasou
a aplikace Spotify poslala do reprobeden pisen That’s Amore od
Deana Martina, ktera ma schopnost ¢lovéka vmziku prenést do
sluncem zalité Italie. Byla to ta chvile, kdy kazdou bunkou téla
citite - slovy Rickyho Fittse z filmu Americkd krdsa -, Ze neni
davod se bat. Nikdy. Nebo takovy ten moment, kdy vam pred
oc¢ima probéhne cely zivot. S tim rozdilem, Ze pak Zijete dal.

Propojeni s univerzem mi zacal prerusovat pocit hladu.
Uvédomila jsem si, Ze je po poledni a ze bude rychlejsi si
néco uvarit nez objednavat jidlo pres internet. Zvolila jsem
jednu ze svych péti specialit. Rychlou téstovinovo-raj¢atovo-
-syrovou kouli. Recept je snadny. Pokud vas muj jedine¢ny

postup pripravy nezajima, preskocte ho.



Do hrnce nalejete vodu, pridate do nilzici soli a 1Zici olivového
oleje a privedete k varu. Do vrouci vody pak nasypete téstoviny.
Ty museji byt zasadné pravé italské nebo domaci. S témi tésto-
vinami, prosim vas, nejde o néjakou hipsterskou uchylku, ale
po vice nez desetileti konzumace téstovinovych kouli jsem jed-
noduse prisla na to, Ze jakékoli ostatni chutnaji divné (gumové,
umélohmotné, moucnaté, vodnaté, s prichuti ropy...). Zatim-
co se téstoviny vari, na panvi rozehfejete 1zici olivového oleje,
do néj pak pridate nakrajend a jemné osolend rajc¢ata, mtizete
prihodit také bylinky dle chuti. Az raj¢ata zméknou, nasype-
te na né do panve uvarené téstoviny a vSe par minut michate.
Téstoviny se hezky obarvi od raj¢at do ¢erveno oranzova. No
a pak uz jen vse posypete oblibenym syrem (od ceské nivy pres
eidam ¢i hermelin az k italskému parmezanu), chvili nemicha-
te, at se syr za¢ne na povrchu rozpoustét. Kdyz se véechen syr
rozpusti, smés v panvi naposledy poradné promichate. Syr vse
slepi, a koule je na svété. Ti, ktefi maji radi chut pfismahnuté-
ho syra, mohou pred podavanim pod panvickou pritopit, celd
hmota se za¢ne mirné pripalovat a patficné vonét. Pak uz jen
sta¢i vyklopit na talif, estéti mohou pokrm dozdobit bylinkou.

K jidlu jsem si pustila seridl. Tentokrat sitkom Zpdtky do skoly,
v pavodnim znéni Community. Sjizdim tfeti fadu. Ztotoznuji se
s postavou Abeda. Ne proto, Ze je to indicky mlady muz zavisly na
popkultufte, ale proto, Ze mu jako jedinému ze studijni skupinky
v psychologickém testu vyslo, Ze je normalni. Ju a zapomnéla jsem

Fict, Ze serial je dobré si stahnout pfedem, nejpozdéji pri vafeni,



aby byl pfipraven a poledni pauza mohla probéhnout dokonale.
Sitkomy jsou bezva vzhledem k jejich délce. Dvacet minut je tak
akorat na to snist kouli i vypit si kaficko s né¢im sladouckym.
Ale o kavé a dezertech nékdy pristé. Jsou to tak skvélé véci, ze si
zaslouzi hodné prostoru. A ten ted nemam. Pribéh pokracuje.

Méla jsem pred sebou jesté celé odpoledne. A nebylo do
¢eho pichnout. Presto mi bylo stale moc dobre. Stoupla jsem
si pred knihovnu a hledala inspiraci. S takovym tim Simra-
vym pocitem, ktery jsem poznala uz kdysi na zakladni skole,
kdyz jsem poprvé vyrazila sama do méstské knihovny. Ode-
vzdala jsem papirovou registrac¢ni karticku pani knihovnici
a zanoftila se mezi regdly. Procitala jsem si hibety knih, nékteré
mé oci vynechaly, na jinych se pohled zastavil. A pak jsem jednu
z nich vzala do dlani. Listovala jsem, aZ mé o¢i spocinuly na
vybraném radku. Potom jesté jednou na jiném misté, a pak uz
bylo rozhodnuto, zda si knihu ponechat, ¢i vratit do regalu.

Nicméné dnes jsem si u domaci knihovny nalistovala stran-
ku 69 v kniZce s ndzvem Cird anarchie od Woodyho Allena, kde
na mne vykouknul tento odstavec: ,,Snobska cena za vzacné
bélolanyze v nedéli pfekonala v Londyné novy rekord, kdyz se
lanyz vazici 1450 grami prodal ve drazbé za 110 000 dolar.
Ziskal jej nejmenovany zajemce z Hongkongu.”

A pak na strané 70 jesté druhy uryvek: ,,,Potfebuju, abyste
za$el na aukci do Sotheby’s a néco mi tam potidil. Pochopitelné
vam na to dam penize. Ale musim ztistat v anonymité.” Na-

jednou jsem nahlédl za ty blond vlasy, postelové rtiky a dvojici



naraznikd, které hedvabna bltizka obepinala k prasknuti. Ta
holka méla strach.”

To mi stacilo. Odlozila jsem knihu a mé kroky vedly k po-
¢itaci. Mij ukazovacek rozklik soubor pro psani texti a prede
mnou se otevrel prazdny list papiru. Sedéla jsem nad nim
dlouhé minuty. A pak jsem zacala psat. Klidné a rozhodné.
Na prvni fadek jsem napsala velkymi pismeny: KNIHA. Na
druhy tddek: TAJEMSTVI CINSKE KOCICKY. A na tieti:
UVOD. To mé viak tak vysililo, Ze jsem soubor kiizkem za-
viela a dodate¢né ho pojmenovala: Tajemstvi ¢inské kocic-
ky. Nechala jsem ho na ploSe. V levé horni ¢asti obrazovky.
Nevim pro¢, ale tam si ukladdm vétsinu ikon, na rozdil od
téch umisténych v pravé ¢asti obrazovky na né jen tak neza-
pomenu. Pritom mi na mysli vytanulo réeni mého prvniho
muze, ze dnes vyda knihu kazdy, kdo ma diru do zadku. Ja
ji zatim mam. Tak uvidime.

Bylo néco po ¢tvrté a u domovnich dvefi zazvonil zvonek.
Tusila jsem, ze zazvoni, chvili pfedtim jsem zaslechla kroky
a détsky hlas. Filip privezl Chelsea ze skolky. (Chelsea se
¢te jako ,,celsi®, Wikipedie uvadi, ze se tak jmenuje tfileta
sestra Barbie, no a je to taky moje ¢tyfletd dcera.) Chelsea
mi dala pusu, vybéhla na terasu a zmizela v sousedni za-
hradce, Filip mezitim vybalil na kuchynskou linku cerstvé
pecivo z Kabatu. To je nase oblibena pekarna pro kazdodenni
spotfebu, kterd ma navic tu vyhodu, Ze se nachazi na trase

ze Skolky. Podle obsahu igelitového sacku jsem pochopila,



ze k vecefi budou brusinkové bagety s dynovymi seminky
a k snidani jahodové kolace s tvarohem. Mame obdobi slad-
kych snidani a ¢erného caje. Ale k tomu se taky jesté vratim.

A pak ze své kozené kabely velbloudi barvy vytahl tu véc.
V prithledném hranatém plastovém obalu sedéla ona. V pra-
videlnych intervalech pokyvovala paci¢kou. Cela pozlacena
a sedici na hromadce minci. Jako na pokladu. Cinska koci¢ka
hojnosti a $tésti. Takova ta, kterou maji ve vyloze u vchodu
do vétsiny ¢inskych restauraci. Pacickou mava i v nékterych
vietnamskych vecerkach u pokladny. A ted byla tady. V na-
$em obyvaku. Filip ji nadSené vysvobodil z plastové krabicky.
»Kam ji ddme?“ zeptal se vzrusené. ,Na tu cernou polici,”
odpovédéla jsem. A tak se tam zabydlela. Vedle mého deniku
a designové vonné svice s viini santalového dreva. Od té chvile

uz nemélo byt nic jako dfiv.

Sedim u pocitace a rediguju prvni kapitolu své nové knihy,
kterou ted drzite v ruce. Je to priblizné rok, co jsem do tex-
tového dokumentu ve svém pocitaci vepsala jeji nazev. Teh-
dy jsem jesté netusila, jak se pribéh bude vyvijet ani o ¢em
to celé bude. Védéla jsem jen to, ze pokud chci vydat dalsi
knizku, musim ji prosté psat. Nejtézsi je zacit. A pak si na
psani vyhradit ¢as. Predstavu, Ze je potfeba ¢ekat na in-

spiraci, jsem opustila. Nejeden velky i maly spisovatel —



kdyz se jeho nebo ji novinafi zeptaji, jak ziskava neutuchajici
inspiraci - tvrdi, Ze inspirace prichazi kazdy den presné v devét
rano, ve chvili, kdy ke psani zasedne. V priibéhu minulého
roku jsem to méla podobné, obcas jsem si musela v diafi pre-
dem vyhradit okynko pro psani a odolat pokuseni ho v google
kalendafi pfemazat né¢im jinym. Nékdy jsem presné védéla,
o ¢em chci ten den psat, jindy jsem neméla tuseni a napad prisel
az béhem zirani na prazdnou stranku.

Kdyz moje kamaradka chtéla na Facebooku upozornit na
svij post ohledné prondjmu bytu, zacala textem ,,SEX!!! SEX!!!
SEX!I'Y, nacez za témito slovy nechala kus volného mista a az
pak pokracovala: ,,Ok, ted mam vasi pozornost, tak k véci...“
Inspirovand inzeratem kamaradky jsem i ja svou prvni kapitolu

odpalila sexem. Budiz mi odpusténo.
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Cviceni #1

,Svij piibéh o sobé vypravi kazdy z nés.
Viichni se nachdzime v jeho ur¢ité Zivotni fazi
a kazdy z nés ho neustdle posouvd ddle v déji.

Myslite si, Ze vite, jak mdZe pokradovat ten va3e”

Sepiste svij pfibéh:




To, co vads Zivotni pfibéh nejvice charakterizuje
¢&i symbolizuje, vyfofte a obrdzek sdilejte pod hashtagem

#tajemstvicinskekocicky.



Cviceni #2

Jakou malou véc, kterd pfinese zménu do vaieho Zivota,

mozete udélat?

Nakolik se t&site na zvrat v déji ve vasem piibéhu?

PFi vykondvéni malé véci, kterd pfindsi zménu do vaseho
Zivota, se vyfotte, a obrdzek sdilejte pod hashtagem

#tajemstvicinskekocicky.



K tomu, aby ¢&lovék
dokézal vyrazné
zmeénit svUj zivot, je
zapotfebi budto inspirace,
nebo zoufalstvi.

Anthony Robbins



Cviceni #3

Sepiste 10 véci, které vés napadnou jako prvni:

To, co vds inspiruje, vyfotte a obrdzek sdilejte

pod hashtagem #tajemstvicinskekocicky.



