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Tuhle knizku jsme pripravili pro radost. Je urcena pro vsechny, kdo se dokazou nadchnout
zenskou krasou, kdo maji radi poezii, zivot, lasku. Ladné zenske krivky tvorily odedavna
pilit uméni, byly predmétem sn(, inspirovaly k velkym cindm. A myslime si, ze si zaslouzi
takovou malou oslavu.

Ostatné nebudeme prvni. Oslavovaer basnici, opévuji zpévaci, zobrazovali je pravéci lov-

cii vytvarnici avantgardnich smeérd. Zenska nadra byla od Gsvitu vékd predmétem obdivu,
uctivant, fascinace, ale i humoru a radosti. Pro miliony muzd jsou zosobnénim krasy, jsou
klasickym symbolem vecnosti zivota i materske lasky. Pohled na né odvadi silnéjsi polo-
vinu lidstva od pracovnich povinnosti i sledovani silnicniho provozu. Nabizime vam tedy
kratkou prochazku svétem radosti a krasy inspirovanym timto tak zenskym atributem.

Podivame se, jak se ménil ,,prsni“ ideal v prabéhu staleti i jak se tento ideal lisi v jednotli-
vych kulturach, jake modni kreace zdobily zenskou hrud), zavzpominame na hvezdy stribr-
ného platna, které se pysnily bujnymi i méné bujnymi krivkami, zabrousime do jazykove-
dy i geografie a take vam nabidneme nekolik chutnych receptl —treba na sluci prsicka...







Chtél jsem jit casto do skoly,
byl to vsak pokus marny,
lepe snit v prazskem okoli

nebo jit do kavarny.

Vzdyt’Mdza se mnou nechtéla
do Gzkych skolnich lavic,
poblaznila mé docela

a trapila meé navic.

Vedla mé do téch ulicek,
kde rada pomohla mi
rozepnout prvni knoflicek,

na nadrech cerne damy...

Jaroslav Seifert, Mazy







PRSA
V TOKU CASU
| KULTUR

Bujna i povislg,
ale kulturou slechténa
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Zenska prsa mela

ve vetsine lidskych
spolecnosti zasadni roli:
byla nejen pychou zen,

nybrz take zridlem noveho

zivota. Vsechny kultury

sve deti koji a maji
i pravidla pro odstaveni.

S taci se podivat na paleolitické sosky,
takzvané venuse, a clovéku je zrejme,
co upoutavalo lidskou pozornost v posled-
nich zhruba triceti tisicich let. Jiste, prsa.
Délo se tak v zapadni Evropé, ale i v eu-
roasijskych stepich, jak dokladaji mnohe
archeologické nalezy. At’'uz je to nejstarsi
znama Venuse z Hohle Fels s vytrcenymi
nadry (stari pres 35 tisic let), Willendorfska
venuse s opravdu tézkymi, kyprymi prsy
(stara pres 22 tisic let z obdobi gravettienu
a z Uzemi dnesniho Rakouska), podobné
stara skupina venusi z Grimaldi (neboli
z italskych jeskyni Balzi Rossi) s rozlicnymi
tvary nader, sady venusi z lokality Kostén-
ki na Donu (néktere s vyraznymi, plnymi
a kulatymi prsy), ¢i nase ,stara znama“ -
slavna Vestonicka venuse.

Svorné mivaji shodny a urcujici rys, jimz
je ysilné zddrazneéni bricha, pohlavi a prsd,
které symbolizuje Zivotné dilezité partie
rozeni a vyzivy“. Pravé zvyraznéni zen-



skych atributl vedlo plejady archeologi
k domnénkam, ze jde o ,zeny bohyné®,
»bohyné plodnosti®, ,matky zivitelky“ ¢i
davne ,idealy krasy“, o cemz dodnes deba-
tuji v odbornych kruzich.

Méne znamy jsou vsak prehistoricke nale-
zy samotnych prsou, tedy jejich zpodobné-
ni. ,Na nékterych starobylych nalezistich
byla objevena znazornéni prsou oddéle-
né od zbytku zenskeho téla. Napriklad ve
Francii, pred jeskynni svatyni Le Colombe
u Pech Merle, byl nalezen stalaktit z doby
asi okolo 15 tisic let pred Kristem, ktery
pripomina zenske nadro az po bradavku a je
obkrouzen teckami z cervené hlinky, uva-
di Marilyn Yalomova ve své pozoruhodné
knize De¢jiny nadra (1997, cesky 1999). Na
mladsim tureckém nalezisti Catal Huyuk
byla zase vmodelovana hlinéna zenska prsa
do zdi svatyné a v roce 1991 prekvapili ved-
ci sve svycarske kolegy interpretaci nalezu
parohl vyrezanych do tvaru dvojice prsa!
»Zda se, ze pavodni nalezci si nepovsim-
i nékolika zajimavych prikladd neoliticke
rezby do kosti, ktere mi byly zaslany (ze
gvycarska) k analyzam v Britskem muzeu,
pricemz devet z nich je peclive tvarovano

do podoby zenskych nader, psala Juliet

Clutton-Brockova v prestiznim casopise
Antiquity. Némecti archeologove znaji do-
konce i nadoby z doby zelezne, které jsou
zdobeny ctyrmi az Sesti bocnimi ,,prsniky®,
coz svadi k domnénkam o jejich kultov-
nim Gcelu. Ten je jisty u nekterych dale-
ko mladsich soch: u mnohaprsé Artemidy
z Efesu i rady sosek z Kreéty.

V prsou se zkratka odedavna - respektive
od dob s nejstarsimi védecky podlozeny-
mi dikazy — snoubi dvoji aspekt zenskych
nader: jednak eroticky zensky (a jakoby
pokusitelsky) prvek, jednak jejich priro-
zena, materska funkce. ,Schopnost zivit
a schopnost vzrusovat jsou dva souperici
cile, které neprestavaji utvaret osud zeny,"*
pise historicka Yalomova, ktera se zameérila
predevsim na nadra v euroamerickém pro-
storu — od starovéku az do dneska. My ale
ucinime opak. V nasledujici kapitole se na
prsa podivame ocima etnologie, respektive
kulturni antropologie, ktera se zajima rov-
néz o rozlicné kultury a narody kdesi TAM
venku, mimo nasi spolecnost: v Oceanii,
v Asii, Americe ¢i Africe. Kvali omezené-
mu rozsahu je kapitola rozdélena jen na dva
oddily - prvni vénovan prsim kraslicim,
druhy prsim prysticim.



VIHLED: JAK SE DRUHYM LIBIT

Cizokrajné zeny - odéneé casto spore (Ci dokonce viibec) — byvaly ctenarskym lakadlem
mnoha starsich narodopisnych knih a cestopist. V nasem prostredi jsou typickym zastup-
cem tohoto jevu etnograficke prace Jaroslava Vlacha, mezi nimiz se vyjima obsahle dilo
Zena ve zvycich a mravech naroddv (1913). ,,Nemalou ozdobou zen jest krasné poprsi; pri
tom jest nepopiratelno, ze poprsi panenskeé skoro u vsech narodd ma jiny tvar nez zen,
ktere byly jiz rodily, zvlasté kdyz delsi dobu neb vice déti kojily. Kojenim prsa zen stava-
Ji se vice meéneé visuta, zvadla, svrastéla a ukazuji namnoze Gtvary uzlovite, jez zakonim
krasy neodpovidaji. Rovnéz pribyvajicim starim zen stava se, ze prsa nékdy pretvoruji se
v ploche, hluboko doll visute sklopky, neb nékdy zcela se ztraceji, ze jen znetvoreneé
bradavice oznacuji mista byvaleho poprsi,“ psal Vlach pred stoletim s jistym dobovym
kouzlem. A obratem pridal kategorizaci typﬁl prsou, jiz vypracoval Max Bartels v knize
o zenach ,prirodnich narodd“ (jak Josef Capek pekné nazval zastupce preliterarnich cili
domorodych spolecnosti). Bartels roztridil druhy nader takto:

, ’ 1) dle velikosti na poprsi bujné, pIng, mirné, malg;
2) dle pevnosti na poprsi stojici, klesajici, visuté;
3) dle tvaru na poprsi miskovité, polokulaté, kuzelovite a vemenovite.

Poprsi miskovité prirovnaval k pllce pomerance, kdezto kuzelovité ke tvaru hruskovite-
mu a zvlastni zretel kladl ve sve hrudni komparaci i na typy bradavek: dle velikosti, tvaru
a zabarveni.

»V naproste vetsine kultur svéta jsou damska nadra pokladana muzi za eroticka, ac
v tropickych oblastech si zeny horni polovinu téla vzdy nezahaluji. Existuji vsak vyjimky:
na Mangaii (ostrov v jizni casti Tichého oceanu, pozn. red.) nejsou zenska prsa povazovana
muzi za sexualné vzrusujici,” pise etnolog Frantisek Vrhel v novéjsi praci z oboru antro-



pologie sexuality. Velke prsy dle nej byly
zboznovany na ostrove Aloru, coz je ostrov
v Indoneésii, ale i u indianGd Apact a Hopid.
Zde se hodi doplnit sexuologickou vsuvku,
ze nadra mohou byt milovana az fanaticky
(tzv. fetisismus prsi — od neskodné zaliby
a fixace na né pres mammalni autoerotiku
az po chorobne stavy sbirani obrazkd prs
urciteho typu, a dokonce i dolozené prepa-
race kazi s bradavkami, pripadné i na vaz-
bu knih!), ale také bytostné nenavidéna.
»(Magnus) Hirschfeld cituje pripad jed-
noho lékare, jehoz sexualni odmitani zen-
skych prsd bylo tak silneé, ze vyrazy prsa,
hrud), mammae aj. u néj vyvolavaly silnou
nevolnost. Predstava kapky mleka vyte-
kajici z mlecne zlazy, ne pohled, ale pouhe
pomysleni na to, mu zpisobovala nauseu.
Pohled na dekoltovanou damu, kojici mat-
ku, Zenu se silnymi prsy, obrazy, jako treba
Tizianova Venuse, mu byl primo odporny.
Tato neprekonatelna averze vyvolavala
v jeho lekarskem povolani opakovane téz-
kosti. Aby se v praxi vyhnul pohledu na ne-
navidénou cast téla, stal se detskym leka-
rem,* uvadi Ernest Borneman.

Cestovatele, etnografy i moderni antro-
pology zvlaste fascinovalo ,zkulturnovani®

nader, ponévadz rozlicne spolecnosti od
svych zen vyzadovaly svébytny ideal vzhle-
du, nekdy z ritualnich anebo symbolickych
divodd (tfeba i jako znak vdanych zen).
A tak rdzneé africke kmeny divkam od mla-
di pucici prsicka sesnérovavaly, aby rasi-
la méne, ¢i je stlacovaly zcela dold. Treba
Azandove preferovali u zen - na rozdil od
dnesnich Evropanl - vyrazné povislé tva-
ry, takze zeny si ovazovaly trup velmi tés-
nou bandazi. Podobné tomu bylo na Gzemi
dnesni Ugandy, Konga nebo Angoly. Paya-
guove v jihoamerické Paraguayi pry zase
roztahovali zenska prsa do sire i delky: ,,Jen
co dévcata dorostou, stahuji jim prsy plas-
tém nebo kozenym Femenem a natahuji
je na zada, takze pred 24. rokem jim visi
jako pytle,” pripominal spisovatel Stanislav
K. Neumann, jenz vytézil cetné cizokrajne
zpravy do sveho opusu Déjinx zeny (1931).
V prvnim dilu, ktery nazval Zena prirodni,
vénoval nadrim celou podkapitolu.

Prsy se natiraly rGznymi mastmi, olejova-
ly se, opecovavaly. Papuansti Kaiove dle
reportd z daleké a tehdy nemecké Nove
Guineje urychlovali rdst ,hezkych® pr-
sou dosti svéraznou metodou: nasbiranim
a rozmackanim jistych dvou druhd mraven-






cl, jejichz stava se po panenskych nadrech - nasledné svihanych i jakymisi koprivami -
rozetrela. Nekteri Australci (Aboriginalove) prsim dokonce spolecne zpivali, aby damam
pekné rostly. Cerokézové, tedy indiani ze Severni Ameriky, pokladali mensi zenska prsa za
prednost, takze se je snazili ,krotit“ pritlacovanim kamend. Existuji vsak i velmi rane zapi-
sy, ze si indiani (prokazatelné alespon muzi) zdobili prsni bradavky piercingem: ,,Muzi maji
Jednu bradavku naskrz propichnutou, néekteri dokonce obeé, a dirou v ni si provléekaji steblo
rakosu o délce asidvou a pil pidé a tloustce dvou prstd, napsal Alvar NiGfez Cabeza de Vaca
v dile Ztroskotani, v némz licil sve toulky na pobrezi Mexickeho zalivu z let 1528 az 1536.

K okrase prsd se v jinych regionech uzivalo téz tetovani (drobné v podobé hvézdicek
a car v Mikronésii, |inkY pres prsa kuprikladu u Mentawajek na melanéskem Siberutu) ¢i
zjizvovani, skarifikace. Ridceji se objevovaly i raznejsi mutilace - excize Ci vytrzeni brada-
vek (stredni Afrika) — asi jako mozny druh trestu, ktery znemoznil kojeni i pokazil vizaz.
Té neladi ani nesoumérnost prsou, ktera je u lidského téla prirozena, nicméné maze na-
byvat extremnich podob. ,Rizni cestovatelé ji pozorovali v Africe, Australii, na Cejlonu.
V Tasmanii videl cestovatel Zenu, jejiz pravy prs byl plne vyvinuty, zatimco levy byl plochy.
Takeé u Indl se nesoumérnost vyskytovala zrejme casteji, protoze Manudv zakonik zarazo-
val nesoumérnost prsou mezi vlastnosti, ktere jsou u dévcete divodem, aby ji nezvolili za
manzelku.”

Prave nabozenske predstavy ci ritualni prikazy se mnohdy promitaly do pristupu k nadrdm,

jez muze odjakziva pritahovala a svadéla. Dzinisticti mnisi byli pred jejich svody varo-
vani témito slovy v Uttaradhjajane: ,Nezadej (zeny), takoveé zenské démony, na jejichz
hrudi rostou dvé hromady masa..* Jenze prave z téchto provokativnich ,hroud® jakoby
kouzlem teklo a tece ono zZivotodarné mleko, bez néjz by se drive clovek savec neobesel.
A jsme opét u druheho vyznamu nader: po umu vzrusovat je zde i schopnost zZiveni. Lide
Jej necti jen venusemi, ale i etnickym uménim. Ka Tyeleo, bohyné matka a stvoritelka af-
rickych Senufl, byva vypodobnovana jako socha s velkymi naditymi prsy, z nichz hltave
pije kojenec.



FUNKCE: KOJENT | ODSTAVEN]

Zistanme jesté v Africe. U sidanskych Dinkd, kteri patri k nejkrasnéjsim lidem svéta.
Jsou nebyvale vysoci, vytahli a stihli. Byvali pastevci, jejichz zivot se tocil kolem dobyt-
ka a dojeni mleka. | kdyz jej meli hojnost, detatka savala lepsi stravu. ,,Dinkove véri, ze
neexistuje nahrada za kojeni. | kdyz zena skona a zdstane po ni robé, je nutné najit ji-
nou zenu, jez ho bude kojit. To je zapotrebi k ,zachrane’ ditéte, a tez tim vznika ,pokrev-
ni‘ linie mezi kojici a ditétem (...) Matka maze dité kojit kdykoliv se domniva, ze je to
vhodné ¢i to dité vyzaduje. A protoze Dinkove nemaji dudliky, cucani (bradavek) se uziva
i k utiseni robatek,” pise Francis Mading Deng v etnografii The Dinka of the Sudan (1972).
Kdyz nastal cas k odstaveni od prsu - tak v dobé dvou tri let —, maminka svého potomka
zacala od sebe odrazovat. ,Bud’mu odmitala poskytovat bradavky, anebo zacala volnéji
cestovat, aniz by se tolik starala, zda bude zpét ve spravny cas ¢i dokonce den. Odstaveni
Je obdobim, kdy se dité zacina vidét ve svém otci. Ten take naléha na zenu, nebot’hovory
o ukonceni kojeni jsou neprimou a diskretni cestou k vyzvam po obnoveni pohlavnich sty-
kd, uvadi etnograf, pricemz dodava, ze zenin ,,odpor byva kratky®. Prsy se jakoby ,vraceji“
k sexualnimu partnerovi; tabu konci.

Sani prsi je nam prirozené, lide jsou savci (mammalia). A prestoze uz i svaty Isidor ze
Sevilly psal ve svych Etymologiich z 8. stoleti, ze nadra (mamillae) ziskala jméno diky sve
kulatosti a ze zdrobnéliny pro ,tvaricky®, spise jde o zdrobnélinu z ,,prsu (mamma). Prsni
bradavky, jez maminky davaji kojenci do Ust, dostaly latinske jméno papillae nikoliv proto,
ze je prckove papaji (pappare), nybrz z divodu, ze se podobaji ,,puchyri (papula). Anticti
ucenci — jako Aristotelés — si mysleli, ze mleko vznika preménou z krve, nikoliv ze zkon-
zumovaneé potravy, ale po cela staleti se lide shoduji, jak je mlicko s vapnikem, bilkovinami
i mineraly zdrave.

Takovi Inuite (Eskymaci) zijici v fisi ledu si jej proto cenili. A to hodné! ,Gronskeé déti se
dlouho koji. Kojeni do tri, ctyr let neni neobvyklym jevem; slysel jsem dokonce, ze mat-



ka kojila dite do deseti az dvanacti let. Tak
mi jeden Evropan u Godthaabu vypravél,

ze videl dvanactileteho chlapce, jak prijel
domd v kajaku se svym udlovkem, zamiril
k matce, postavil se ji mezi kolena, po-
Jidal suchar z mouky a zapijel jej mlekem
z matcina prvsu,“ licil polarnik Fridtjof Nan-
sen v knize Zivot Eskymakd (1891). Neni to
ojedinéla zprava; lide Severu jsou etnology
i lekari povazovani za nejdele kojici popu-

lace sveta. Jiny badatel, Knud Rasmussen,
zapsal v letech 1902 az 1904
verzi pohadky o Otesankovi, kdy mu jisty

grénskou

Taateraaq vypraveél, kterak ,bylo jednou

jedno nemluvné, ktere salo matce z prsu

a jednoho dne vsak znicehonic prs ukouslo
a zacalo jist matku...” Existuji tez fotografie,
kde se inuitska matka dava vsanc vzrostlym
a stojicim potomkdm, jez koji tandemove:
reknéme ,,na dvojaka®



Uplnéjinak si pocinali na temze kontinenté Jurokové z Kalifornie. Novorozené tam nejpr-
ve dostalo v prvnich deseti dnech zivota misto mlicka oriskovou kasi, ale pak bylo kojeno.
»Na rozdil od Siouxt maji Jurokové pevnou dobu odstaven ditéte, asi kolem sesteho me-
sice. Mezi indiany je to nejkratsi doba kojeni. Proces odstaveni se nazyva ,zapominanim
na matku’. A pokud je to nutné, ke konci prvniho roku je toto odvykani podporeno tim, ze
se matka na par dni vzdali. Prvni pevnou stravou je lososi a jeleni maso, dikladné proso-

lené chaluhami, pise psychoanalytik Erik H. Erikson ve vlivném dile Detstvi a spolecnost

(1950).

Neprekvapi, ze mnozi vedci — jako psychiatr Abram Kardiner — spojovali predély v (oral-
nim) kojeni s vyvojem osobnosti v riznych kulturach. Odstaveni od prsu, jez patri podle
George P. Murdocka k 73 tzv. kulturnim univerzaliim ,platnym pro vsechny zname lidske
kultury®, se vénovali i legendarni antropologové.” Bronistaw Malinowski psal, jak ,,jeho®



Trobriandane v Melaneésii nejsou vystaveni soku z mlecneé odluky, nebot’v te dobé uz sa-
mostatné pobihaji a jedi vSsechno ostatni. Margaret Meadova zase referovala o nechuti
valy a ty ,mirnéjsi si potiraly prsy horkou stavou®, az frustrovany capart zacal radeji jist
nevabnou polévku ze saga...

O japonské ,,odvykacce® od materskych nader se rozepsala Ruth Benedictova ve slav-
né knize Chryzantema a mec (1946): ,,Matky obvykle prestavaji kojit, kdyz déti rozuméji
tomu, co rikaji. Matky jim casto nabizeji pamlsky, aby odlakaly jejich pozornost od kojeni.
Nekdy si matka nasype na bradavky i pepr. Ale vsechny svym détem rikaji, ze kdyz se
chtéji kojit, dokazuji tim, ze jsou mimina.“ | proto tri- ¢i ctyrleti kojeni Japonecci predsti-
rali nezajem, kdyz bylo starsi dité na obzoru — uz hrali roli, zachovavali si , tvar, aby nebyli
vysmivani.

Jina etnika nabizela jako nahradu prysticiho lidskeho prsu kozi, ovci a kravske mleko — ne-
kdy sate primo od pramene, z veminek (nasince asi sokuje, ze mnohé Papuanky - treba
z etnika Kuma — naopak poskytovaly své dvorce i selatkim). Jiz citovany S. K. Neumann
sestavil ve své knize i priblizny ,,zebricek délky kojeni riznych narodd. Méné nez rok dle
néj kojily Samoanky, Tlingitky a Hotentotky (zvyklé pry kojit dité i na zadech zvednutim
povislych prst az nad rameno!); dva az tri roky Australanky, Tatarky ¢i Apacky; tfi az pét
let mnohe brazilske indianky; deset let zeny z Karolin a pres rekordnich doslova ,,ctrnact
az patnact let® Eskymacky na gpicberkéch. Arabky koji dva roky, jak pravi Koran. Vyziva
Je to skvéla, coz ocenoval i cesky lekar Pavel Durdik (1897), jehoz osud zaval az k Bata-
kdm na Sumatru: ,Nemluvné byva u prsou do tfi, ctyr i vice let, nékdy matka dvé ditky
najednou koji. Deti prikrmuji ryzi, kterou matky v zvanec sezvykaji a z Gst détem do dst
vkladaji. Déti jsou zdrave, ackoliv spolykaji ukrutné potravy. Neuvidite mezi détmi mrza-
cka neb hrbacka nebo skrivené Gdy, savlovite, rachiticke nozky, jako pravidelné u prazske
atlé mladeze..“ | své prsy nabizeji maminky v rozlicnych koutech svéta rizné: vleze na
boku, vsede i vestoje.



[AVER: PSANA HISTORIE NADER

Strucny vylet do svéta nativnich kultur naznacil, jak pod-
statna jsou (zenska) nadra pro lidskou spolecnost — jedno
zda na horkem Tahiti a Havaji, ¢ci na mrazivem Severu. Jejich
vyznam pak od staroveku dokazuji psane zaznamy. Z hie-
rogylyfi v hrobkach vime, ze si davni Egyptane vypraveéli
povésti o bohyni Eset (lsis), jez kojila Hora. Nékteri faraoni
byvaji vyobrazeni, jak saji silu z bohyn ve formé kravy, ale
zminku zaslouzi zejména androgynni bih plodnosti Hapi,
Jenz byl jakousi ,,kojnou cele zeme®, takze byl znazornovan
coby muz s jednim prsem, vyjimecné i se dvéma — trochu
Jako muz trpici hormonalni chorobou zvanou gynekomas-
tie. Ta se projevuje zvétsenim zlaz a muzskych prsd. ,,Hapi
byl zodpoveédny za kazdorocni nilske zaplavy, ktere zalévaly
vyschla Gzemi a zavlazovaly Urodu. Slo o neobvykle, nikoli
vsak o ojedinélé privlastnéni si zenskych prsou muzskymi
bozstvy, jak dale uvidime u reckeho, zidovskeho a krestan-
skeho nabozenstvi.“ Diky papyrim a spisim, jako je tre-
ba Aniho nauceni, tusime, ze staroegyptske zeny kojily sve
deti nejspise do tri let veku.

A take se z pisemnosti dozvidame, ze nadra, tato odveka
zenska chlouba, byvala i pred onémi tisicovkami let napa-
dana zhoubnymi chorobami vcetné zanétd, otokd, bold,
nadmeérné tvorby mléka (staroegyptsky gesu) a nadord.
O ulceroznim karcinomu se tak asi zminuje medicinsky
Ebersav papyrus. ,Na velké bolesti spojené s timto one-



