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PREDMLUVA

Na sklonku 19. stoleti doslo v duchovni oblasti a v psychologii k néko-
lika vyznamnym udélostem, které mély zménit vyvoj dalSich generaci.
Na Svétovém shromdzdéni cirkvi v roce 1893 probéhla poprvé v histo-
rii Spojenych stétll organizovand konfrontace vychodnich a zdpadnich
nibozenstvi. O pouhé dva roky pozdéji vyslo prvni Freudovo dilo o psy-
choanalyze. A v nésledujicich deseti letech (tedy v prvnim desetileti 20.
stoleti) zacali publikovat tii prikopnici psychologického vyzkumu, ame-
ricky psycholog William James, $vycarsky analytik Carl Jung a italsky
analytik Roberto Assagioli, ktef{ vypracovali modely integrace spiritua-
lity a psychologie.

V uréitém smyslu bylo 20. stoleti komentdfem. V priibé¢hu celého
stoleti a zejména zacdtkem 60. let se vychodni duchovni myslitelé zaca-
li stahovat do Ameriky. Psychoanalytici a psychologové do tradi¢ni psy-
choterapie stale vice zaclenovali jak uceni téchto myslitelt, tak Zidov-
sko-kfestanskou tradici. Sama psychoanalyza zvolna usilovala o pruznost
a sofistikovany pohled. V disledku téchto hnuti se zacaly objevovat sna-
hy o integraci spirituality a psychoterapie.

Tyto snahy vSak mély ¢asto povahu osobnich vypovédi, pribéha ¢&i
teoretického vykladu osob, které neptisobily v klinické oblasti. Této ob-
lasti lidského snazeni chybélo propojeni teorie a klinické praxe. Vyni-
kajici kniha Victora Schremera tuto mezeru zaplnuje, pfinasi velmi po-
tfebnd objasnéni a je podnétem k dal$imu zamygleni.

Schermer ptsobi jako klinicky psycholog ve Filadelfii a pro tento
tikol md viechny predpoklady. Je vyskolen v psychoanalyze, kterou pro-
vozuje, jako psycholog ptsobil v rehabilita¢nim centru pro [é¢bu névy-
kovych nemoci, uplatiiujicim program dvandcti krokd, a do své préice
pfindsi i osobni zkuSenost ziskanou na své duchovn{ cesté. Jeho kniha
usiluje o nendsilné zaclenéni duchovnich aspektti do psychoterapie ne
jako médniho dopliiku, ale jako zdkladni, nedilné soucdsti lé¢ebného
procesu.




Kniha za¢ind promyslenym prehledem moderniho vyvoje ve védg,
prehledem vychodniho myslen{ a pellivym zkoumanim déjin psycho-
analyzy, v¢etné moderniho vyvoje teorie objektnich vztahti, psycholo-
gie self, kleinidnské analyzy, vyvojové psychologie, vztahové psychoana-
lyzy a intersubjektivity, to vie z duchovni perspektivy. Najdeme tu
mnoho zajimavych pasizi, jako je porozuméni JiddSové zradé Jezise Kris-
ta a jejf spojitosti s ,uzkosti z Boha“ nebo autorova analogie zkuSenos-
ti malého ditéte s matkou jako kontejnerem ¢i transformaénim objek-
tem a schopnost dospélého odevzdat se jednoté s Bozskym principem.

Schermer predstavuje také koncept a vyvoj duchovniho self, samot-
ného jédra self, které usiluje o jednotu s Bozskym principem, potiebuje
jednotu, nekonedno a zdhadného Druhého, touzi po Cistoté, nevinnos-
ti a celistvosti. Po podnétném mapovani ega, pravého ja, psychospiri-
tudlniho self, transcendentniho subjektu a Boha nasleduje ¢ast vénova-
nd psychoterapii, kterd neopomiji duchovni zéklad tradi¢nich forem
1é¢by, pacientovo vypravéni, védomi pacienta a terapeuta, terapii jako
duchovni praxi a duchovni pout, terapeuta jako mystika a terapii jako
vzdjemnou meditaci. Z4vér knihy je vénovdn rozsihlé diskusi programu
dvandcti kroku jako psychospiritudlni cesty.

Jednou z vyhod Schermerovy knihy je skuteénost, Ze se autor ne-
zdrdha predklddat své ndzory, i kdyzZ jsou moznd kontroverzni, a nijak
se netaji ambicemi dal$i diskusi vyvolat. Formuluje zajimavou otézku,
zda se ma viibec duchovni jidro lidskych bytosti stat souc4sti koncep-
tu self, at uz ve védomé ¢&i nevédomé podobé. Mnozi, a zvlast ¢, keeré
silné ovlivnilo vychodni mysleni, mohou namitat, Ze je to pravé self,
osobnost ¢i to, co duchovni tradice nazyvaji egem, co ndm bréni nazfit
nejhlubsi podstatu sebe sama. Podobné se Schermer zamysli nad tim,
zda je viibec mozné bez self zit, a dochdzi k zdvéru, Ze néco takového je
téméf nemyslitelné. Buddhisté, hinduistict! svamiové, stfisté a taoisté
by byli rozhodné proti. Tvrdili by, Ze pravé vidéni skrze iluzi self je ces-
tou k bozskému.

I kdyz Schermer uvddi mnohé informace Cerpajici z vychodnich du-
chovnich tradic, které budou klinické pracovniky ze Zdpadu zajimat, je
tato kniha hluboce zakotvena v zdpadnich, Zidovsko-kiestanskych vo-




dach duchovniho self touziciho po kontaktu s bozskym. V tomto ohle-
du tedy kniha dopliiuje literaturu z poslednich desetileti, jez erpa pte-
devsim z vychodnich tradic.

KdyZz mluvime o néjaké knize, malokdy vénujeme pozornost tomu,
co by se dalo nazvat ténem hlasu autora. V tomro ohledu je Scherme-
riv piistup neobvykly. Dafi se mu hovofit jazykem akademickym i in-
timnim, teoretickym i Gcastnym, takZe ¢tendf miize snadno ziskat do-
jem, ze Schermer mluvi prévé s nim. Tento styl zosobriuje to, o ¢em
Schermer sém v knize hovof, totiz ze duchovni, ,prav realita“ neni od
zbytku Zivota oddélena, ale pronikéd kazdym okamzikem nasi existence.
Stejny rys nesou i Schermerovy kazuistiky, z nichz je patrné, Ze se jed-
na o obratného, chépajiciho, citlivého a Gspéného psychoterapeuta.

A jesté jedna poznamka: ¢tendfe, v kterych tato kniha probudi hlub-
§f zdjem o spiritualitu a psychoterapii, by mohla zajimat také prace du-
chovniho uditele A. H. Almaase, jednoho z mala autord, kteff integruji
spiritualitu a psychologii, ale o nichz se Schermer nezminuje. Almaa-
stiv-Dimondtv piistup, popsany v mnoha jeho knihdch, nabizi osobi-
tou humdnni a dikladnou integraci mystické spirituality a zdpadni psy-
chologie.

Zapadni kultura se stale vyviji. Mnozi z nés, psychoterapeuti i ostat-
ni, zjiStujeme, Ze spiritualita by se mohla stdt zlacym klicem ke Stésti, je-
hoz hleddni je sou¢dsti americké kultury. Stejné tak by mohl z jednoty
a celistvosti, keerou Schermer stavi do centra duchovniho pfistupu, té-
zit cely moderni, konflikty zmitany svét. A vzhledem k tomu, jak se my,
nae kultura a svét dél vyvijime, miZeme byt jen vdécni za léc¢ebny pod-
nét, jakym je tato vynikajici kniha.

Kenneth Porter
Center for Spirituality and Psychotherapy,
National Institute for the Psychotherapies, New York







UVOD A PODEKOVANI

Tato kniha je vysledkem sblizovan{ spirituality s psychologii a psycho-
analyzou a ja doufém, Ze k tomuto sblizovan{ i sama pfispivd. Syntéza
nabozenskych a duchovnich principit a poznatkid o psychologickém vy-
voji, k nfz za¢alo dochdzet pred vice nez sto lety, ale kterd byla povazo-
véna za snahu ,izolované mensiny“, se nyni dostdvd do centra pozor-
nosti. I kdyZ jsem na jednu stranu nebyl nikdy zcela odddn nabozenstvi
¢ duchovnimu hledéni, jako zaéinajici psycholog jsem se setkal s hu-
manistickou a transpersonaln{ psychologif 60. a 70. let 20. stoleti. Teh-
dy jsem se také plavil v novitorskych vodich onéch opojnych let jako
tcastnik encounterovych skupin, praktikant jégy a student praci Alana
Wattse, Fritze Perlese, Abrahama Maslowa a dal$ich predstaviteld teh-
dejsi ,,nové psychologie® meditace, principu ,tady a ted” a sebeaktuali-
zace, které se rodily v esalenském institutu, National Training Labora-
tories a dalSich pokrokovych centrech humanistické psychologie.
Priblizné v té dobé¢ jsem s velkym nadsenim cetl price Junga, Fromma,
Frankla, Tillicha, Bubera a dalsich, ktef{ psali o lidském tdélu a o psy-
choterapii z pohledu riiznych vychodnich, kfestanskych, talmudskych,
chasidskych a ,,pohanskych tradic. Tato humanistickd a duchovn{ po-
jeti mé osobné velmi inspirovala, ale vzhledem k mému modernistické-
mu a védeckému smyslen{ a urcité nedvéte k ndbozenskym dogmatim
zvitézil muj vé$nivy zdjem o freudovskou psychoanalyzu.

V té dobé se freudovska psychoanalyza od spirituality odvracela a sna-
zila se vysvétlit lidskou zkuSenost z hlediska biologickych puda a inter-
persondlnich potfeb v ,naturalistickych® a ,redukcionistickych® po-
jmech. Moje kariéra se ubirala timto smérem a mé duchovni zajmy
ustoupily do pozadi. Humanistické hledisko vsak nepf{mo ovlivnilo mou
prvni knihu, Object Relations, the Self; and the Group (1987), jejimz spo-
luautorem byl Charles Ashbach.

Na pocitku 80. let 20. stoleti jsem prosel osobni krizi, na jejiz pre-




kondni mé psychoanalytické vzdéléni nestacilo. Zacdal jsem s rtznymi
formami duchovniho hleddn{ a duchovnich praktik, abych ,se nasel,
a védomé uplatiiovéni duchovnich principd mi pomohlo najit smysl
a smér, keery se vynofil spolu s novou nadéji z obdobi hluboké depre-
se a zklamdn{. D4l jsem se viak vénoval psychoanalyze a praci se skupi-
novou dynamikou teoreticky i jako praktikujici psychoterapeut a du-
chovni zmény, které se ve mné odehravaly, jsem viibec ¢&i téméf viibec
ke své préci nevztahoval. V jistém smyslu jsem vedl dvoji Zivot, ale pod-
védomé jsem tusil, Ze obé roviny jsou néjak propojeny.

V té dobé jsem se zacal zabyvat praci britského psychoanalytika Wil-
freda R. Biona, ktery pfekvapujicim zptisobem sluc¢oval mystické mys-
lenky s teorif objektnich vztahd. Jeho teorie se mi zdély brilantni, pro-
vokativn{ a velmi origindlni. Bionova price tvofila most mezi mym
duchovnim Zivotem a mou praci.

Poté jsem byl pfijat jako psycholog do programu 1é¢by névykovych
nemoci, ktery vychdzel z modelu zdvislosti vyuzivajiciho principy Ano-
nymnich alkoholikd (AA). Tato organizace vniméd chemickou zdvislost
jako lécitelnou ,,nemoc” se véemi fyzickymi, emo¢nimi a duchovnimi
aspekty, tedy nejen jako disledek psychodynamického konfliktu, nedo-
state¢nosti ¢i osobnostnich ryst. V tomto novém prostiedi jsem si prfi-
padal jako ryba na suchu, ale mi kolegové mé pfijali a ,,duchovné zalo-
zeny 1é¢ebny piistup si mé rychle ziskal.

Béhem svého pisobeni v tomto programu jsem zacal hledat spoji-
tost mezi duchovnimi a psychodynamickymi paradigmaty 1éc¢by. Kdyz
se napfiklad jeden z kolegi vyjddtil o uzdraveni pacienta jako o ,vzkii-
$eni“ nebo jiny pacient mluvil o ,naprostém odevzddni se“, zacal jsem
se sdm sebe ptét, co by tyto cizorodé piedstavy mohly znamenat z psy-
chodynamického hlediska. ,Naprosté odevzdan{ se“ jsem povazoval za
paralelu Winnicottovy ,naprosté zévislosti“ a ,vzkiiSeni“ jsem pfirov-
ndval k osobnostnim zméndm, keeré jsou disledkem emoéniho vhledu
v psychoanalyze. V dobé, kdy jsem ve stfedisku pracoval, se mi vyjevi-
ly mnohé paralely, taje a moznosti. Byla to vynikajici zkuSenost, keerd
mé mnohému naudila a pfiméla k tomu, abych pfehodnotil svoje z4-
kladn{ domnénky a pevna presvédéeni.




S rozvojem myslenek hnuti Nového véku si spiritualita ziskdvala své
misto v naturalistické a redukcionistické psychoanalytické literatufe, kde
po mnoho desetileti byla tabu. Psychoanalytici William Meissner, Ja-
mes Grotstein, Nina Coltartovd a Michael Eigen a psychiatr Mark Ep-
stein formulovali sv4 pojet{ teorie objektnich vztahii a psychologie self,
které zahrnovaly duchovn{ hlediska. Poprvé jsem se setkal s komunitou,
v niz probihal dialog slu¢ujici obé roviny mého Zivota a mé préce, a za-
¢al jsem vézné pfemyslet o moznostech integrace spirituality a psycho-
analyzy. Poté co jsem v odborném periodiku publikoval ¢lanek na téma
spirituality a psychoterapie, jenz vyvolal pfiznivé reakce ¢tendid, zadaly
pfichdzet dal$i myslenky, jakkoli syrové, a ja se rozhodl napsat knihu.

Je na ¢&tendfi, aby posoudil platnost a hodnotu vysledného textu.
I kdy? jsem se v poslednich pétadvaceti letech vénoval studiu a prakeic-
kému uplatnéni teorie objektnich vztaht, psychologie self a dalsich post-
freudovskych trendd v psychoanalyze, nendrokuji si statut odbornika
v otdzkdch duchovnich, metafyzickych a teologickych. Pfi interpretaci
duchovnich nauk, které jsem poznal, jsem se snazil vyuzit svou intuici
a zkusenost. Navic predpokldddm, Ze miij pohled na nékteré nibozen-
ské koncepty a texty je pfili§ osobni a zjednoduseny. Proto Z4ddm o sho-
vivavost a doufdm, Ze mé zamysleni budou mit alespon z &4sti obecnou
platnost.

Dal3{ apologie patii ¢tendii. Mé odkazy k naboZenskym myslenkdm
se omezuj{ na zidovstvi, kiestanstvi, hinduismus a buddhismus. Rdd
bych byl do své diskuse zahrnul rovnéz islim, indidnské nauky, taois-
mus a dal$f ndboZenské systémy. Mou jedinou ttéchou budiz nadéje, ze
se tato kniha stane podnétem pro zastdnce dalsich ndbozenstvi, aby se
do dialogu zapojili a prezentovali vlastni ndzory na duchovni psycholo-
gii a psychoterapii.

Rik4 se, 7e ,Biih ptebyvi v malickostech.” Jeden zd4nlivé nepatrny
detail mi pfekvapivé nadélal spoustu starosti: pouziti zijmena v tetf oso-
bé (on/ona/ono) mi dlouho nedalo spit. Zacal jsem si naléhavé uvédo-
movat, Ze pro vyjadreni vice rodd v jediném vyrazu nemd angli¢tina (ani
eStina, pozn. prekladatele) prostfedky. Bih je samoziejmé bud vice-
genderovy, nebo nemd Zddny gender podle stupné antropomorfismu,




ktery chceme uplatnit. Mé obecné reference k osobam by mély byt ome-
zeny na ,ona nebo on®, ale to je feeni ponékud tézkopadné. Volim te-
dy tradi¢ni cestu pouzivat ,on“, kromé piipadd, kdy je gender jddrem
diskuse. Doufdm, Ze mi ¢tendtky odpusti tento stylisticky zastaraly ne-
dostatek a maskulinni pfedpojatost, kterou mozn4 zaregistruji. Zensky
pohled je zdsadnim bodem duchovniho paradigmatu a zenska spiritua-
lita je sama o sob¢ velmi trodnym polem. Oteviela mnoho bran k du-
chovnimu poznani, jez patriarchdlni kultura dlouho cenzurovala a po-
tla¢ovala. I kdyz ji nemohu plné reprezentovat, mohu alespori uznat jeji
zdsadn{ vyznam.

Pfi objasnéni principt, kterymi se v této knize zabyvdm, hraji dile-
zitou roli pripadové studie. K zachovani anonymity pacientd jsem vy-
tvofil kazuistiky na zdkladé vlastnich klinickych zkusSenosti i zkuSenos-
tf dal$ich kolegti. Jména pacient jsou samoziejmé vymyslend, identita
a informace byly peclivé vynechdny ¢i zastfeny, fada uvddénych piipa-
di vznikla sloucenim jednotlivych pfibéhii rtiznych pacientt. Proto je
podobnost s konkrétnim piipadem konkrétniho jedince ¢isté ndhodnd.
Podstatné je, ze kazuistiky maji pouze ilustrovat pfedlozend tvrzeni, ne
plnit roli samostatnych dtikaza.

I kdyz jako autor této knihy je uveden jeden clovék, podilelo se na
ni mnoho dal$ich osob. Jsem hluboce vdééen svym pacientiim za to, Ze
se se mnou podélili o své rozmanité zkusenosti, a svym kolegim za nd-
pady, podporu a inspiraci. Rozhovory s Jamesem Grotsteinem a e-mailo-
vé korespondence s Michaelem Eigenem byly velmi délezité pro roz-
hodnuti vydat se na tuto ,,psychospiritudlni“ pout. Jim je navic dlouhd
léta mym drahym pritelem a mentorem. V mé préci mé dal velmi pod-
porovali a inspirovali Yvonne Agazarianovd, Peter Benda (politolog
a spravee grantti), Phillip Bennett, Harold Bernard, Kit Bollasové, Ber-
tram Cohen, Mary Dluhyov4, Jim Durkin, Raman Kapur, Jeffrey Kauf-
fman, Robert Klein, Lew Krieg, Dianne LeFevreovd, Malcolm Pines,
Cecil Rice, Suzanne Roffovi, John Sonne, Vamik Volkan a Corbett Wil-
liams (systémovy analytik s hlubokym zdjmem o neuropsychologii a pré-
ci W. Biona). Charles Ashbach, spoluautor mé prvni knihy Object Re-
lations, the Self; and the Group, byl pokladnici ndpadu, které ,naplnily




mj kontejner novymi pohledy na osobnost a skupinové vztahy. Gun-
ther Abraham, velky lektor psychoanalyzy, ktery studoval s Donnaldem
Winnicottem, Annou Freudovou a Martinem Buberem, mé nasméro-
val k dilam Melanie Kleinové, Winnicotta a Biona. Robert Pomerantz
byl mym supervizorem v 1é¢bé zdvislosti a pomédhal mi nalézt vlastn{
osobity piistup, neautoritativné mé povzbuzoval v integraci tradi¢nich
a duchovné zaloZenych pfistupli v poradenstvi a psychoterapii. Tom
Crane, nadany spravce sité, se se mnou podélil o vlastni zkuSenost s vy-
chodnimi duchovnimi praktikami. Robert Foreman, lektor, vyzkum-
nik, administrétor a priikopnik ambulantni péce o zavislé pacienty, byl
prvnim kolegou, ktery pouzil pojem ,psychospiritualita“. Nevim, jestli
tento pojem sim vytvofil, ale rozhodné mé na néj jako prvni upozor-
nil. Skute¢nost, ze se ,psychospiritualita® stala za pouhych deset let béz-
né pouzivanym terminem, svéddi o vzristajicim zdjmu o spojen{ mezi
psychologii a spiritualitou.

Ken Porter, spoluzakladatel a vedouci oddélen{ psychiatrie v Center
for Spirituality and Psychotherapy v National Institute for the Psychot-
herapies v New Yorku, se velkoryse podélil o nékteré vlastni posttehy
anapsal pfedmluvu k této knize. Dan Gottlieb, psycholog, novindf a mo-
derdror pofadu Voices in the Family (Hlasy v rodiné) v celostdtnim ve-
fejném radiu, se mnou sdil{ zdjem o spiritualitu (prezentovany na tfech
konferencich, které jsem vedl) a stal se mym drahym pfitelem. Danova
tragickd autonehoda a jeho dal$f hleddn{ smyslu a zivotni sily jsou dob-
fe zndmy lidem ve Filadelfii. Otevienost, s niz se déli o svou zkuSenost,
mé hluboce oslovila. Podékovan{ patf{ také mé ,$éfové” Jane McGuffi-
nové za dokonalou administrativn{ praci a za to, Ze mé opakované uvol-
flovala z klinickych povinnosti, abych se mohl vénovat psani. ZvlaStni
podékoviéni patii Jessice Kingsleyové a jejim zaméstnanctim za otiSténi
tohoto svazku v jejich vyznamném katalogu.

A konecné to jsou mi pfitelé, rodina, spolupracovnici, mij osobni
lékat dr. Guy Lacy Schless a mi velmi laskavi a tolerantni byvali psy-
choterapeuti Edward Gaughran a James Pearson. Co dodat? Pfatelé, li-
dé, keeff nds podporuji, a lékaiskd péce, to vse je pro nasi spokojenost
tak ddlezité. Rad bych také zvldst podékoval svému otci Mattovi, keery




zemfel v roce 1997 a jehoz hluboka pokora, laska a otevienost byly ne-
ocenitelné a umoznily mi, aby s jeho smrti odesla jen mald ¢st mé sa-
motného.

Mozna uz tusite, Ze jsem nikdy nemél skute¢ného guru v psychoa-
nalyze ani na duchovni cesté. I kdyZ nésledovéni guru mize mit své vy-
hody, nikdy jsem nebyl schopen takto se oddat jednomu ¢loveku. Zjis-
til jsem, Ze musim, i kdyZ nékdy trochu klopytavé, hledat svého vnitiniho
ducha sdim. Mym guru jsou vztahy. Véfim, ze pokud k sobé navzdjem
pfistupujeme laskyplné a s odvahou a jsme ochotni se jeden od druhé-
ho udit, najdeme kazdy svou vlastni cestu.

Buh je v naich srdcich. Bah je liska. Bih je v lidech. Bth je v se-
tkdni J&-Ty. To vim jisté. Ostatni svd tvrzeni v této knize nepfedkladim
s naprostou jistotou, ale s nadéji, ze dal$f lidi pfiméji k vlastnimu za-
mysleni a k vypravé za zdhadami ,nemyslitelného védéni®, keeré je v nich
a vude kolem.
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KAPITOLA PRVNI

ZMENA PARADIGMATU

...pojem paradigma se pouzivd ve dvou vyznamech. Na jedné strané

predstavuje celkovou konstelaci presvédcent, hodnot, technik ard. sdi-

lenych cleny dané komunity. Na drubé strané si pod nim piedstavi-
a4 ly )

%

me jeden proek této konstelace, konkrétni Fesent, kterd mohou v po-
dobé modelii & prikladsi nabradit explicitni pravidla a stit se zdkladem
reSent ostatnich problémii normdlni védy.

THOMAS KUHN

Spiritualita je zdkladem veskeré lidské zku$enosti. Je pfitomna i v jejim
popfeni. Ti nejzatvrzelejsi ateisté &i existencialisté zdpasi s vyznamem
a smyslem Zivota, i kdyZ svét je pro né absurdnim mistem bez Boha.
Nietzche svou negaci Boha usiloval o povznesenf lidského ducha. Sar-
tre psal o ,$patné vife“ jako o neschopnosti potvrdit existenci, i kdyz
fikal, Ze princip viry je podkopédvan naprostou absurditou a nesmysl-
nosti nagich Zivotd. Clovék mus{ najit smysl a idedl, krerému by mohl
véfit navzdory hluboké skepsi a zoufalstvi. Jiny existencialista, Camus,
napsal: ,,Uprostied zimy jsem v sobé nalezl nezdolné léto.“ Co je tim
létem, kdyz ne duchovni podstata?

Filozofie a psychologie se v druhé poloviné 19. stoleti od spiritua-
lity odvrétily. Intelektudlni a védecky pokrok vyustil do ,,moderntho
véku“ a spiritualitu poprel. Necinil se rozdil mezi spiritualitou a spiri-
tismem, virou v paranormdlni jevy, a spiritualita tak védecké komuni-
té pfipadala krajné podezfeld. Nenf to tak dlouho, co spiritualita zaca-
la byt povazovdna za legitimni sou¢dst hlavniho proudu psychologie
a psychoanalyzy.

V nisledujicich pasazich bych se rdd spole¢né s vimi zamyslel nad
nékterymi disledky spirituality a ndbozenskych presvédéeni pro psy-




chologii a psychoterapii. Pfedem vas vSak varuji, Ze jsem jak svym za-
loZenim, tak svym vzdéldnim nenapravitelny skeptik a védecky smys-
lejici, humanisticky orientovany ¢lovék. Je pro mé tedy nezbytné po-
loZit si otdzku, kterd se mize zd4t hluboce véricimu clovéku zbytednd.
Tato otazka, kterd m4 kofeny v modernismu a zejména postmodernis-
mu, znf: ,Pro¢ musime zavidét duchovni predstavy, jako je Bih, vys-
8 self a vy$si védomi, do psychologie a psychoterapie, které jsou a nut-
né musi byt zakotveny v pfirodnich a spole¢enskych védach a v narocich
a podminkdch nasi pozemské existence?” Pro jungidna ¢i hluboce vé-
fictho ¢lovéka mize byt spiritualita samoziejmosti, pro dnesniho freu-
dovce, modernistu ¢i postmodernistu tak samozfejma neni. Aniz bych
zaujimal jasné ideologické stanovisko, uvédomuji si, ze tthnu ke druhé
moznosti, tedy k urcité skepsi a pochybdm o lidské motivaci a lidském
poznani.

Neéktet{ Ctendfi, zvldseé i, keet{ byli formovani tradi¢n{ akademic-
kou a klinickou psychologiif, mohou prozivat stejné dilema. I kdyz
v dnedn{ spole¢nosti zdjem o duchovni{ otdzky vzristd, takové dvahy
jsou z dobrych dvodd stdle mimo rdmec tradi¢ntho vyzkumu, teorie
a praxe. Vzdyt moderni psychologie stavi na pfedstavé, Ze slozitéj3i je-
vy (mysleni, naudené chovani, pozndvani) lze vysvétlit z hlediska jevii
»jednodussich® (biologie, impulsy, podminéné reakce) a pozdéjsi vyvoj
z hlediska dfivéjsiho vyvoje (Zivot dospélého jako diisledek détstvi) a ze
sebeaktualizace zdvisi na predchozim naplnéni zékladnich materidlnich
a socidlnich potfeb (biologicky a evolu¢ni determinismus; Maslowova
hierarchie potfeb; Freudovo pojeti sublimace, podle néhoz motorem
i téch nejtvorivéjsich pocind jsou sexudlni a agresivni impulsy). Takovy
redukcionismus vedl k riiznym poznatkim a jejich uplatnéni ndm po-
mohlo lépe porozumét ¢lovéku v kontextu biologického a kulturniho
vyvoje.

Kromé toho je ¢asty nazor, Ze vira v Boha nebo presvédéeni, ze lid-
ské bytosti usiluji o pozndnf reality presahujici kazdodenn{ zkusenost,
jsou zalozeny na metafyzickych spekulacich, které do védy nepatii. Vy-
zkumy pfinaseji dikazy, ke kterym nemd pristup ani ta nejpokrodilej-
$f metafyzika. Logicky pozitivista pochybuje o tom, zda zachyceni rea-




lity, kterd pfesahuje smyslové vnimané jevy, mé viibec néjakou hodno-
tu. A neméli bychom odliSovat psychologii, zaloZzenou na demokratic-
kém principu, od nédbozenstvi, aby kdokoli bez ohledu na svou viru ¢i
neviru mél pfistup k diagnostice a 1é¢bé? Neméli bychom nabizet 1é¢bu,
ktera prekracuje vSechna ndbozenstvia kultury? Neni snad tento rovnos-
tarsky pfistup odrazem demokratické spoleénosti zalozené na svobodé
nabozZenstvi a hleddn{ univerzélnich metod a teorif platnych pro vSech-
ny lidské bytosti?

To jsou dilezité argumenty proti zavéddéni spirituality do spolecen-
skych véd, které slouzi jako kotvici principy psychologie, psychiatrie
a psychoterapie uz od 19. stoleti, kdy se tyto obory cestou empirické-
ho vyzkumu od filozofie a teologie oddélily jako samostatné discipli-
ny. V soucasnosti viak zazivime obnovu spirituality v hnuti Nové-
ho veéku, roste zdjem o meditaéni praktiky, duchovni éetbu a nédvitévu
workshopit stejné jako o zaclefiovdni spirituality do holistické medici-
ny a zdravotn{ péce, alternativn{ terapie, zvldddn{ stresu a kazdodenni-
ho Zivota. K tomuto proudu se pfidali i néktef{ pfedstavitelé exakenich
véd, keeff naptiklad tvrdi, Ze kvantova teorie naznacuje existenci kos-
mického védomi{ (Young, 1976), ze vysi stavy védom( lze zdokumen-
tovat a klasifikovat (Tart, 1972; Wolman a Ullman, 1986; Combs,
1995), ze mohou podporovat zdravi a spokojenost (Benson a Proctor,
1985; Benson a Stark, 1996) a Ze maji pozitivai dopad na duSevni
zdravi (Levin a Chatters, 1998). Vétina ,zatvrzelych® védct viak dal
hled4 chemické a biogenetické pozadi chovéni, materialistickd vysvét-
len{ uddlosti ve vesmiru a neurologicky vyzkum dal usiluje o pokrok ve
farmakoterapii. A to je také jejich tikol. Ale jaké misto miize zaujimat
Buh ¢&i duch ve svété elektront, mezond a slozitych organickych mo-
lekul?

Jednou pozoruhodnou vyjimkou mezi témito skeptickymi postoji
ke spiritualité, které ovlddly psychologii, byla jungovska analytick4 psy-
chologie, kterd vidy kladla daraz na duchovni strdnku self, zdhadné
a archetypéln{ prvky psychiky. Zna¢né opozdéné zac¢lenéni spirituality
do hlavniho proudu psychologie lze z¢&4sti pricitat rozkolu mezi Freu-
dem a Jungem v poédtcich psychoanalyzy. Freud trval na vyznamu bio-




logickych pudd, zejména pudu sexudlnho, zatimco Jung byl pfesvéd-
Cen, ze neménnym zdkladem psychiky je kolektivn{ historickd zku-
Senost lidského rodu, jez zahrnuje spiritualitu ve formé, kterou pozdé-
ji nazval archetypy, vrozenymi strukturami zahrnujicimi také pred-
stavy o bozich, bohynich a dalSich duchovnich entitdch. Po odchodu
z Freudova tédbora rozlisil Jung pudové podminéné osobni nevédomi
a archetypélni kolektivni nevédomi (Hayman, 1999, s. 207). I kdyz
kladl ddraz na duchovni oblast, sdm se na udrzen{ bariér mezi du-
chovné zalozenou psychologii a jejim védeckym protéjskem podilel tim,
ze zachovaval toto umélé roz¢lenéni dusevniho Zivota. Podle mého n4-
zoru zdkladnim duchovnim prvkem v psychologii neni tato fiSe arche-
typt, ale Zivot, jak ho Zijeme, jako konkrétni cesta zZivotem od naro-
zeni do smrti. Spiritualita je soucdsti existence a podstaty, utvaii se
v integraci biologickych a sociokulturnich pozadavkt a kolektivnich
pfedstav pfi snaze jedince fesit své Zivotni a existencidlni problémy. To
vyzaduje souhru a vzdjemné doplnovani naturalisticko-vyvojové i my-
tické, archetypdlni perspektivy, které jsou paradoxné v protikladném
vztahu. Tuto knihu tak mézZeme do jisté miry povazovat za snahu za-
celit roztrzku mezi jungidnskou a freudovskou skolou psychoanalyzy
a mezi duchovnim/nibozenskym a naturalistickym pojetim lidské mys-
li a chovéni.

Jesté pred nékolika lety jsem byl jako prevdznd vétsina psychologt,
ktefi zimérné oddéluji duchovni myslenky od svych odbornych akti-
vit, vyzkumu a psychoterapie, zajedno s vyse uvedenymi principy. Za-
byval jsem se pfedeviim psychodynamikou vyvoje, vztahil a skupin.
Zajimalo mé a zajima stdle, jak objeken{ vztahy, tj. mezilidské vztahy
a odpovidajici dusevn{ konflikty a jejich reprezentace, ovliviiuji emoé-
ni vyvoj. Snazil jsem se 1é¢it pacienty, jejichz rand pfipoutdni a vztahy
vykolejily. I kdyz jsem se z4jmem Cetl préce téch, ktefi nabizeli kom-
binaci psychologické a duchovni podpory, jako William James, Carl
Jung, Martin Buber, Viktor Fankl a Erich Fromm, citil jsem, Ze tento
ptistup bych do svého pojeti nemél zahrnovat. Mym cilem totiz bylo
hledat opérné body 1écby v prirodnich a spolecenskych védich, kde
jsem se setkal s teorif objektnich vztah@i a psychologif self, které pro




mé byly velmi bohatym, presvéd¢ivym a uZite¢nym zdrojem podnétd.
Navic jsem povazoval za nepatfi¢né, abych pacientim nutil vlastni na-
bozenskd presvédceni &i skepsi. Alespori ve své praci jsem tedy zdstal
agnostikem.

Po urcité dobé jsem vsak dospél k ndzoru, Ze interpersondlni a ob-
jekeni vztahovy rdmec neni dostacujici a opomijeni duchovnich dimen-
z{ je zévaznym nedostatkem. PopiSu, jak jsem k tomu dosel.

Prvnim diilezitym podnétem v mé praxi, ktery otfdsl mou védec-
kou skepsi viidi spiritualité, bylo mé rozséhlé psobeni v programu 1é¢-
by zavislosti. Na pracovisti, kde mély vyrazny vliv zdsady organizace
Anonymnich alkoholikd, jsem byl svédkem uzdraveni pacientd, ktef{
trpéli poruchami spojenymi se zneuzivinim névykovych ldtek a prozit-
kem traumatu. Jejich uzdraveni nebylo nutné spojovat s piisobenim
néjakych nadpfirozenych sil, ale nebylo mozné ho vysvétlit jinak nez
jako duchovni proménu, tedy jako zdsadni zménu pfesvédceni, postojt
a osobnosti vyZadujici bud vys$si védomi, nebo viru v Boha, nebo oboji.
Byl jsem svédkem toho, jak pacienti se zdvaznou diagnézou, oznacova-
nf za ,recidivisty®, ,hrani¢n{ pacienty® a ,,psychopaty®, zacali zit plno-
hodnotnym, spoleéensky bohatym Zivotem. Zadnou z téchto promén
nebylo mozné predvidat ani ocekdvat na zdkladé redukcionistického
modelu zdtiraziiujictho biologické pudy nebo freudovského modelu,
podle néhoz se osobnost formuje do véku péti i Sesti let.

Druhym podnétem bylo, Ze jsem se zadal ndruzivé zajimat o vy-
chodni nauky, meditaci a zménéné stavy védomi. I kdyz jsem je tehdy
nepovazoval za uZite¢né ndstroje v 1é¢bé dusevnich nemoci a zdvislos-
ti, setkal jsem se s nékolika terapeuty, ktefi je takto vyuzivali, a zacal
jsem premyslet, jak tyto poruchy souviseji se zménou védomi, keerou
lze napravit cestou meditace a duchovni obnovy.

Ttetim impulsem byl fake, Ze o spiritualitu se stdle vice zajimali psy-
chologové a praktikujici lékati, ktefi zacali navrhovat teorie sluditelné
s modernim vyvojem védy. Napriklad harvardsky lékat Herbert Benson
(Benson a Proctor, 1985; Benson a Stark, 1996) se ve svém védeckém
vyzkumu snazi ziskat rigorézni empirické dtikazy o lé¢ebném vlivu du-
chovnich praktik a na rozdil od mnohych propagitort Nového véku




se nespoléhd jen na osobni piibéhy a svédectvi, jez mohou byt asto
zkreslend.

Béhem své praxe skupinového a rodinného terapeuta jsem se sezna-
mil se systemickym pfistupem a poznal jsem vyznam kontextu, coz mé
ptivedlo k presvédéent, Ze pfimocaré modely priciny a nésledku nejsou
schopny obsdhnout motivaci, emoce a chovéni ¢lovéka. Pfi zkoumdni
biologickych, socidlnich a ekologickych systémi se ve stale Sirsich sou-
vislostech jejich vzdjemné interakce dostdvdme za hranice jednoduchych
pficinnych vzeahti k hluboké duchovni podstaté biologickych, socidl-
nich a ekologickych procest (Capra, 1997). Nachdzime podobnosti
mezi duchovnimi naukami, teoriemi Zivych systéma a modernimi teo-
riemi relativity, chaosu a kvantovou teorii, jez dalece presahuji jedno-
duchou vztahovost pfi¢iny a nésledku (Capra, 1975; Wiber, 1998,
2000; Zukav, 1979) a zavdd¢ji nds do fise praradoxi, zédhad a mimo-
smyslové reality. Neni ndhodou, Ze sim Jung se zacal zajimat o kvan-
tovou teorii a jeji mozny vztah k tomu, co nazval ,synchronicitou®,
soub&znosti jevl vyplyvajici z archetypalnich podobnosti (Hayman,
1999, s. 406-417).

A potom tu bylo dilo psychoanalytika Wilfreda Biona, které pro mé
bylo pojitkem mezi témito riznymi oblastmi ovliviiujicimi mé pojeti
a jez vytiibenym stylem spojuje spiritualitu s mou prvni a stilou l4s-
kou, teorii objekenich vztaht. Bion (1897-1979) byl brilantn{ a pod-
nétny myslitel, ktery se sice nékdy vyjadfoval ve slozitych a nejasnych
metaforich, ale svymi novymi formulacemi vyrazné pfispél k roziireni
obzord psychoanalyzy. Od filozofie a studia védeckych metod se dostal
az k mystickému pojeti dusevniho Zivota.

Tyto rizné zkudenosti vywvofily zdklad, z néhoz vzesla tato kniha.
Proto se budu kazdou z nich zabyvat jednotlivé s odkazem na témata,
kterd povazuji za zdklad ,psychospiritudlniho paradigmatu®, zptsobu
promyslen{ a praktikovdni psychologie, psychoanalyzy a psychoterapie
integrujictho duchovni principy s psychologickymi modely mysli a cho-
van{. Mym zdmérem je sloudit duchovn{ poznanf s védecky orientova-
nymi my$lenkami, které se tykaji mysli a jejtho vyvoje zejména v ob-
lasti problémi a poruch, s nimiz pacienti na psychoterapii prichdzeji.




