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Uvod

Ctendf, jenz otevie tuto knizku, md prdvo védét, co jej éekd
a naopak co zde nenajde. Chtél bych zdUraznit, ze se nejed-
nd ani o populdrni prirucku typu ,Muzi jsou z Marsu a zeny
z Venuse“, ani o ndvod, jak md jednat Zena s muzem a muz
se zenou. TaktéZ nejde o duchaplné intelektudini Zonglovani
na zpUsob Milana Kundery, stejné jako zde nenajdete hu-
morné pribéhy ¢i dvojsmysIné vtipy. Nemdm nic proti této li-
terature, na kterou se tu a tam odvoldvam, zkoumaje jeji
opravnénost. Cerpd zajisté z mnohaleté zkusenosti s lidsky-
mi osudy, jako je tomu napriklad u M. Plzdka, Ci vyplyva z i-
rokého dotaznikového a klinického vyzkumu, jako napriklad
kniha o Gzkostech muzd od Ehmanna. Lezi mi totiZz na srdci
néco jiného, a to je vysvétleni a porozuméni rozdilim mezi
muzi a zenami. Jde o téma, o némz se - zvldsté v zapadni
Evropé po revoluci mladé generace z roku 1968 proti kon-
zervativni a ¢asto autoritativni vychové (zvldsté divek) -
kontroverzné diskutovalo ¢i jez se spise zamlZovalo. Dosud
panuje u mnoha Zen predstava ¢i prdni nedélat mezi obé-
ma pohlavimi rozdily, s odvoldnim se na fakt, ze se v prvé
radé prece jednd o ¢lovéka! To je pravda, avsak vzdy jde
o ¢lovéka zenu ¢i o clovéka muze. Bude se zde tedy jednat
o sledovdni vyvoje k muzstvi a zenstvi od samého pocdtku,
o vznik typickych vlastnosti, senzibility, Gzkosti ¢i zplsobu
vnimadni a mysleni, o vyslednych rozdilech v intimnim prozi-
vani, ndzorech na spoluziti a mordlku. Samozrejmé mi jde
i o prakticky vyznam takovéhoto projektu, o zlepseni kvality
spoluziti, ba naseho zivota vibec. Co jiného je krasnéjsi
a uspokojivéjsi nezli Idska, naplnéné partnerstvi! Co je jiz za-
jimavéjsi a dilezitéjsi nezli porozuméni potrebdm a psychi-
ce druhého, zabyvdni se tim, jak budovat a udrZovat vztah
atd. Absurdni je fakt, Ze skola, jez mé pripravovat pro Zivot,



se o to skoro vibec nestard, nehledé na to, Ze je otdzka, kdo

by k tomu byl kompetentni.

Nyni by si ¢tendr mohl pomyslet, Ze se jednd o vyvojovou
psychologii osobnosti, rozdélenou na muzskou a Zenskou
Cast, tedy o ucebnici ¢i védecké pojedndni. Pravdu mad v tom,
Ze si tato knizka déld ndrok na sladéni dosavadnich nesou-
rodych ndzorl na Zensky a muzsky vyvoj, na to, co jej ovliv-
nuje, co je konstantni a co je ménlivé, ovlivnéné kulturou,
nasim prevdzné patriarchalnim spolecenském usporaddanim.
Ctendf se vak nemusi védeckého pojedndni bdt. Jsem totiz to-
ho ndzoru, Ze i tu nejpropracovangjsi teorii, v nasem pripadé
i ty nejslozitéjsi dusevni procesy a vzdjemné, mnohavrstev-
né meziosobni interakce, |ze srozumitelné vyloZit a popsat.
Jsem presvédcen, ze to je dokonce jedna z charakteristic-
kych vlastnosti dobré teorie. Vzdyt i zakladatel psychoanaly-
zy Sigmund Freud, tvirce snad nejkomplikovanéjsiho systé-
mu hlubinné psychologie, shrnul vysledky svého vice nez
padesdtiletého usili tykajiciho se zdravého a chorobného
fungovani osobnosti do ¢tyr zcela pochopitelnych princip:
1. Lidské chovdni je vice determinovdno nevédomymi po-

hnutkami nezli nasimi védomymi cili a idedly.

2. Clovék nemize nic ze své minulosti potladit, je ovlivnén
pribéhem svého vyvoje od narozeni, zvlasté pak zazitky,
které nestacil dostatecné ¢i dodatecné zpracovat. Zde
Freud obohatil vyvojovou psychologii o tzv. psychosexudlni
stadia vyvoje v raném détstvi. To mimo jiné znameng, ze se
clovék nerodi jako ,nepopsany list“, ktery popisi zdazitky
a vlivy okoli, nybrz Ze jejich vnimani a zpracovani je ovliv-
néno urcitym vyvojovym stadiem, jez jim da specificky vy-
znam. Tak napriklad prisnost otce mize v individuacnim
stadiu mit za ndsledek potlaceni zdravé agresivity, v oidi-
pdlnim stadiu mad stejné chovani spise vliv na praveé se
rozvijejici muzské ¢i Zenské sebevédomi a sexualitu.

3. Clovék je do znaéné miry omezen dosavadnimi vztahovy-
mi zkuSenostmi, opakuje ony staré ,vztahové vzorce”
chovdni a ,prendsi“ je stdle do novych meziosobnich si-
tuaci. To se déje i tehdy, jsou-li tyto vztahy konfliktni, ma-
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ladaptivni ¢i negativni, vedouci ke zklamdni, nebot jsou
jednak spjaty s néjakym skuteénym ¢i fantazijné predsta-
vovanym uspokojenim, jednak jsou alespon zndmé, tak-
Ze se jejich nositel vyhne riziku (Gzkosti) z nové, nezndmé
situace.

4. Dospély ,hotovy” clovek se brani zméné, kritice, obhaju-
je svlij zpsob Ziti a nazirdni, jako by slo o ohrozeni jeho
psychické existence, stability. Je to néco, co stoji v cesté
zméné a vyvoji osobnosti, psychoanalytici to nazyvaji od-
porem k |é¢bé. Kromé této konzervativni tendence poci-
td psychoterapie i s protichidnou vyvojovou progresivni
motivaci a schopnosti pfizplisobovat se novym zivotnim
podminkam.

Vse ostatni, tykajici se vystavby a dynamiky osobnosti,
povazoval Freud za néco, co se md neustdle prezkoumd-
vat, co muGze ta kterd kultura ovliviiovat a nad ¢im je treba
badat. Tak napr. mnoho psychoanalytikl zpochybnuje jeho
zdvérecnou predstavu o zdkladnim konfliktu v ¢lovéku me-
zi pudem zivota (eros) a pudem smrti (thanatos). Stejné ja-
ko pud ke smrti se odmitd i teze, Ze se z destruktivni ten-
dence proti vlastni osobé (jakéhosi masochismu) odvozuje
agresivita navenek. Ta se dnes vétsinou chdpe jako dulezi-
td motivacéni pripravenost ve sluzbdch Zivota, obrana proti
ohroZeni nebo jako reakce na frustraci ¢i trauma. Z biolo-
gického hlediska (Angierovd, 1999) se stres a agresivita
dokonce spojuje s potrebou navazovat vztahy, ba dokonce
s laskou.

V souvislosti s nasim tématem stoji za zminku, Ze Freud
sadm o sobé sebekriticky prohldsil, Ze mu psychologie zeny
z(stdvd hadankou, temnym kontinentem, ktery je teprve
nutno objevovat. Ale i o psychologii muze se zminuje jen
v jednom stadiu jeho vyvoje, v tzv. oidipdlnim obdobi mezi
3.-5. rokem zivota, a to pouze vice méné z pohledu vyvoje
pohlavniho pudu.

Snad nejintenzivnéji se zacal zabyvat muzskym a Zen-
skym principem Freudlv zdk a zakladatel tzv. analytické



psychologie C. G. Jung (v prislusnych kapitoldch se budu za-
byvat jeji charakteristikou). Jung nazval tyto tzv. archetypy
animus a anima, povazoval je za psychické danosti, dnes
bychom Fekli geneticky podminéné vlastnosti ¢i dispozice,
jez se v kazdém ¢lovéku v rizném pomeéru aktualizuji. Opét
se jednd, podobné jako v onéch populdrnich priruckdch, byt
na vysoce odborné, fundované drovni, o nijak nezdlvodné-
né danosti, o deskriptivni popis. Jak zndmo, cerpal Jung jak
z psychoanalyzy, tak i z vychodnich filozofii, a jisté mu neu-
slo, ze v ¢inské filozofii hraje harmonie a vyvazenost zenské
seckdvaijici sily Jin a muzské dobyvajici sily Jang podstatnou
roli. Muzsky aspekt se tu prirovndva k mytu Slunce, svétlému
principu duchovna, rozumu, sebevédomi, jasnému Gsudku
a schopnosti organizace - avsak chybi stin, stinnd stranka
Zivota, zenskd schopnost ustoupit, prijimat, podridit se pfri-
rodnim cyklGm, vyss$i moudrosti i hlasu nevédomi, s divé-
rou, ze se ty spravné véci budou dit, az na né nadejde cas.
Na Zeny je naopak mozno aplikovat mytus Mésice, kdy se
stridd svétlo a stin, svét se jevi ve stdle jiném svétle, Zivot je
zména, vSe je v pohybu, v proudu. K tomu pristupuje ten-
dence po celistvosti, vztahovosti, odddni se tomu, co prichd-
zi, citové otevreni se. Filozof a matematik Alfred North Whi-
tehead (1861-1947) napsal: i kdyz vime vse o Slunci, nasi
Zemi a jeji atmosfére, presto ndm muze ujit ona kouzelnd
zdre zapadajiciho slunce. Jde o riizné aspekty stejné skutec-
nosti ¢i téZ o touhu ¢lovéka po celistvosti. Tak rozviji Sakie
Colegraveovad ve své knize Jin und Jang vizi syntézy vychod-
ni moudrosti (Jin) a zdpadniho analyticko-védeckého mysle-
ni (Jang) coby idedIniho doplhovani se.

Thomas Mann napsal o protikladu racionalismu a ro-
mantiky, apolldnské a dionyské (muzské a zenské) stranky
zivota, ndsledovné: ,Jeden vychodni mytus vyprdvi o dvou
stromech v zahradé svéta, kterym se pripisuje bazdlni a zd-
roven protikladnd kosmickd vyznamovost. Jeden je olivov-
nik, jehoz stdvou se balzamuji krdlové. Je to strom zivota,
svaty strom Slunce, vyzarujici slunecni princip, to muzské,
duchovni, jasné... Ten druhy strom je fikovnik s plody plnymi
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sladkych grandtovych jader, a kdo z néj ji, ten zemre... Onen
svét svétla a slunce je duchovni svét, muzny a plodny, tvori-
vy... Je to svét védomi, svobody a vile, mordlnich kodexl
a vysokych cilt, pysné vzdorujici vlastnim rozumem fatdlni
prirozenosti... Avsak prinejmensim polovina lidského srdce
patfi jinému svétu, jenz je daleko pritazlivéjsi, Iaka basniky,
je to svét mésicniho bozstva, nikoliv ducha, nybrz duse, ni-
koliv muzsky budujici svét, nybrz takovy, jenz v sobé mad né-
co nosného, objimajiciho, hluboce smysiné materského. Ni-
koliv svét byti a pravdy, nybrz svét ristu v teplém klinu
nevédomi.”

Chtél bych spolu s Vami, mili ¢tendri, vystopovat, jak je
mozno se k témto charakteristikdm zenskosti a muznosti
dobrat, co je jejich zdkladem, co je podstatné, prvotni, a co
je nasledné, coz neni pfi pouhém vyctu muzskych a zen-
skych vlastnosti zrejmé. Predkladddm tudiz pojeti vyvojové
a dynamické, narozdil od vyse zminénych pojeti statickych
a popisnych. Ta nachdzime, spise nezli v psychologickych po-
jedndnich, v geneticko-biologickych, evolu¢nich, ale i v so-
cidlné-kulturnich konceptech coby jakysi obtisk, odraz biolo-
gickych ci spolecenskych danosti v clovéku.

Jednotlivé kapitoly na sebe jen volné navazuji, to zname-
nd, Ze je Ctendr, ktery nema dost casu ¢i zdjmu o vSechna
témata, maze Cist i jednotlivé. V disledku toho se nékteré
hlavni teze v riznych variacich opakuji, mimo jiné i proto,
abych demonstroval jejich platnost v rozmanitych Zivotnich
situacich a oblastech. Je dokonce mozno si napred precist
zdvér, v némz jsou shrnuty nékteré hlavni myslenky, a poté
sledovat jejich oprévnénost a zddvodnéni v predchozich ka-
pitoldch.



2
Biologicka, psychologicka a kulturni
podminénost vyvoje osobnosti
(zenskosti a muzskosti)

AZ do poloviny 20. stoleti dominovala predstava, ze psychic-
ké rozdily mezi pohlavimi jsou urcovdny télesnosti, kterd je
opét determinovdna genetickou vybavou a hormondlnimi vli-
vy. Novéjsi sexuologické a psycho-neuro-endokrinologické vy-
zkumy vsak poukdzaly na relativitu biologickych vlivi na vy-
slednou Zenskou a muzskou identitu. Spolecensko-politicky
vyvoj od zacdtku 60. let minulého stoleti véetné Zenského
emancipacéniho hnuti ved| ke zdGraznéni témér vylucného vli-
vu kulturnich a psychosocidlnich faktord. Casto je v této sou-
vislosti citovan slavny vyrok protagonistky explicitni so-
ciogeneze Simone de Beauvoirové: ,Clovék se nerodi jako
Zena, nybrz je do ni zformovan®. Ke konci minulého stoleti se
politické kyvadlo uchylilo opét doprava, k tomu pristoupil
i nebyvaly rozvoj genetiky, zdroven se oteviely nové horizonty
v diagnostice sexudlnich anomdlii. To vedlo mnohé biologicky
orientované sexuology k opétnému tvrzeni, ze clovék je vice-
méné obéti svého ,biologického osudu®, uréeni. Pfitom i tito
védci, jak uvadi napt. Bosinski, zjistili pouze Ctyri velice obec-
né rozdilnosti mezi pohlavimi (které, jak pozdeji ukdzi, jsou
vysvétlitelné i z hlediska vyvojové psychologie). Jednd se
o vétsi agresivitu a o lepsi prostorovou orientaci u chlapcd,
ddle o jejich vétsi pripravenost k nevybiravému sexudlnimu
chovdni; u divek je typické prosocidlni a demokratické chové-
ni, s ¢imZ snad souvisi i jejich lepsi verbdlni schopnost, zvlds-
té tzv. recovd plynulost. Prepoklddd se, Ze muzsky hormon
testosteron zvysuje agresivitu (pfipravenost k boji), zatimco
Zensky hormon estrogen ve spoluprdci s progesteronem spi-
e uklidnuje, stupnuje schopnost chranit potomstvo a starat
se o né. Bosinski shrnuje, Ze ve vyvoji Zenstvi ¢i muZstvi se
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jednd o vzdjemné mezi sebou interagujici biologické, psycho-
logické i socidlni faktory, jeZ maji formujici vliv a plsobi od
casného détstvi az do puberty a adolescence. Interakce bio-
logického zalozeni a vlivu okoli zacind jiz pred narozenim co-
by souhra mezi genetickym a nitrodéloZznim prostredim,
zvlasté pak jde o vliv hormon( na vyvijejici se mozek. Po na-
rozeni, zvldsté pod vlivem uvédomeéni si své pohlavni diferen-
ciace okolo 18. mésice zivota, si dité vybird z prostredi urcité
podnéty, jez jeho muZskou Ci Zenskou identitu potvrzuji, a na
druhé strané jsou mu tyto podnéty dle jeho pohlavi rozdilné
poskytovdny, coz jeho muzsky Ci Zensky ,orientaéni plan“opét
zesili (&i v patologickém p¥ipadé zkomplikuje). Cim siln&jsi je
jeden z téchto faktorl - biologicky, psychologicky (dany napr.
urcitou rodicovskou konstelaci) ¢i sociokulturni, tim je proni-
kavéjsi a vice determinujici.

V této knize jde tedy o onen stredni psychologicky ,spoju-
jici clanek” mezi nasi prirozenosti a kulturou. Budu se zaby-
vat tim, jak reaguje divka i chlapec od narozeni odlisné na
setkdni s Zenskym a muzskym svétem i se svou vlastni téles-
nou pohlavni odlisnosti. Jak se vytvari muzskost a Zenskost
v disledku odlisného vnimani obou rodicd, osob bud' stejné-
ho, ¢i odlisného pohlavi, a naopak, jok reaguje matka i otec
rozdilné na dceru a syna. Jde mi o vysledovani rozdilnych vy-
meénnych proces(, vzdjemnych identifikaci, interakei a vztahd
bez ohledu na danou kulturu ¢i tradici, budu vychdzet pouze
z faktu, zda se jednd o divku &i chlapce, jiz jsou ve styku s vi-
ceméné dusevné normdlnim otcem ¢&i matkou, obecné
s muzskymi a zenskymi vychovateli, bytostmi (popis téchto
psychosocidlnich interakci umozni i vysvétleni Gchylek, no-
pr. chybi-li jeden z rodicu trvale ¢i prechodné, nedostalo-li
se od nich néco podstatného, nedostdli-li oni sami své Zzenské
¢i muzské roli, atd.). V rodindch dochdzi k typickym problé-
movym situacim, tézkostem, krizim, Gzkostem, konfliktdm
a nejistotdm, jez jsou u chlapcl a divek rozdilné zpracovavd-
ny a reseny. Vyslednd osobnost bude znamenat, Ze z veske-
rého mozného spektra lidského byti uchopuji Zeny i muzi jen
urcité pro né typické moznosti. Vychdzim téz z toho, ze



predchozi vyvojovad stadia, ve kterych do sebe dité zabudo-
valo zkusenosti s matkou a otcem, respektive s blizkymi oso-
bami obojiho pohlavi, ovliviuji ndsledujici stadia, vchdzeji-
ce do nich, a naopak ndsledujici vyvojovy krok ,prepisuje”,
restrukturuje vyznamovost dosavadnich zdzitkd a zkusenos-
ti, v¢lenuje je do novych, ,zralejsich” a vétsinou i realité bliz-
sich souvislosti a vyznamd.

Jak si to Ize konkrétné predstavit béhem naseho vyvoje
od narozeni? Dité preslo z obdobi naprostého rdje, automa-
tického uspokojovdni vech Zivotnich potreb v dobé téhoten-
stvi, do naprosté zdvislosti a snazi se onen rdj teplého kon-
taktu a stdlého nasyceni ziskat za nynéjsich zménénych
podminek. Vnima tudiz velice silné i stav nepohody a udi se
rozezndvat to, co je pro né dobré, co a kdo prindsi uspokoje-
ni, a co je Spatné. Rozdéluje svét i lidi zprvu jen z tohoto hle-
diska na uspokojujici a frustrujici, ,rozpuli“ si takto i osob-
nost své matky (matka, kterd mu privodi pohodu a je miluje,
nebude tudiz kontaminovdna vjemem frustrujici matky). Ten
prvy stav se snaZzi ziskat a ten posledni odstranit. Tyto sebe-
zdchovné tendence, ze kterych se budou diferencovat nase
motivacni struktury, jsou zajistény vrozenymi citovymi dis-
pozicemi, jez jsou bud prijemné, ¢i neprijemné, majici za
ndsledek zddoucnost, ¢i vyhybdni se. Dité se nauci desit-
kdm, ne-li stovkdm neverbdlnich interakci s matkou, oba vy-
tvari jakési predrecové dorozumivani - a tim se naudi vysi-
lat i prijimat radu dalezitych signdld, jez se na poédtku
Zivota tykaji Zivotné dileZitého kontaktu a potravy.

Zde je potreba si uvédomit, Ze nds nervovy systém - po-
dobné jako computer - ziskdvd informace na zdkladé bindr-
niho zpracovdni, tedy na zdkladé vytvareni rozdill, oproti
plvodnimu spise chaotickému vnimani, spjatosti s okolim,
s prirodou, resp. v ptvodni symbiéze s matkou. Dité md vro-
zenou schopnost uvést do jemu nezndmého jisty rdd, jenz
se formuje dle jeho nejdulezitéjsich potreb, coz mu slouzi
k co nejefektivnéjsi orientaci a moznosti si to, co potrebuje,
vybirat. Dle toho, jak se v osobnostnim zrdni vynoruji nové
potreby, se mu méni i vyznam svéta okolo néj, stejné jako se
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méni i vnimdni sebe sama. UCK-li se napt. kolem prvého roku
chodit, vnima rodice nejen jako ddrce télesné pohody ¢i pa-
vodce nasyceni a nepohody, nybrz jako bytosti, které mu dd-
Vveruji, ze se muze samo vzddlit. Své chovani proziva jako ri-
ziko odejit a zdroven testuje spolehlivost rodicu, tj. moznost
se k nim opét navrdtit. Sebe sama pak dité vnimd nejen
v pohodé ¢&i v pasivni vydanosti libovili vSemocnym rodi-
¢im, nybrz se zacind pocitovat jako aktivni subjekt, nékdy
az s opojnym pocitem ndhle vzniklych novych moznosti. Ta-
to novd kategorizace svéta ve smyslu rozpozndni toho, co
poskytuje svobodu a co je svazuje, umoznuje ziskdvat dale-
zité informace, kde a jak si vice svobody vydobyt. Zdroven
zadind hrat roli i vzddlenost (prostor) a cas (k priblizeni se
k vytouzenému predmétu). Tyto zkusenosti jsou v predreco-
vé dobé predstavitelné jako interakéni vzorce chovani (ob-
dobné senzomotorickym schématim dle Piageta), jez vedou
k uspokojeni potreb. Zdroven se vynofuji véci i osoby v no-
vém svétle, ve své nové funkci. MiZzeme viibec Fici, ze k vy-
tvoreni smysluplného pouzitelného predmétu je treba, aby
se tento dostal do stfedu zdjmu ditéte, coz vede k jeho sen-
zomotorickému manipulovdni, pouZivdni. Pfi tom se objevu-
ji jeho rdzné aspekty, jejichz syntéza na Grovni aktudini pou-
Zitelnosti vede k vynoreni védomi predmétu. Zdroven vytusi
i okoli (rodice), ze se dité nalézd v tom kterém stadiu vyvoje,
a samo mu dany predmét (¢i ¢innost) pojmenuje. Vyvrchole-
nim tohoto procesu bezprostredniho odtrhdvani se od pfiro-
dy, od nereflektovaného vnimani k reprezentaci svéta ve vé-
domi, coz je predpokladem pojmového mysleni, je ziskdni
reci, jez se etabluje v obdobi vrcholiciho procesu separace
a individuace (okolo druhého roku Zivota). Ta zprostredkuje
védomi (zdvojeni, reprezentaci) svéta i sebe na vyssi a zre-
telnéjsi ,digitdIni“ drovni. K tomu pristupuje i zrdnim umoz-
nénd schopnost vnimat socidlni situaci vice osob najednou
i s jeji tzv. oidipdlni ambivalenci a konfliktovosti. V této dobé
- a to jsme jiz u naseho tématu - se jednd o zacdtek uvédo-
movdani si pohlavni diferenciace, jeZ opét prindsi novy po-
hled na sebe i svét, to znamend, ze nastdvd - nyni zdroven



s osvojovdanim si re¢i - nové ,prepsdani“ dosavadniho orien-
tacniho ,kédu”. Takto prekddované dosavadni pamétové
stopy neodrdzi pivodnost predchozich zazitkd a zkusenosti,
nybrz se jim dostane urcitého slovniho, védomého oznaceni,
vyznamu, ktery je schopna zprostredkovat rodnd rec. Zdro-
ven poskytuji oznaceni onéch plvodné preverbdlnich inter-
akei rodice a na obecnéjsi Grovni dand kultura. Kromé toho
umoznuje rec, jak jsme se jiz zminili, dichotomicky zaloze-
nou konstrukei reality, véetné tzv. ,verbdlniho ja“, coZ md na
jedné strané za nésledek enormni prirdstek komunikativni
kompetence, na druhé strané to vede k redukci celostniho
smyslového vnimadni sebe i ve vztahu k ostatnim ve pro-
spéch kategoridlniho fecového systému.

Jiz v predchozi fazi dochdzelo ke ztrdgté ,symbiotického
réje”. Utéchou se staly nové moznosti pohybu, vlastni inicia-
tiva a prosazeni aktivni vile. Nyni dojde k opétné ztrdté oné
puvodni celistvosti, sepéti s prirodou (Erich Fromm), vykou-
pené moznosti se jasné dorozumivat s kymkoliv. Ndsledkem
toho (¢i presto) vznikaji prvni zndmky smutku, smutku
z téchto ztrdt, zaroven zde lze i nalézt nejhlubsi prameny
oné nikdy neutuchajici touhy po znovunastoleni oné symbié-
zy ¢i celistvosti. Osmutnéni se tykd toho, co se nikdy nedo-
stane do rfecCové oblasti, co nebude oznaceno (Lacan, Loren-
zer), coz se oznacuje jako tzv. primdrni nevédomi. Tam patfi
i to, co je pojmenovdano ,nesprdvné”, kdyz napr. rodice
oznadi vzpurné chovani dcerky za drzé, odvahu za neposlus-
nost, u chlapce opét slzy za holci¢i chovani. Podobny smu-
tek nad ztracenou celistvosti a harmonii se odehrdva ve fazi
pohlavni diferenciace s védomim redukce na jednopohlav-
nost. Zdaroven jde o recovou socializaci dle pohlavnich roli,
jez jsou spolec¢nosti, konkrétné rodiéi, divkdm a chlapcim
prisuzovdny. Tato slovni oznaceni chlapeckého ¢i divéiho
chovadni se vsak hodi i k prekondni onoho smutku, zklamani,
,narcistické rany”“ dosavadnimu celostnimu ndroku na se-
be. Chlapci jsou traumatizovdni, resp. ztrdci, vice, celou ob-
last pdvodni Zenskosti a s ni spjaté emocionality, nebot je-
jich pohlavni pfifazeni k muzstvi znamend byt ne-jako-
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matka, jejich Fe¢ je méné citovd, snazi se ulehdit si své po-
staveni pohrdavym postojem a separaci od divek, utvrzuji
a potvrzuji se ve svém chlapeckém chovdni. Pozdéji (pocina-
je oidipdlni fazi, jez vrcholi ve tretim az Sestém roce Zivota
a konci stdrim) se budou muzi snazit zenu opét ziskat, ona
presto pro né zlstane stdle cizi, jind, nezndmd, nedosazitel-
nd, tajemnd, ale i frustrujici, prosté Zenskd. Divky trpi spise
tim, kdyz pro né zlstane téz vlivem FecCové socializace ¢ds-
tecné uzavreny prostor pro osamostatnéni, agresivitu a in-
dividuaci.

Jiz zde si dovolim poskytnout krdtké, zatim jesté nesyste-
matické shrnuti. Vyvoj symbolizace sméfuje od analogové-
ho, komplexniho vnimdni reality k digitdInimu, od chaotic-
kych emocnich zkusenosti k bindrnimu usuzovdni. Pohlavné
diferencované, prevdzné patriarchdlni kédovani, prepis
predchozich vyvojovych etap mize leccos vynechat, vznik-
nou mezery vyplnéné klisé ¢i psychosomatickymi priznaky
(které Ize chdpat jako ndsledky napéti, paklize urcité emoc-
ni interakce nemaji pristup k recovému vyrazu, uvédomeéni
a védomému chovdni). Lacan jde jesté ddl, kdyz prohlasuje,
Ze fecovy symbol znamend smrt vécem. Na zdkladé odlis-
nych a tim i pohlavné jednostrannych interakci s rodici ¢i vy-
chovateli obou pohlavi je néco zdlraznéno, uréitym zpUso-
bem reCové i emocné oznaceno, jiné spojeno s Uzkosti Ci
vinou. Tato polarizace nds jednak omezuje, nebot vnimame,
myslime, citime a jedndme bud’ Zensky, nebo muzsky, sou-
casné vsak diferencuje: zvldsté v dobé raného détstvi, ve
stadiu dosud krehké a vyvijejici se osobnosti to pomdha
k vytvoreni vlastni, divéi ¢i chlapecké identity. Odliseni se od
druhého pohlavi podporuje prirozenou tendenci k individua-
ci, ma dulezitou ,kompasovou funkci®, stGva se mocnym or-
ganizdtorem védomého priklonu k ndpodobé Zenskych ci
muzskych vzord. Jednd se o aktivni vybér podnétd a infor-
maci, jenz posiluje pohlavni identitu, dité ziskdvd vétsi jas-
nost o muzské a zenské roli, pocit sebejistoty, vyhleddva se-
bepotvrzeni, naopak stvrzovdni zenské ¢i muzské role zvenci
podporuje jeho vnitfni pfiravenost se takto vnimat. (Z biolo-



gického hlediska je tato diferenciace dalezitd v zdjmu bu-
douci erotické pritazlivosti, t.j. rozeni potomstva). Psychote-
rapeutickd zkusenost ukazuje, Ze teprve silnd vlastni pohlav-
ni identita a sebejistota je podminkou pro eventudlni
prekroceni téchto vlastnich hranic, pro pfijeti toho a porozu-
meéni tomu, co je v druhém, teprve pak je ¢lovék schopen se
zabyvat onim starym snem o znovunastoleni celistvosti.
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3
Interakce a vyménné procesy
mezi détmi a rodici

Nyni bych chtél poukdzat na komplexitu vlivl, kterym je dité
od narozeni vystaveno a jejichz aplikace by méla vysvétlit
rozdilny vyvoj divky a chlapce. Jiz jsem se zminil, Ze pfi utvé-
reni budouci osobnosti hraje roli biologicko-genetické, po-
hlavni, télesné a hormondlni zaloZeni, ddle prirozeny rist,
zrdni a vyvoj a konec konct i to, co bude predmétem nase-
ho zkoumani: uceni v Sirokém slova smyslu, obohacovani se
a sbirdni zkusenosti ve styku s okolim, zvlaste pak s matkou
a otcem, vychova. Jaké mezilidské procesy vymény a vzd-
jemného reagovdni formuji budouci osobnost? Vse zacdind
vzdjemnymi akcemi a reakcemi ve sluzbdch oboustranného
uspokojovdni potreb, resp. vzdjemného styku a dorozuméni.
Tak napf. matka se usméje, dité se usméje zpét a zavrni,
matka je pohladi a jde pro Idhev s mlékem, fekne ditéti, ze
je musi prihrat, dité zkrabati oblicej, matka je pohladi, dité
relaxuje - jde o jakysi koncert vzdjemnych reakci na sebe,
jez psychologové oznaduji za ,pasovani“ k sobé, coz zpro-
stredkuje ditéti zakladni dGvéru. Jessica Benjaminova pri-
rovndvd toto vzdjemné plusobeni na sebe k interakénimu
tanci, pfi kterém se oba partneri na sebe naladi. Tato casnd
zkusenost souzvuku tvori pravdépodobné bdzi pro pozdéjsi
pocity splynuti, jakoz i pro skupinové vzdjemné sladéné to-
nec¢ni ¢i hudebni aktivity, a v neposledni radé i pro schop-
nost a uméni milostné hry. Zde nejde v prvé radé o pudové
uspokojeni, jak to popisovala tradi¢ni psychoanalyza, ani
jen o odvdazeni se separace a svobody, jak to popisuje Mar-
garet Mahlerovd, nybrz o samu potrebu a radost z interakei,
zvédavost na reakce druhého a prani kooperace. Tyto inter-
akce prochdzeji riznymi ,stupni“ napéti béhem vzdjemné-
ho porozuméni, souhry, takze cilem neni vzdy okamzité



uspokojeni a uvolnéni, odstranéni do cesty se stavici frustru-
jici reality, nybrz spise jeji prizpusobeni, privlastnéni. Nasto-
leni bezkonfliktniho harmonického stavu (ocednicky pocit,
nirvana) je spise vyjimkou, krajnim pripadem celého spekt-
ra moznych interakénich moznosti. Cilovym stavem je spise
optimdlIni napéti, jez je podminkou i vysledkem vzdjemné vy-
meény. Dité se uci priblizné ndsledovné: kdyz se chovam tak
a tak, vyvoldva to u druhého to a to, a kdyz ten druhy se ke
mné chovd ndsledovné tak a tak, reaguji na to opét uréitym
zpusobem. Z této ¢asté obapolné interakce Ize odvodit oba
zpUsoby uceni ve smyslu tvoreni novych pamétovych (neuro-
ndlnich, resp. psychickych) spojeni. Jednak nastdvaji spojeni
vlastniho reagovdni na stdle nové podnéty, jez Pavlov na-
zval podminéné reflexy. Behavioristé takto vykladaji i édst
priznakd, jako napr. urcité reagovani na prilis silné az trau-
matické zdzitky i na jejich zlomky (trigger) ¢i na konfliktni situ-
ace (tzv. vyvoldvajici situace). Jindy jde o falesné generalizace
(precenéni urcitych zndmek upominajicich na traumatickou,
tzkostnou ¢i konfliktni situaci). To zahrnuje i nereagovani,
jez je téz druhem byt pasivniho chovani, a Casto tim vice re-
aguje zdstupné télo ve smyslu psychosomatickych poruch.
Z té druhé ¢dsti onoho interakéniho vzdjemného plsobeni
na sebe se vyviji ona tak dilezitd zkusenost (Stern), ze dité
miZe svou vlastni akei strukturovat okoli. Psychologové
oznacuji tento vyznamny aspekt sebe sama jako sebepi-
sobnost. V dalsim vyvoji se tato schopnost ddle diferencuje,
jde o tzv. instrumentdlni uéeni pokusem a omylem, zkouse-
ni, jak optimdlné Fesit rizné zivotni situace. | zde mGze dojit
k vytvoreni tzv. maladaptivnich vzorctd chovani, jez mohou
vést k dusevni Ci psychosomatické poruse. Zde se mize napr.
stat, ze matka na krik ditéte nereaguje, to se ji pokousi do-
sdhnout i jinym zplGsobem, a kdyz se to nepodari, skloni hla-
vicku na stranu, rezignuje, vytvari se mozny zdrodek depre-
sivniho rysu osobnosti. Kdyz pak matka toto stazeni se
ditéte zpozoruje a otfese to jeji sebedlvérou, jeji materskou
kompetenci, reaguje zoufalou snahou dité opét pro sebe
ziskat, z ¢ehoz se mlze vyvinout spiSe negativni souboj
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