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PREDMLUVA

Mili étendi,

v tuto chvili nastavé jedineény okamzik, drzite v rukou moji
prvotinu, knihu Dobrd myslivna. Knihu, kterd neméla nikdy
spatfit svétlo svéta, protoze jako kniha nebyla pivodné
psana. Naopak, jednalo se pouze o jednotliva cviéeni, le-
dabyle ,naérinutd” na kouscich papiru, kierd vznikala do-
slova na mych kolenou, chvili pfed spanim anebo po pro-
buzeni (to mé totiz vétsinou napadaji nejroznéjsi véci, které
posléze ve svém Zivoté realizuji) - kdyz mé Elovék vstat a jit
néco délat, nebo naopak spét, aby byl rano fit.

Cviéeni, ktera maiji potrapit hlavu, také trochu donutit ¢lo-
véka vzpominat a samostainé premyslet, jsem vymyslela
primarné pro ,své seniurky”, se kterymi pracuji v Domové
senioru jiZ Sestym rokem. Ndpli mé préce je riznorodd,
dokonce si troufdm tvrdit, Ze neni nudng, stereotypni ani
predvidatelnd. Nikdy v minulosti jsem se denné od srdce
nenasmadla tolik jako zde, v zafizeni, které je opFedené to-
lika pfedsudky - éasto zbyteéné. Viak i zde ziji lidé, ktefi
mé denné uéi, denné mé bavi a denné mi ukazuji, jak krés-
ny moze byt jeden obyéejny lidsky Zivot, je-li prozZity na-
plno a s laskou ke kazdému novému ranu.

Zkuste si na reminiscenéni terapii privést pét lidi, ktefi Zili
v roznych koutech republiky, méli rozna vzdélani, zamést-
néni, ndzory, rodinné vztahy, jsou rizné nétury, charak-
teru, ale to nejduleZitéj$i- rozného stupné Alzheimerovy
choroby. A nestacéite se divit. Pfimo pfed vasima oéima se
zaéne odehrdvat pfibéh, ktery mél byt ddvno zapomenut,
o kterém si i dotyéni mysleli, Ze ho davno zapomnéli...
Aviak diky terapii vzpomindnim se jedinec miZe opét



vratit do doby, kdy mu bylo dobfe, kdy se citil spokojeny
anebo naopak zazil moment, ktery byl v jeho Zivoté néja-
kym zpUsobem zdsadni. Zkratka do chvile, kterd se mu ne-
zapomenutelné vryla do paméti, do té éasti mozku, které
ne a ne vzdat boj se zdkefnou nemoci.

V knize viak najdete mnohem vic nez jen prvky zamé-
fené na vzpomindni. Jsou zde cviéeni na krétkodobou, dlou-
hodobou a sluchovou paméf, fantazii, slovni zasobu, krea-
tivitu... Snazila jsem se vytvofit riznorodé , ukoly” tak, aby
se do jejich plnéni mohl zapojit kazdy, od naprosto trividl-
nich otdzek, az po ty obtiZné{si, proto mé omluvte, budou-li
vém néjaké strany v této knize pFipadat bandlni a mozné
i zbyteéné. Vérte, opakovdni je matka moudrosti a je jedno,
zda se to tykd barev, roénich obdobi ¢i historickych dat.
Alzheimerova choroba z naseho Zivota postupem &asu
pomalu, pliZivé, ale zato nendvratné vytésni vie, co jsme
se od narozeni uéili a brali jako samozFejmost, néco, co jiz
vime, umime a o éem si myslime, Ze ném nikdo nemuize vzit.
Zprvu jsou to myslenky, které ndm bloudi nékde v hloubi
hlavy a je neskuteéné tézké dotladit je az na jazyk tak, aby
se cestou neztratily a ven vysly bez poskvrny. Stejné tak
je na tom kratkodobé pamét, které odmita spolupracovat.
Ndsleduje vypaddavéni jmen, &isel, uddlosti, navykd, pojmu
o ¢ase, misté, osobé...

Trénink paméti a reminiscenéni terapii povazuji u se-
niort za stéZejni, tak jako napfiklad fyzioterapii-af se
jednd o zdravého seniora &i jedince s ndznaky poruch pa-
méti anebo pohybovych obtizi. Vidyt co pro sebe mizeme
udélat vic, nez se snazit preventivné jakychkoli zdravot-
nich omezeni vyvarovat tim, Ze se o sebe budeme dobfe
starat - nejen o télesnou schranku, ale také o svou mysl.



Proto nevdhejte a otoéte list, zaéindme. Neboijte se, pro ty
z vas, ktefi se jiZz nyni znaéné orosili z predstavy, Ze nebudou
zndt odpovéd, mém jednu dobrou zprévu-v zadni &ésti
knihy naleznete spravna feseni ke kazdému cviéeni. Presto
to zkuste nejdfive sami za sebe a namdhejte ty své hlavy,
jednou si za to podékujete! :)

Veronika Nesporovd






CVICENI 1 - CAST 1.
Zaviete ofi a nechte se unést do mist, o kterych jste éetli,
znate je z televize, barevnych fotografii cestovatelskych
éasopisu anebo jste je sami navstivili - v tom pFipadé se
jen usméjte a vzpominejte. Date dohromady (nejen) divy
svéta a staty, které se jimi mohou py3nit?

O VPN OGAEWDN=

pyramidy v Gize
z4toka Ha Long

Téddz Mahal
Koloseum

Machu Picchu
Chichén ltza

Eiffelova véz

socha Krista Spasitele
Petra

socha Svobody

CVICENI 1 - CAST 1.

O VOO AWODN =

zdmek Schénbrunn
Karldv most
Grand Canyon

. Dlouhd zed'

pohofi Olymp

Opera na vodé
Katefinsky palac

Big Ben

Drottningholmsky paldac
Stadion 1. méje Rungrado

a) Mexiko
b) New York
c) Vietnam
d) Egypt
e) Indie
f) Itdlie
g) Peru
h) Francie
ch) Brazilie
i) Jorddnsko

a) Recko

b) Severni Korea
c) Velkd Britanie
d) Rakousko

e) Arizona

f) Ceské republika
g) Cina

h) Rusko
ch) Austrdlie

i) Svédsko



CVICENI 2
NiZe uvedend jména spisovatelu jste jisté uz nékdy slyseli,
vite ale, ve které zemi se narodili?

1. Hans Christian Andersen a) Rusko

2. Charles Dickens b) Ceské republika
3. Erich Maria Remarque c) Norsko

4. Ernest Hemingway d) Polsko

5. Jaroslav Seifert e) ltdlie

6. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj f) Dénsko

7. Adam Bernard Mickiewicz g) Anglie

8. Victor Hugo h) Némecko

9. Giovanni Boccaccio ch) Amerika
10. Jostein Gaarder i) Francie
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CVICENI 3 - CAST 1.
Jak dobfe znate kiestni jména éeskych herct a hereéek?
Zkuste je doplnit vedle pfijmeni.

Klepl
KoldFovd e,
Topfer
Kreuzmannovd ........ccccceevrvinvnnenennn.
Brzobohaty ...,
Skofepovd e,
Goldflam
Judrovd
Prchal e,
Zazvorkovd e,

OCNVP®NOOGAEWDN=

—
—

. Zéhorsky L

f—
N

. Brzkovd
.Pesek
. Baarovd =
. Werich
. Konvalinkovd ...,
. Veverka e,
. Gaierovd e,
. Mrdzek
. Balek-Brodskd  ....cccvvivviriiiiin,
Pizla
. Baldovd
CTrégl

NN[\)N_n—l_,_._.—l_.
WN -0 VOO oA w

Slemrovd e,

NN
[, I N

. Burian e,
. Smolikovd e,

NN
N O

L Kemr e,
. Stépdnkovd e,

N
o)



29. Kohout
30. Hadrbolcovd  ....ccvveriiee.
31. RePa e
32. Letenskd e,
33. Plachta
34. Skrbkovd =
35. Bene§ = e,
36. Kysilkovd e,
37. Kovafik
38. Holisovd i
39. Marvan e,
40. StBpnickové oo,
A41. Hanzlik
42. Svozilovd e,

CVICENI 3 - CAST L.
Jak dobfe zndate kiestni jména éeskych herct a hereéek?
Zkuste je doplnit vedle pfijmeni.

Kabdtovd
Korbeldif e
Mandlovd
Svehlik e,
Obermaierovd .....cccoevvvvevveeiienenns
Postranecky ..o,
Valentovd .,
Fiala e,

VRPN AN =

Dvorskd e
10. Eben
11. Ferbasovd .o,
12. Lukavsky
13. ROzickovd .,



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Pisték
Nedosinska
Futurista
Gollova
Novy
Vetesnikova
Suchafipa
Ondrékova
Rasilov
Safrénkové
Sovdak
Vojtova
Hass

Janu
Hrusinsky
Vitové
Nedbal
Janzurova
Lipsky
Kotrbova
Schranil
Nollova
Motyéka
Hajské
Slégr
Rostlkova
Hilmar
Hermanovd
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CVICENI 4 - CASTI.
A ted néco pro milovniky éeskych serialo. Spojte nazev

seridlu s postavou, bez které si konkrétni seridl neumite

predstavit.
1. Bylo nés pét
2. Chalupéfi
3. Tficet pfipady majora Zemana
4. Ordinace v rizové zahradé
5. Nemocnice na kraji mésta
6. Rozpaky kuchafe Svatopluka
7. Ndvstévnici
8. My z konce svéta
9. Panoptikum Mésta prazského
10. Pratelé Zeleného Gdoli
11. Plechovd kavalerie
12. Sanitka
13. Slovécko sa nesudi
14. Synové a dcery Jakuba sklafe

. Tajemstvi prouténého kosiku
. Takovd normdlni rodinka

Dynastie Novékd

. Velké sedlo

a) Adam Bernau

b) Petr Bajza

c) téta Holeéek

d) lesnik Horyna

e) Jan Zeman

f) Vuk, Jurka a Gdbina
g) Evien Huml

h) doktor Jandera
ch) Jakub Cirkl

i) stryc Pagéé

i) Jan Palyza

k) Maxmilidn Novak

1) Cestmir Mézl

m) Josef Strosmajer

n) Svéta Kuratko

o) Josef Bouse

p) Vldda Karas

q) Katefina Hanékové
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CVICENI 4 - CAST 1.

Ve znameni Merkura
Zena za pultem
Zdivoceld zemé
Arabela

Kamaradi

Byli jednou dva pisafi
Dobré voda

Byl jednou jeden dim

VO OO A WN =~

Cetnické humoresky
10. ZI& krev

11. Druhy dech

12. F.L.Vék

13. Hospoda

14. Chlapci a chlapi

15. Létail'cféestml'r

16. Hfi$ni lidé Mésta prazského

17. Kreéek v noéni kosili
18. Stiibrné pila
19. Cirkus Humberto

a) Petr Berwitz
b) Honza Braddaé (Gulas)
c) Cestmir Trnka
d) Vladimir Zatloukal
e) Karel Hradildk
f) Anna Holubové
g) Antonin Madéra
h) Véaclav Tham
ch) &arodéj Vigo
i) Valecek
i) Karel Vacatko
k) inzenyr Karel Kfeéek
|) otec Dubindk
m) Bouvard
o) Paris Nerudny
p) inZenyr Jifi Vydra
q) inzenyr Josef Hovora
r) Jan Born
s) Karel Arazim

15



CVICENI 5

Bramborovy saldt se da jist stejné dobfe samotny jako

takovy fizek. Pfesto, ddme-li je dohromady, tvofi idedlni

dvoijici, které zkratka nelze odolat. Najdete i ke zbyvajicim

slovim dvoijici, kterd véam zde nejvice sedi?

vidligka
podsalek
pefina
stol

den
rub
fizek
papir
pédlo

©CN0V XN A~WDN =

f—
f—

. jehlice

—
N

. nit

. kfida

. kosik
kukaéka

. lyze

oA W

16

orezdvatko

. uditel

. kartdéek ...oooeeeeiiiiiann...
. hreben



CVICENI 6
Co maiji spoleéného nize napsand slova?

. levandule, fialka, lilek, $vestka, 3efik

. korunovaéni klenoty, tfi vlasy déda Vsevéda, pivo,

cihla, dvacetikoruna

17



CVICENI 7
Doplnte stupriovani pfidavnych jmen.

1. sladky - sladsi - .........ccoueueeee.
2. e - kroti - nejkrof3i
3. hluchy - .............. - nejhlussi
4. plochy - plo3si - ....ccccoviinne
5. tichy - .............. - nejtissi
6. mlady - mlad§i - ...,
7. hebky - .............. - nejhebéi
8. e - kiehéi - nejkfehéi
9. lehky - leh&i - ..o
10. mékky - .............. - nejmékéi
M - tendi - nejtenci
12. dlouhy - .............. - nejdelsi
13. velky - v&15i — oo
14, .. - horsi - nejhorsi
15. dojemny - ....coovueueucucnnenee - nejdojemnéjsi
16. mocny - mocné{si = ...occeverereeeenenne
| 7 - hladovéjsi - nejhladovéjsi
18. nastvany - nastvanési - .........cceeeneee
19. milovany - ......ccccvuvevreuenenee - nejmilovanégjsi
20. dobry - .............. - nejlepsi
21. 3patny - ......c...... - nejhorsi
22. nizky - ... - nejnizsi
23. hezky - hezéi - ....cccovvvvverenene.
24. vysoky - ... - nejvyssi
25. drahy - drazdi - ......cccoovveernene
26. e - levnéjsi - nejlevnégjsi
27. smutny — .o - nejsmutnéjsi
28. e - veselej3i - nejveselejsi
29. teply - ... - nejteplejsi

18



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

v,

studeny - studengiSi - .......cccceeuenenenee.

-

.............. - osklivéjsi - nejosklivéjs
maly - menSi - ..o

......................... - obtizngji - nejobtizngjsi

chytry — e - nejchytFejsi

.............. - Zndmé{si - nejzndméjsi

pravdépodobny - ...................... - nejpravdépodobné;jsi
nervozni — nervoznési — .....c.ceceeveeuenenee.

kratky - .............. - nejkratsi

.............. - hladsi - nejhladsi

mélky - .............. - nejmé|¢i

19



CVICENI 8

Od roku 1918 se v ¢ele naseho statu vystiidalo jiz
nékolik muzu. Sefadte jména prezidentu tak, jak jdou
chronologicky po sobé.

Véclav Klaus
Antonin Novotny
Emil Hacha

Gustdv Husdk
Tomds Garrigue Masaryk
Klement Gottwald
Edvard Benes
Véclav Havel
Ludvik Svoboda
Milo$ Zeman
Antonin Zdpotocky
Edvard Benes

20



CVICENI 9

V jednom kalendéfnim roce se stfidaiji ¢tyFi roéni obdobi,
kterd se déli na jednotlivé mésice. Jaké mésice fadime

k jednotlivym roénim obdobim?

JAROD oo
LETO oottt ettt et e ee e
PODZIM ettt e e e seeeene e
ZIMA et

2]



CVICENI 10
Zkuste ke slovim na jednotlivych Fadcich vymyslet jeden
nadfazeny pojem.

1. &epice, ksiltovka, radiovka, turban, baret, kulich



15. tali¥, hrnec, hrnek, poklicka, vafecka, panvicka

19. Karel éapek, Bohumil Hrabal, Jan Nerudaq,
Bozena Némcovd, Eliska Krdsnohorskd, Ota Pavel

23. matematika, pFirodopis, éesky jazyk, obéanskd nauka,
télesnd vychova, déjepis

23



CVICENI 11
Milovnici hudby, zde néco pro vas. Napiste vedle nazvu

pisné jméno zpévdka, ktery konkrétni titul nazpival.

N MNODNDNDNDNDNODDNDNDODN O =2 L2 mmm m
O NSO ARWN-=O0VCOENOTOMWODN=

N
N

©C0VONS>OA~ODN =

Trezor

Cereiné
Neposlusné tenisky
Slavici z Madridu
Sladké mémeni
Gina

Vilém peée housky

. Tu kytaru jsem koupil kvili tobé

RGzovd krinolina
Bila orchidej

. Andél

. Jozin z Bazin

. Hlidaé krav

. Béjeéné zenskd

Praminek vlasu

. Non stop

Pisni¢ka pro ko&ku

. Kocour se schoulil na tvdj klin

Hosi od Zborova

. Jen pro ten dneéni den

. Krasné je zit

. Tii ofisky

. Loudé se puolmésic

. Chytila jsem na pasece zizalu
. Hrom aby do tebe, ldsko mé

. Reka lasky

Maluj zase obrazky

. Oh, Ruby, nechtéj mi lasku brét



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Moje malé premiéra
Sdm s dévéetem v desti
Boty proti lasce

Dej mi par okovd
Alenka v Fii divd

J& jsem zamilovand
Kdyz se naéanéam
Jednoho dne se vrati§
Pry se tomu Fikéd laska
Holubi dim
Sluneénice

Dominiku

25



CVICENI 12

Védéli jste, Ze mame spoustu slov prejatych z némeckého
jazyka, jeZ denné pouzivame? Zkuste pro né vymyslet
synonymum tak, aby byl zachovén vyznam slova.

akordt
AUSUS  eeereeeeeeeeeeeeeeeeeeennnneees
anunk e,
bardk e,
biflovat e
bichle e
biglovat ..o
blinkr e,
nablind .
10. bomba .,
1. cimra e
12. deka e,
13. dekl e,
14. durch o,
15. fabrika
16. fachman oo,
17. fajtka
18. fajn e
19. fajndmekr .o
20. fald
21. faldovat e
22. fAro
23. fasovat e
24. fasirka e,
25. fertik e

0Oy WN =~



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

filc
firhanék
flékat se
flaksa
flastr
flaska
flek
fligr
flikovat
flink
flinta
forota
fort

fotr
fracek
frajer
frajle
furt
fusekle
fusar
fuska
fusovat
futrdl
futro
futrovat
géblik
gauc
gauner
gips
glanc
grif
grobidn
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
21.

28

gros
grunt
haklivy
halda
handlovat
héro
hauvzirovat
helfnout
hic
hicovat
holt
houf
kamrlik
kanape
kéra
karotka
kasirovat
kastlik
kastrol
kauf
kisna
klandr
klasa
klika
knajpa
knap
kostovat
krdm
kraval
krchov
ksicht
kseft



