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Vuané jehliéi, lehky zavan skofice ¢i
vanilky z peéeného cukrovi i pra-
dlo provonéné levanduli maji ne-
, o v .
zapomenutelné kouzlo. S vinémi
priplouvaji vzpominky, vybavi se
nam chut jidla, parfém, misto, at-
mosféra ¢i osoba, na kterou radi ¢i
. , ,
neradi vzpominame... Ale to neni
to jediné, co viiné dokazi, umi také
ovlivnit nase pocity a naladu, ule-
vit od bolesti, nachlazeni, snizit na-
péti a stres ¢i pomoci v 1é6Ebhé ne-
moci. A pravé viechna tato kouzla
vuni vyuziva aromaterapie.






1. Co je aromaterapie?

Aromaterapie je p¥irodni 1é¢ebnd metoda, vy-
uzivand od starovéku. Jednd se o cilené pouZi-
vani esencidlnich olejt k udrzeni, podpote
a zlepseni fyzické i dusevni pohody. Aromate-
rapie plisobf jak preventivng, tak p¥i akutnich
stavech. Podporuje zdravi, ulevuje p¥i zdtézi
a stresu, posiluje imunitu organizmu a harmo-
nizuje télesné a dusevni pochody. Pouzivd se
jako podpiirnd 1é¢ebnd metoda u mnoha nemocit
a potiZi, v takovych p¥ipadech je vsak dalezité
pouZiti esencidlnich oleji konzultovat s 1éka-
Fem ¢i zkuSenym aromaterapeutem.
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Aromaterapie vyuZzivd vlastnosti p¥{rodnich
éterickych olejt — jejich viing jsou po vdech-
nuti velice rychle p¥ijimdny nasim mozkem,
ptisobf p¥fmo na centrdlni nervovou soustavu
a tém&¥ okamZit& za¢nou ovliviiovat nagi ndla-
du, rozhodovdni a dalsi psychické funkce. Kro-
mé toho molekuly silic vstupuji vdechnutim do
plic, a odtud do celého téla, a i¢inné (nejen
vonné) latky jsou také vstiebdvany povrchem
pokozky...
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2. Co jsou esencialni oleje?

Zjednodugend se d4 ¥ici, Ze kouzlo aromatera-
pie tkvi ve viini a chemickém sloZeni esenci-
alnich (éterickych) oleji. Jsou totiZ velice aro-
matické a jejich viné je dileZitou slozkou
p¥irodnich 1é&ivych vlastnosti. Esencidlni (éte-
rické) oleje, n&kdy také ¥ikdme rostlinné sili-
ce, jsou 100% ptirodniho ptvodu a ziskdvaji
se z rliznych ¢4sti rostlin (kvéty, semena, kiira,
drevo, listy, kofeny, plody).

Chemické sloZeni esencidlnich oleji je vel-
mi slozité, v laboratornich podminkdch nena-
podobitelné. Z rostlin jsou silice nejdastéji zis-
kdvény destilaci a lisovdnim, nebot tyto metody
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