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VÛnû jehliãí, lehk˘ závan skofiice ãi
vanilky z peãeného cukroví i prá-
dlo provonûné levandulí mají ne-
zapomenutelné kouzlo. S vÛnûmi
pfiiplouvají vzpomínky, vybaví se
nám chuÈ jídla, parfém, místo, at-
mosféra ãi osoba, na kterou rádi ãi
neradi vzpomínáme... Ale to není
to jediné, co vÛnû dokáÏí, umí také
ovlivnit na‰e pocity a náladu, ule-
vit od bolesti, nachlazení, sníÏit na-
pûtí a stres ãi pomoci v léãbû ne-
moci. A právû v‰echna tato kouzla
vÛní vyuÏívá aromaterapie.
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1. Co je aromaterapie?

Aromaterapie je pfiírodní léãebná metoda, vy-
uÏívaná od starovûku. Jedná se o cílené pouÏí-
vání esenciálních olejÛ k udrÏení, podpofie
a zlep‰ení fyzické i du‰evní pohody. Aromate-
rapie pÛsobí jak preventivnû, tak pfii akutních
stavech. Podporuje zdraví, ulevuje pfii zátûÏi
a stresu, posiluje imunitu organizmu a harmo-
nizuje tûlesné a du‰evní pochody. PouÏívá se
jako podpÛrná léãebná metoda u mnoha nemocí
a potíÏí, v takov˘ch pfiípadech je v‰ak dÛleÏité
pouÏití esenciálních olejÛ konzultovat s léka-
fiem ãi zku‰en˘m aromaterapeutem. 
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Aromaterapie vyuÏívá vlastností pfiírodních
éterick˘ch olejÛ – jejich vÛnû jsou po vdech-
nutí velice rychle pfiijímány na‰ím mozkem,
pÛsobí pfiímo na centrální nervovou soustavu
a témûfi okamÏitû zaãnou ovlivÀovat na‰i nála-
du, rozhodování a dal‰í psychické funkce. Kro-
mû toho molekuly silic vstupují vdechnutím do
plic, a odtud do celého tûla, a úãinné (nejen
vonné) látky jsou také vstfiebávány povrchem
pokoÏky...
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2. Co jsou esenciální oleje?

Zjednodu‰enû se dá fiíci, Ïe kouzlo aromatera-
pie tkví ve vÛni a chemickém sloÏení esenci-
álních (éterick˘ch) olejÛ. Jsou totiÏ velice aro-
matické a jejich vÛnû je dÛleÏitou sloÏkou
pfiírodních léãiv˘ch vlastností. Esenciální (éte-
rické) oleje, nûkdy také fiíkáme rostlinné sili-
ce, jsou 100% pfiírodního pÛvodu a získávají
se z rÛzn˘ch ãástí rostlin (kvûty, semena, kÛra,
dfievo, listy, kofieny, plody). 

Chemické sloÏení esenciálních olejÛ je vel-
mi sloÏité, v laboratorních podmínkách nena-
podobitelné. Z rostlin jsou silice nejãastûji zís-
kávány destilací a lisováním, neboÈ tyto metody
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