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Tato knizka vznikla ptivodné jako diplomova price na katedfe psycho-
logie Filozofické fakulty Karlovy univerzity v Praze. V diplomové préci
nazvané Balintovské skupiny jako forma supervize mé zajimalo zejména za-
fazeni balintovskych skupin do systému pregradudlniho a postgradudlni-
ho vzdélédvani klinickych psychologt a dalsich pracovnikti v poméhajicich
profesich.' Pokud nékoho budou zdvéry této prce zajimat, miZe ji vyhle-
dat v knihovné katedry psychologie.

V knfZce je text pfepracovdn a upraven tak, aby byl piistupny $irsi od-
borné i laické vetejnosti. Nepouzivim pfili§ mnoho odbornych terming,
a tam, kde jsou pouzity, jsou i vysvétleny. Cilem knizky je pfedeviim se-
zndmit ¢tendfe s tim, co to balintovské skupiny jsou, eventudlné inspiro-
vat k jejich ndvsteéve.

Balintovské skupiny jsou skupiny uréené pro zdjemce z fad téch, kte-
i pracuji s lidmi v pomdhajicich profesich a keefi se cht&ji ve své praci
zdokonalovat. Cilem ptvodnich skupin vytvofenych manzely Balintovy-
mi bylo ,zjistit, jak vypadd veobecnd praxe a co je na ni Spatného a zda
my nebo jini psychoanalytici s na$im vlastnim zpdsobem nahliZeni na
mezilidské vztahy a s nagimi zkuSenostmi divat se do nitra ¢lovéka pii pra-
ci s jeho nevédomim miZeme néjak pomoci tuto skute¢nost objasnit®
(Balint-Edmonds, 1984). Tyto ptvodni skupiny slouzily nejprve zdravot-
nimu persondlu, pozdéji se ale rozsifily i mezi ostatni pomdhajici profese.

1 Pomahajici profese jsou takové, kde lidé v roli zaméstnancu poskytuji druhym lidem sluzbu
za Ucelem pomoci jim. Jde o pomoc v humannim smyslu — tedy nikoli uéeni, pravni pomoc
apod. V omezené mife jde o finanéni pomoc ve smyslu sociélni pomoci. Mezi pomahajici
profese patfi psycholog, IékaF a v podstaté veskery zdravotni persondl, socialni sluzba, pra-
covnici riznych krizovych center, center pro zdravotné postizené a jinak potfebné lidi.




Ukolem balintovskych skupin je ziskat odpovédi na otdzky:

® Pro¢ dochdzi tak ¢asto k tomu, Ze navzdory upiimné snaze na obou
strandch je vztah mezi pacientem a lékafem neuspokojivy, a ¢asto do-
konce ne$tastny?

® Jaky vliv m4 vztah mezi lékafem a pacientem na lécbu?

Pro¢ dochdzi k tomu, ze 1ékat, a¢ je ve své prici svédomity a peclivy,

nedokdze nékterym pacientim pomoci a nedokdze svoji vlastni osob-

nost pouzit ve prospéch 1é¢by?
® Jaké jsou piiciny tohoto nezddouciho stavu a vyvoje a jak jim muze-
me piedchdzer?

Balint vychdzel z ptedpokladu, ze lékaiova osobnost mtize na pacien-
ta pasobit jako placebo a snazil se uéit lékate, aby svoji osobnost pouzi-
vali ve prospéch 1é¢by a vyuzivali pozitivni a otevieny vztah k pacientim
k usnadnéni procesu lé¢by. V terminech dnes$ni psychologie miZzeme -
ci, ze se zabyval psychosomatickou strankou nemoci, vztahem mezi léka-
fem a pacientem a vyuzitim tohoto vztahu k lep$i complience a adheren-
ce? pacienta. Balintovské skupiny se pozdéji zataly vyuzivat i pro ostatni
pomdhajici profese a jejich vyuziti je mozné v§ude tam, kde dilezitou
nebo jednu z dilezitych roli hraje prévé vztah mezi pracovnikem a jeho
klientem.

Knizka Lékat, pacient a Michael Balint si klade za cil sezndmit Ctendfe
s tim, co jsou to balintovské skupiny, v jakém kulturné-historickém kon-
textu vznikaly a rozvijely se a jaky je jejich souasny stav v Ceské repub-
lice.

Sezndmime se s Michaelem Balintem, jeho vyzkumnym projektem, ze
kterého se balintovské skupiny vyvinuly, s formou préce téchto skupin
tak, jak vznikly, i tak, jak se v pribéhu ¢asu ménily. Najdete zde i ptehled
mist, kde balintovské skupiny bézi v soucasnosti, a alespoti stru¢né nasti-
néni toho, jakou formou akreditovani balintovsti vedouci v Cesku pracu-
ji. Nevyhneme se ani zahrani&i, ¢tendf v zdvéru najde seznam balintov-

2 Complience — spoluprace s lékafem, adherence — souhlasné nastaveni pacienta k Ié¢bé
(obé slova jsou nékdy pouzivana jako synonyma).




skych spole¢nosti ve svété s alespori struénym popisem jejich ¢innosti
a odkazy na né. Maly prostor vénujeme i srovndni balintovskych skupin
se skupinami superviznimi.

Vzhledem k ekonomizaci textu a i vzhledem k tomu, Ze bych rdda, aby
knizka oslovila zejména lékatské a pomdhajici profese, se budu drzet si-
tuaci pfevdiné ve zdravotnich ambulancich. Pokud ale pracuje ¢tendf
s lidmi v né&které jiné profesi, miiZe si tyto situace pfendset do prostiedi,
keeré je mu blizsi. Vidyt vztah mezi dvéma lidmi na profesionalni trov-
ni je souldsti témét kazdého pracovisté. Zaroveri budu ekvivalentné po-
uzivat oznaceni lékat/terapeut a pacient/klient, protoze zde se lékar std-
vé svym zplisobem terapeutem a oznaleni pacient vnimdm stejné jako
klient, tedy ¢lovék, ktery jde se svym problémem za lékatem jako odbor-
nikem.

Kniha byla odevzddna v srpnu 2003, poté byly provedeny jen drobné
zmény, zejména co se tykd aktudlniho stavu ¢innosti jednotlivych akredi-
tovanych balintovskych vedoucich. Tyto jsou platné k lednu 2004.




2

MICHAEL BALINT

2.1 BALINTUV ZIVOTOPIS

Michael Balint se narodil v Madarsku v Budapesti roku 1896. Jeho otec
byl prakticky lékat a Michael ho jiz v mlddi doprovdzel pfi ndvitévich
u pacientdl. Po maturité za¢al studovat medicinu na Semmelweif§ Uni-
versity v Budapesti. Krétce nato byl nucen vstoupit do vlky. Ucastnil se
bojt v Rusku a Itdlii. Po dvou letech si zranil palec na ruce a vratil se zpét
do Budapesti, kde dostudoval. Zajimal se zejména o fyziku a biochemii.
V roce 1921 se prestéhoval do Berlina, kde biochemii vystudoval a zapo-
¢al sviij psychoterapeuticky vycvik.? K psychoterapii se dostal jiz za svych
studii mediciny. Chodil na ptedndsky Sandora Ferencziho a roku 1917
se mu dostala do rukou Freudova kniha Totem a Tabu.* Zaptjéila mu ji
jeho pozdgjsi prvni Zena Alice. Oba dva pak zacali psychoanalyticky vy-
cvik v Berliné u dr. Hannse Sachse a pokracovali ve vycviku v Madarsku
se Sandorem Ferenczim (24k Sigmunda Freuda, tudiz i Balint byl skrze
svého ulitele Freudem vyznamné ovlivnén). Spole¢né déle pracovali a pub-
likovali. Roku 1920 je politické okolnosti pfinutily odejit z Budapesti.
Pfest¢hovali se do Berlina, kde M. Balint pracoval ptil dne v biochemické
laboratofi s Otto Warburgem a druhou polovinu dne travil v Psychoana-
lytickém institutu, kde zapocal svoji ,,lé¢bu slovem®. Tam se setkal s Kar-
lem Abrahamem a Melanii Kleinovou a dalimi psychoanalytiky (Rado
a Harnik z Budapesti, Helene Deutsch a dalsi).

3 Psychoterapeuticky vycvik je vycvikova psychoterapie, kde se Gcastnici uci pracovat s klien-
tem i se sebou ve vztahu ke klientovi. Klinicky psycholog ¢&i psychiatr muze po absolvovani
akreditovaného psychoterapeutického vycviku a povinné supervize (dle pozadavku vycvi-
ku) provadét samostatnou systematickou terapii s klientem.

4 U nas vysla pod ndzvem , Totem a tabu, Vtip a jeho vztah k nevédomi“v nakl. Prah v Pra-
ze 1991.




Roku 1924 promoval jako doktor filozofie, vritil se zpét do Budapes-
ti a pokracoval ve své analyze s Ferenczim. Roku 1925 zatal publikovat
své psychoanalytické ndzory. Pracoval na oddéleni interni mediciny, kde
zatal s vyzkumy psychoterapeutické 1é¢by v psychosomatické medicing.
Stal se ¢lenem madarské psychoanalytické asociace a podilel se zna¢nou
mérou na zalozen{ Psychoanalytické (Psychosomatické) kliniky v Buda-
pesti. Velice brzy zacal v budapestském psychoanalytickém institutu pofd-
dat semindfe pro praktické l¢kafe. Zajimal se o mnoho dalsich véci. Jeho
tfeti zena Enid Balint o ném fekla: ,,...byl lékaf, chemik, psychoanalytik,
uditel a ukazoval téz zdjem o fadu odbornych oblasti, pfedevsim historii,
sémantiku a antropologii, ale také o mnoho jinych témat. Mél vylozené
nad4n{ zajimat se o véci a nadchnout druhé, jak nezaujaté sledovat kazdou
odbornou oblast a nic nebrat za dané“ (Balint, in: Stucke, 1982, s. 9).

Sirok4 zdkladna Balintova lékatského vzdéldn{ spole¢né s védeckou
a rovnéZ psychoanalytickou bohatou bdzi urcovaly jeho Zivotni prici. Na-
rozdil od ostatnich psychoanalytikd mél znalosti i z lékafské praxe a far-
makologie.

V roce 1932 vlddla v Madarsku radikdln{ pravicov4 vldda, keerd kon-
trolovala préci, setkdvdni a diskuze psychoanalytikd. V té dobé zalal
M. Balint vést prvni ,training-cum-research groups“ — tréninkové semi-
nafe pro praktické lékafe spojené s vyzkumem psychologickych problé-
mi ve veobecné praxi, o kterych pisi vice v kapitole Balintiiv vyzkumny
projekt na Tavistocké klinice. Kviili kontrole ze strany vlady museli ve sku-
piné tolerovat piislusnika policie, ktery si zapisoval jména tcastnikti a pii-
béhy, které o svych pacientech fikali. Bylo tehdy nemyslitelné referovat
o piipadech oteviené a svobodné. Za prvé proto, ze museli své klienty
a spolupracovniky chrénit proti zneuziti informaci na skupiné podanych
(i kdyz se o pacientech referuje vzdy anonymné, je mozné, ze uz pfi slo-
vé ,spolupracovnik® si mohl nasazeny policista dosadit néjaké jméno),
a ddle proto, Ze museli samoziejmé chrdnit rovnéz informace o sobé sa-
mych. Proto se Balint rozhodl skupiny ukondit.

Blizila se druhd svétova vdlka a pro Balinta jakozto Madara zidovského
pavodu bylo stdle vice nebezpeéné pobyvat v Budapesti. V té dobé Freud




jiz Zil v emigraci v Anglii a roku 1939 ho ndsledoval i Michael Balint se
svou Zenou a synem Johnem.

Nejdfive se usadili v Manchestru, kde krétce nato Alice Balintova ze-
miela na rupturu aorty. Michael Balint ztstal v Manchestru do roku
1945. Stal se feditelem détské kliniky Child Guidance Clinic. Jeho vy-
zkum se zaméfil na chovéni déti a vztahy mezi nimi. Zacal publikovat
o ,primary love®, ,primary relation® a , basic fault” — primdrni ldsce, pri-
mérnim vztahu a zdkladni chybé. Tyto terminy nemaji pesné ceské ekvi-
valenty, nebot se v Balintové smyslu nerozsifily do psychoanalytického ja-
zyka. Rycroft (Rycroft, 1972, s. 11) vysvétluje pouze termin basic fault:
»Termin uzivany Balintem k popsani aspektu patologie jistych typt pa-
cientd, jejichz cely vyvoj byl chybny a nestastny (faulty and false). Podle
Balinta je mozné pfekonat tento ,basic fault’, pouze pokud je paciento-
vi umoznéno regredovat do fize ordlni zdvislosti na analytikovi a zazit
novy zacdtek.“

Roku 1945, kdy mu bylo jiz 49 let, se ptestéhoval do Londyna a zacal
pracovat na Tavistocké klinice (zpoc¢tku jako konzultant). Tam nejdtive
plné neuspél jako psychoanalytik. Teprve kdyz propracoval vztah mezi lé-
kafem a pacientem, vzbudil v odbornych kruzich pozornost a v pozdgj-
gich letech podstatnou mérou ovlivnil psychoterapii v evropskych zemich.
Stale vice ho zajimala interakce mezi lékafem a pacientem. Stejné jako
Ferenczi byl piesvédéen, ze vztah mezi nimi, pfenos a protipfenos hraji
diilezitou roli v diagnostice a terapii, jak popiSeme pozdéji.

V roce 1950 zacal na Tavistocké klinice opét vést se svou tieti zenou
Enid Balintovou — socidlni pracovnici — skupiny pro praktické Iékafe.
Spole¢né ovérovali hypotézu o tom, ze nejcastéji pouzivanou drogou
(i¢innou létkou) v ordinacich praktickych Iékatt je sdm lékaf.

Tavistocké semindfe vedl pak po léta a jesté je zintenzivnil, kdyZ roku
1961 zacal pracovat na katedfe psychologické mediciny v univerzitni ne-
mocnici v Londyné. Prévé z téchto vyzkumnych a vycvikovych seminafa
pak vznikly balintovské skupiny, jak je zndme dnes.

Mnoho lidi bylo tehdy traumatizovéno 2. svétovou vilkou, mnoho
jich ztratilo své kofeny, zdzemi, vztahy. Stdvali se osamocenymi a jejich




