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Uvod

Nejste ani o chlup vétsi cvoci nez ti zoufalci,
co chodi volné po ulicich!
RANDLE McMURPHY, PRELET NAD KUKACCIM HNiZDEM

Silenstvi... Pamatujete si, kdy jste to slovo slyseli v Zivoté poprvé? Mozna
jesté jako déti, které fantazie Casto privadi mimo svét racionality a pra-
videl, a proto tak obtizné oddéluji predstavy od skuteénosti. Zkuste si
vzpomenout. Od détstvi jste se pak s tim slovem a jeho variacemi setkali
nesCetnékrat, v pozitivnim i negativnim kontextu. Jak definujete Silenstvi
a dusevni onemocnéni dnes, po zkusenosti s tim racionalnim, normalnim
a ,dokonalym“ svétem dospélych? Jak Silenstvi dnes definuje vase okoli,
a jak vlastné cela spole¢nost? Mozna jsme tu definici nakonec pfijali tak
néjak nevédomé, samoziejmé a moc se nad niv béhu dni nepozastavujeme.
Negativni a nepravdivé stereotypy a diskriminace mohou nejen zrafiovat, ale
nakonec stat spolenost, vas i vasi rodinu velké mnozstvi energie a penéz.
Cas od ¢asu mutize byt dobré zrevidovat to, co mame zazité a o em prili§
nepochybujeme.

K definici Silenstvi paradoxné potfebujeme definici normality. Co je
ale normalni? To je téméf nezodpovéditelna otdzka. Své o tom vi mnoho
filozoft, védct a premyslivych lidi. Pokud si pomtzZeme optikou statisti-
ky, je to néco, co je Casté, primérné. Na svété se vSechny jevy vyskytuji
v primeérnych i extrémnich podobach. A stejné je to i u dusevniho zdravi,
psychickych vlastnosti, osobnostnich rysa ¢i vyse intelektu. Extrémy se
podileji na priméru, a ten tvorime my v§ichni dohromady.

Nas§ Zivot ostatné vétsSinou kopiruje normu. VEétSina dni je pramérnych,
kdy nezazijeme zadné extrémy ani ve skole, ani v praci, ani na piskovisti.
Nase kazdodenni Zivotni zkuSenosti jsou si v uréitém smyslu velmi podobné.
Misty vSak mliZe mit zivot od praméru a normalna naopak veliké odchylky.
Mozna jste ve Skole byli jednickari, ale néjaka pétka prece jenom padla.
Mozna jste v jinak bezchybné kariérfe udélali néco hloupého a dostali
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padaka. Treba jste zapaleni sportovci, ale jeden rok jste prosté z néjakého
dtivodu sportovat nemohli. My lidé mame tendenci jako normalni vnimat
to, co je pro nas znamé, bézné a opakujici se. Nechceme si prili§ vSimat
odchylek mimo normu, onéch bod{ od priméru vyrazné vzdalenych. Ty
ale nas zivot definuji a ovliviiuji iplné stejné. Zijeme doslova v paradoxu,
v rozporu mezi na$im vnimanim a realitou. Slysite ty disharmonické tony
v jinak funkéni melodii vasich ubihajicich let? Citite ty chybéjici kroky v ji-
nak celkem povedeném tanci? Berete je jako vyzvu a prilezitost se zménit,
nebo je radéji ignorujete?

Na tomto misté pfichazi otdzka opravdu na télo a odpovéd se mozna
stydite fici i svym nejbliz§im. Kolik extrému a odchylek z normalnosti jste
zazili, pokud jde o dusevni zdravi? Dotkla se vas po smrti nékoho blizkého
nebo po tézkém rozchodu vSeprostupujici bolest, se kterou jste si nevédéli
rady? Prestali jste nékdy ovladat své emoce a ony vas vzaly nékam, kde jste
rozhodné byt nechtéli? Mozna jste prosli obdobim tvréi manie, at uz to
bylo psani, malovani, stloukani poli¢ek, nebo zahradniceni, ktera mohla
byt reakci na néjakou zivotni krizi. Nejspis jste nékdy pochybovali o tom,
kdo pfesné jste. Mozna jste nékdy zazili takovy naval Gizkosti, Ze se vim
sevielo hrdlo a nemohli jste dychat... Zkuste znovu sihnout do paméti
a projit si svljj Zivot trochu podrobnéji. Vzpomerite si na to, kolik nor-
malnich i nenormalnich véci jste zazili od té doby, kdy zacala fize détstvi
a dospélosti, od doby, kdy popraskal led fantazie a v§ichni jsme se propadli
do onoho ,normalniho“ svéta, kde zivot prestal byt jen hra. Misto pfimky
pripomina Zivot spiSe klikatou feku, na které se stfidaji klidné meandry
s rachotem pefeji.

Pro to, co vnimame jako normalni, je také mimorfadné dulezity socio-
kulturni rAmec: to, co nas obklopuje. V Ceské republice neni bézné mluvit
se zemfelymi (i kdyZ to tak trochu délame vsichni) nebo byt fizen hlasem
bozstva. V jinych ¢astech planety ¢i v jinych kulturadch vSak nemusi pro-
hlaseni, Ze skrze vas promlouva duch svaty nebo duch lesa, vyvolat velké
pozdvizeni. Americky filozof Alan Watts to ukazuje na vtipném piikladu:
kdyz ptijdete na Zapadé za prateli s tim, Ze jste Bth, nechaji vas zavtit do
blazince; kdyz totéz udélate v Indii, pogratuluji vim a feknou Konecné jsi
na to prisel. Nemusime ale az do Indie, i mnoho kfestan® véfi na rtizné
formy zazraka a zjeveni, coz nékterym lidem muze pripadat ponékud

LSilené“. Zkuste se zamyslet nad tim, jak velky rozdil maze byt jen mezi tim,
co pripada normalni vam, a co vaSemu sousedovi.
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Redi Cisel

Definice normalniho a Sileného neni jen teoreticka, filozoficka ¢i nabo-
zenska hra a téma duSevniho zdravi se ve skute¢nosti tyka kazdého z nas.
O tom, ze statistiky a generalizace jsou sloZita véc, uz byla fec, presto

mohou pomoci v zdkladni orientaci v tom, pro¢ to tak je. Svétova zdravot-
nicka organizace odhaduje, ze kazdy ¢tvrty ¢lovék projde béhem Zivota

néjakou formou dusevniho nebo neurologického onemocnéni. Nenechte

se zmast, patfi sem skute¢né rozmanité mnozstvi potizi — od schizofrenie

pres demenci, depresi ¢i poruchy osobnosti az po rtizné druhy zavislosti.
Znamena to, Ze zrovna ted miiZe byt na planeté Zemi kolem pul miliardy
lidi s dusevnim onemocnénim. Dvé tfetiny nikdy nevyhledaji profesionalni

pomoc — brani jim v tom stigma, diskriminace a nedostupnost péce. De-
prese se dokonce dostava na prvni mista, pokud jde o socioekonomickou

z4té7, a dere se i pred diabetes ¢i kardiovaskularni onemocnéni. V sou-
Casnosti se v tomto smyslu vyrovna onemocnénim onkologickym, k tém

ale pfistupujeme Gplné jinak. Lidé se zavaznym duSevnim onemocnénim

umiraji o deset az dvacet let dfive nez lidé dusevné zdravi. Mezi lety 2005

a 2015 se pocet lidi s depresi zvysil aZ o pétinu a odhaduje se, Ze jen de-
prese a tzkosti stoji svétovou ekonomiku asi bilion dolar( ro¢né. To je

pro pfedstavu zhruba ¢tyfnasobek soucasného Ceského HDP. O tom, Ze

rozhodné nejde jen o takzvané ztracené pracovni dny, svéd¢i i nasledujici

¢islo: v roce 2015 spachalo ve svété sebevrazdu az 800 000 muz, Zen a déti.
Kolik z nich mohlo byt umélci, védci nebo sportovci, ktefi by méli vyznam

pro nés ostatni a posouvali by civilizaci kupfedu? Nebo prosté lidmi, ktefi

by sem tam udélali n€komu radost?

Aniv Ceské republice neni situace zdaleka riizova. Mame sice pomérné
dlouhou tradici psychiatrického vyzkumu i péCe a nedavno jsme jako jed-
na z prvnich postkomunistickych zemi nastartovali reformu psychiatrie
smérem Kk jeji lidstéjsi a efektivnéjsi podobé, pfed nami ale zistava béh
na hodné dlouhou trat. Asi desetina Cechtt ma problémy spojené s pitim
alkoholu, kolem 7 % tizkostné poruchy, pres 5 % poruchy nalady, 3 % pro-
blémy spojené s nealkoholovymi drogami a 1,5 % psychotické poruchy.
Na psychiatrickych pracovistich byly v roce 2018 provedeny témér tfi
miliony vySetfeni, ktera podstoupilo 650 188 lidi. Velmi smutnym doplné-
nim téchto statistik je skuteénost, ze si v Ceské republice denné vezmou
Zivot pramérné ¢tyti lidé. To je vice, nez zemfe pii dopravnich nehodach.
Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice v soucasné chvili chybi kvalitni
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nasledna péce, sebevrazdou nejohrozenéjsi skupinou jsou pacienti kratce
po propusténi z 1é¢by na psychiatrii.

Mezi lepsi zpravy patfi to, Ze se v Ceské republice pomalu, po desitkach
let zamrznuti, méni pfistup k dusevnimu zdravi i k terapeutické a psy-
chiatrické pé¢i. Vznikaji a vznikat by méla dals$i Centra dusevniho zdravi
a v planu je sniZovani po¢tu ltzek ve velkych psychiatrickych nemocnicich,
drive znamych jako léCebny. Tim by se méla vétsi Cast psychiatrické péce
presouvat smérem k péci komunitni, ktera se bude opirat o multidiscipli-
narni tymy, vysledky vyzkum a jejich ovérovaniv praxi. Dobrou zpravou je
ito, Ze je vice slySet hlas lidi s duSevnim onemocnénim — na psychiatrické
péci se jiz podileji nejen odbornici, tfednici a politici. Dusevni zdravi uz
neni na tplném okraji zajmu spole¢nosti a neni to zalezitost pouhé izolace

yLnemocnych® od ,normalnich. Vice a vice lidi se také odhodlava mluvit ote-
viené o svych zkusenostech. Z duSevniho zdravi se stava celospoleCenské
téma, které si zaslouzi kvalitni a férovou celospolecenskou debatu. A v ni
se zaina prosazovat i zanedbavana prevence a mimo jiné i otazka, jakou
roli v nasi psychické pohodé hraje skola ¢i zaméstnani.

Specifickou a nepfili§ zndmou oblasti, kde mame pred sebou velké vyzvy,
je takzvana destigmatizace. Lidé Celici potizim s dusevnim zdravim jsou
Casto oznaCovani nepravdivymi stereotypy: jsou automaticky povazovani
za liné, neschopné, agresivni, nebezpecné, za nékoho, koho je potfeba izolo-
vat. Podle vyzkumu agentury CVVM z bfezna 2020 by ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim nechtélo mit za souseda témér 60 % Cechi. Stigmatizaci
1ze méfit, délame to i v Ceské republice a vysledky srovnavame se svétem.
S lidmi s dusevnim onemocnénim se Cesi ¢asto nechté&ji pratelit, pracovat
s nimi ¢i s nimi, nedej boze, Zit. Ke stigmatizaci se bohuZel nezfidka pridava
fenomén sebestigmatizace — lidé s dusevnim onemocnénim mnohdy spole-
Censké stereotypy prebiraji, internalizuji a sami sebe povazuji za ménécenné.
Mnoho z nich dokonce oznacuje stigmatizaci a sebestigmatizaci za horsi
nez samotné dusevni onemocnéni. Stigmatizovani prfekvapivé mohou byt
i samotni zdravotnici v oblasti dusevniho zdravi, lidé nékdy napriklad
nepokladaji psychiatry za skuteéné lékare. Dobrou zpravou v této oblasti
je, Ze stigmatizaci 1ze nejen méfit, ale i sniZovat. Asi nejlepsim prikladem
je anglickd kampan Time to change (Cas ke zmén&), probihajici uZ pres
deset let. Mimochodem, jednim z ambasadora kampané je i princ Harry,
ktery oteviené hovofi o svych problémech po smrti své matky, princezny
Diany. V Ceské republice je prozatim né&kolik desitek organizaci, které se
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snazi s destigmatizaci pomoci, a je také patrné, Ze vice znamych osobnosti
je ochotno mluvit o duSevnim zdravi. Pfesto je 60 % lidi s dusevnim one-
mocnénim stale presvédCeno, Ze jim nemoc zkazila zivot, a 50 % si mysli,
Ze lidé bez dusevni nemoci jim nemohou porozumét.

Uméni nemozného
Psychiatrie je fascinujici sou¢ast mediciny, potyka se vsak s jednim velmi
zasadnim problémem, o kterém mnozi z nas nemaji vitbec tuseni. Na rozdil
od télesné orientovanych medicinskych smért funguje primarné na zakladé
popist symptomu. Nejuzivanéjsi klasifikace nemoci jsou souborem cha-
rakteristik onemocnéni, tedy jednoduse pouze toho, jak se onemocnéni
projevuji. Pfi¢iny v nich v8ak nenaleznete — prosté a jednoduse je stale
nezname. Tento fakt souvisi s nasi neschopnosti poznat lidsky mozek, nej-
dokonalej$i a nejzahadnéjsi télesny organ ve vesmiru. V historii psychiatrie
se objevovaly faze, ve kterych se védci zamérili na jeho rozdilné aspekty:
lokalizaci mozkovych funkci, velikost riiznych ¢asti mozku, popisy neuro-
transmiterovych systémd, v soucasnosti je popularni vyzkum konektivity
v ramci celého mozku. Nékteré z téchto cest se ukazaly jako slepé, pokazdé
vsak oteviraji dvefe novému poznani. Po kricécich postupujeme stale dal
a dnes si uz uvédomujeme, Ze klicovou roli pro dusevni zdravi nehraje pouze
to, jestli je jednoho neurotransmiteru hodné, a druhého malo. Poznavame
zasadni vyznam dal$ich systém, jako je naptiklad reakce na stres a role
kortikosteroidd, vlivimunitniho systému nebo vyznam stfev, nasSeho mikro-
biomu. Obecné se ale stale da Fici, Ze komplexita a propojenost télesnych
systémti ¢ini poznani ¢lovéka a zahad jeho mozku gargantuovskou vyzvou.
Zatim jsme ji nezvladli zdaleka tak dobfte jako tfeba poznani srdce nebo plic.
Pokud jde o mozek, ponor do tajemstvi lidské mysli je nesmirné vzru-
$ujici dobrodruzstvi, je to jedna z téch fascinujicich velkych nezndmych,
the last frontier, ultime frontiére, die letzte Grenze. Clovék se pfi ném dotyka
fyziologickych problému, ale i zdkladi samotné existence, toho, co je vlast-
né ¢lovék, co je to védomi a co je to Ja. Zkuste se opét na chvili zamyslet,
tfeba nad tim, kde v téle vlastné sidlite? Je vaSe existence usazena nékde
v hlavé za o¢ima? Pokud tam citite své J4, citite tam i mozek? Jste si vlast-
né jisti, Ze tam viibec je? Méate pro to né&jaky dukaz? A kdyz ted pohnete
rukou nebo nohou, jste to také vy, je vase mysl i ve zbytku téla? Nebo je
to jen kousek robota napojeného na centralni procesor? Cely Zivot, a tim
padem i cely vesmir, proZijeme skrze nasi mysl. Nemoc mysli, stejné jako
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jiné lidské nemoci, je forma nemohoucnosti — stav, kdy nase télo dokonale
nezvlada néjakou svou funkci. A podobné jako ve vztahu mezi normalitou
a Silenstvim, i nemoc nam pomaha definovat zakladni stav byti, néco, co
povazujeme za funkéni, stav, ve kterém jsme spokojeni a $tastni. Nemoc
nam paradoxné pomaha definovat zdravi.

Zasadni otazkou zustava, zda budeme nékdy schopni lidsky mozek
dokonale chapat. Uz proto, ze pravé nas mozek konstruuje realitu, kterou
vnimame. Nejsme schopni vnimat vSe, vnimame jen to, co naSe mozkova
ktira povazuje za dalezité. Tento mechanismus komunikace mezi thalamem,
takzvanou branou do védomi, a mozkovou kirou se mimochodem zda jako
kli¢ovy pro udrzeni dusevniho zdravi. Naptiklad v pfipadé schizofrenie
je naruseno pravé toto otevirani a uzavirani vstupu informaci do naseho
védomi. Do védomi vstupuji i informace, které by mély byt povazovany
za nepodstatné, a mozek se nedokaze vyporadat s tim, zdali je néco dulezité
a pro¢. Premysleli jste nékdy o tom, jak to ale mozek vlastné pozna? Napadlo
vas, jak vas mozek zjisti, Ze skvrna na zdi nebo tén hlasu reportéra v radiu
neznamena, ze vas nékdo sleduje? A podle jakych signalt tedy odhalite, Ze
vas nékdo skutecné sleduje? AZ budete procitat jednotlivé kapitoly knihy,
zkuste si znovu klast tyto zdsadni a mnohdy necekané otazky. Existujete,
pokud neméate pamét? A kolik paméti vim musi zbyt, abyste mohli fici:
Jsem to jesté jdr

Skutecny pribéh

Kromé fascinace mozkem, lidskou mysli a nefeSitelnymi otazkami nas

k praci na knize dovedly i dalsi dGivody, jak profesni, tak osobni. Oba pocha-
zime z rodin, které maji zkuSenosti s problémy s dusevnim zdravim. V tom

nejsme vyjimkou, naopak potvrzujeme statistiku. V priibéhu generaci se

v rodinach objevily rizné formy zavislosti, bipolarni porucha, schizofrenie,
azkosti, deprese, demence, poruchy osobnosti ¢i ADHD. My oba chodime

na individualni terapii a ¢as od ¢asu musime sahnout po psychofarmakach.
Mame osobni i pfenesené zkusenosti s tim, jak nékteré vnitfni stavy ve svém

extrému intenzivné boli, i se zoufalymi situacemi, kdy se ¢lovék musi ob-
ratit na policii, hasiCe a psychiatry a nechat pfibuzného nedobrovolné

hospitalizovat. Zname bolest spojenou s dusevnim onemocnénim i s tim,
jak je tézké o ni mluvit, i mezi nejbliz§imi lidmi. Vime dobfe, jak sloZité to

maji ti, kdo o nékoho pecuji a nevzdavaji se ani pies nekone¢né prekazky
a problémy. Jsme si dobte védomi, Ze dusevni onemocnéni postihuje nejen
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jednoho izolovaného ¢lovéka, Ze je to nemoc celé rodiny. Navic oba pocha-
zime ze Slezska, kde psychiatrie Celi nejen potizim, jako je stigmatizace, ale
hlavné Zalostnému nedostatku odborniki i sluzeb.

Hlavnim davodem pro vznik této knihy je nase vira a presvédCeni, Ze
dusevni nemoc neni osobni selhani. Selhavd mnohdy spiSe spole¢nost
a zdravotnictvi. Mnoha lidem by pomohlo prosté to, ze budeme vice vé-
dét a akceptovat a vice o dusevnim zdravi mluvit. Pomohlo by, kdyby se
lidé nebali vyhledat odbornika, kdyZ se neciti dobfe. Zlomenou nohu si
nenechate zlomenou, protoZe to rozchodite sami nebo se stydite jit k [ékari,
pripadné jesté hate se to budete snaZit prepit. Chtéli bychom, aby vas pfibéhy
a expertizy shromazdéné na téchto strankach oslovily pravé vtomto duchu.
Tusime, Ze v nich mnohdy naleznete podobnosti s vlastnim Zivotem, stejné
jako my. Jedno z nasich nejzajimavéjsich poznani je, ze dusevni onemoc-
néni prinaseji uréitou formu extrému, stavy, které sice zname vsichni, ale
bézné je nezazivame v jejich nejintenzivnéjsi a nékdy nezvladatelné podo-
bé. Museli jste se nékdy vratit domu, protoze jste si nebyli jisti, jestli neni
zapnuta zehlicka? Nemohli jste si nékdy vzpomenout na néco osobniho
a zivotné dulezitého a nastvalo vas to? Pfemohl vas nékdy ne¢ekany pocit
paniky a nemohli jste se poradné nadechnout? Pak tak trochu vite, jak se
citi ¢lovék s obsedantné kompulzivni poruchou, s demenci nebo s tizkosti.

Obloukem se opét vracime k oné zakladni otdzce. Kde jsou hranice
normalniho a $ileného? Kdy jste jesté zdravi, a kdy uz nemocni? Kdy uz
zapominate prilis, a kdy je to jesté zvladnutelné? Kdy jste jeSté normalné
smutni, a kdy uz je to skute¢na deprese? Hledani této hranice je fascinujici
a je dobré si stale pripominat, Ze se méni v ¢ase a prostoru. Jako lidstvo
si opét musime pomahat definicemi, a tato od Svétové zdravotnické orga-
nizace je dnes patrné nejzasadnéjsi a nejvlivnéjsi: Dusevni zdravi je stav,
ktery lidem umoziuje proZivat smysluplny Zivot, Stésti a napliiujict vztahy,
uvédomovat si a realizovat viastni potencidl, vyporddat se s normdini Zivotni
stresovou zdtézi, produktivné pracovat a prispivat k blahobytu spolecnosti.
Dusevni zdravi neni pouze absence dusevniho onemocnént, ale zdkladni kom-
ponenta zdravi, tj. stavu fyzické, mentdlni a socidlni pohody.

Definice pomohou, v redlném svété ale podléhaji vykladam konkrétnich
lidi, stejné jako zakony. Denné miiZeme naraZet na jiné chapani toho, co
je smysluplny zivot, normalni stresova zatéz, co je to socialni pohoda. Je
dobré si uvédomit, Ze se podle néjaké osobni definice $ilenstvi rozhodujeme
i my sami, o sobé€ i ostatnich lidech. Premyslime tak o konkrétnich lidech,
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a oni zase o nas. Bohuzel pfitom ¢asto zapominame na priciny, proc se véci
vlastné déji. Je tohle veteran z valky? Je tahle izkost zavinéna zneuzitim
v détstvi? A tahle nemoc nedostatkem néjakych latek v mozku? Tézko
miiZeme nékomu pomoci, aniz bychom zkoumali, chapali a respektovali
priciny. Hledani hranic normalniho je vzdycky velka vyzva, ale ma konkrétni
dopady, na vas, vas$i rodinu, vasi vesnici i zemi. Teorie se nakonec velmi
konkrétné promita do nasich zivott1 v podobé nedobrovolnych hospitalizaci,
do soudnich spor, do vyhazova nebo odchoda z prace, do pohody nebo
nepohody doma na gauci.

Pfi premysleni o dusevnim zdravi je také dulezité si uvédomit, ze kazda
nemoc ma své spektrum. Néktefi lidé to maji tézsi, jini lehéi, naptiklad
s projevy svého ADHD. Lidé se stejnou diagndzou bojuji zarovern se stejnymi
i velmi rozdilnymi vécmi. Kazdy ¢lovék navic ma sviij individualni Zivotni
pribéh, sviyj charakter, temperament, ackoliv nemoci maji podobné projevy.
S ADHD nékdo vice zapomina4, jiny se hare soustfedi a dalsi proziva veétsi
emocni labilitu, nez je obvykla norma. Plavec Michael Phelps ma 28 olym-
pijskych medaili, jini lidé s ADHD mohou naopak skonc¢it v psychiatrickych
nemocnicich ¢iv nejhorsim ve vézenich. Neuméli se s projevy ADHD vyrovnat
nebo se jim nedostalo vhodné intervence. Naprosta vétsina lidi s ADHD pak
nejspiSe Zije pomérné normalni Zivot. V§imnéte si, Ze vétsinou si nikdo ne-
mysli, Ze vSichni lidé s alergii maji stejny Zivotni osud, presto mame tendenci
se domnivat, Ze to tak maji v§ichni lidé Zijici tfeba se schizofrenii ¢i ADHD.
popisuje svlij boj s Gzkosti, depresi, a dokonce s mySlenkami na sebevrazdu.

Do knihy jsme proto vybirali pribehy lidi, ktefi svym potizim state¢né
Celi, abychom ukazali, Ze je mozné to zvladnout. A slovo zvladnout je také
potieba dobre definovat. Znamena to postavit se nemoci ¢elem, peco-
vat o sebe, rodinu, blizké, zménit zivotni priority i Zivotni styl. Znamena
to o svych potizich mluvit. Casto je to nesmirné tézké a vsichni, kdo se
o to snazi, si zaslouzi respekt. Jsme si védomi toho, Ze ne vzdy jsou zivotni
pribéhy tak optimistické jako ty v knize. Kniha tu pfesto je jako inspirace,
pro kohokoliv, kdo nasloucha. Obsahuje velké mnozstvi informaci a sou-
¢asného poznani, ale v centru nasi pozornosti musi vzdy zlstat skuteény
pribéh skute¢ného ¢loveéka.

JIRI PASZ, ADELA PLECHATA
PRAHA 2020
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KdyZ mozek predbiha:
o ADHD

K ostatnim détem se uclitelé ve tridé
chovali jinak nez ke mn¢.
Mél jsem i uditele, ktery fikaval,
Ze ze mé nikdy nic nebude,
Ze nikdy nebudu aspésny.

MICHAEL PHELPS,
DRZITEL 28 OLYMPIJSKYCH MEDAILI



Zazivam podezrivavé otazky,
zda muazu jako psychiatricky pacient
délat svou praci

LUDMILA HAMPLOVA
O ZIVOTE S ADHD

Novinarka Ludmila Hamplova se specializuje na zdravotnicka témata. Jed-
no z nich je pro ni velmi osobni: dusevni onemocnéni. Ma diagnostikované
ADHD — poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Pro¢ donedavna ADHD
u dospélych nepatfilo mezi psychiatricka témata? ,,Dfive se predpokla-
dalo, Ze ADHD se tyka jenom déti a teenageri,” vysvétluje Ludmila. ,,Jak
rostlo poznani lidského mozku a lidského chovani, tak se vic a vic zacalo
ukazovat, ze ADHD ¢lovéka provazi prakticky cely jeho Zivot.“ ADHD ma
celou fadu projevli: poruchy pozornosti, hyperaktivitu, sklony k zavislos-
tem, impulzivitu. Tyto pfiznaky pak ¢asto vedou k problémtim ve skole,
v praci a ve vztazich. Dulezité je si duSevni onemocnéni pfiznat a aktivné
je 1é¢it. ,Bohuzel, kdyz v Cesku feknete, Ze jste dusevné nemocni, stale je
to brano jako znamka ménécennosti. Sama jsem opakované zaZila pode-
zfivavé otazky, jestli vibec mGzu délat svou praci, kdyZ jsem psychiatricky
pacient. Ale prave diky tomu, Ze jsem psychiatricky pacient a 1é¢im se, se
muZu vénovat praci, kterou mam moc rada. Mazu se vénovat své rodiné

vvvvvv

Jak jste vlastn€ na svou diagndzu coby uz dospély Clovek prisla?
Jako novinarka jsem se GiCastnila odborného seminare o ADHD a po-
slouchala pfednasejici. Tehdy mi doslo, Ze vypravéji myj vlastni pfibéh.
Popisovali to, co jsem zaZzivala jako dité, teenager, i to, co znam jako
dospéla zena. Néco jako pomyslny ,aha moment®, kdy situace, které mé
provazeji od malicka, a ja poslouchdm, jak jsem chaoticka, nesoustfedéna,
neorganizovana, ,divna“..., kone¢né zacaly davat smysl. Byl to pro mé
impulz obratit se na psychiatra, ktery se vénuje porucham pozornosti,
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a oveérit si, zda se mé to také tyka. Brzy jsem si vyslechla diagnézu a do-
mluvili jsme se na zahajeni 1é¢by, véetné uzivani 1ékd.

Dokazete popsat, jak vam funguje mozek?
Velmi rychle se pro néco nadchnu. Mam spoustu izasnych napadua, které
kdyZ se dostanou do exekutivy, uZ mé nebavi. Dotahovat tikoly do konce
je tak pro mé vic nez naro¢né. Mam ale $téstiv tom, ze se mé az tak moc
netyk4 emoc¢ni nestabilita. Jsem skoro dvanact let vdana, s manzelem
vychovavame jedenAactiletou dceru a myslim, Ze se mi snad dafi mit dobré
vztahy s prateli, byt mam potize v kontaktu s lidmi. Trapi mé vSak nesta-
bilni koncentrace, §patné se soustredim, je pro mé tézké zorganizovat si
pracii ¢as. I zdanlivé jednoduché akoly mé stoji hodné Gsili a ¢asto pfi
jejich plnéni selhavam. Zvladnout tfeba planovani dovolené, myslet na to,
kdy je potfeba co zaplatit, nebo zajistit, aby moje dcera méla v§echny
pomucky do skoly, je pro mé kazdodenni boj. Nastésti mazu mit diar
v mobilu, nastavovat si upominky na to, co mam délat, s dostate¢nym
¢asovym predstihem. A hlavné mam kolem sebe lidi, ktefi via¢i mné
prokazuji velkou davku trpélivosti, a v tomto patfi obrovsky dik mému
velkorysému manzelovi. Asi nikdy nebudu ¢lovék, ktery by mél v§echno
perfektné zorganizované a pevné by se drzel plant. Miij bézny provoz je
o néco chaotictéjsinez u ostatnich. I proto mam ¢as na telefonu i doma
na hodinach nastaveny o par minut dopfedu, protoZe ¢asto nestiham.

Da se s ADHD dobre Zit?
To je to samé jako se ptat, jestli se da dobre zit, kdyZ mate cukrovku.
Ano, je to ur¢ity handicap, ale neznamena, ze mi vezme radost ze Zivota.
Navic ja ani nevim, jaké to je, zit bez poruchy pozornosti. Takto jsem
se narodila, neméla jsem na vybér. To, co je pro ostatni nenormaélni,
je pro mé normalni. Spousta i zdanlivé banalnich véci je ale pro mé
o dost naroénéjsi nez pro ostatni. Béhem let jsem se naucila se svou
poruchou pozornosti pracovat, nebo ji Sikovné skryvat. Moje $irsi okoli
mnohdy ani nepozna, Ze ji mam, anebo nevéfi tomu, Ze se mé také tyka.
To ale neznamena, ze by moje problémy neexistovaly a nekomplikovaly
mné i mym blizkym Zivot. Na druhé strané mam v mnoha ohledech
velké §tésti. Rada lidi s poruchou pozornosti konéi ve vézeni, navzdory
svym schopnostem si nedokazi udrzet zaméstnani nebo funkéni vztahy,
maji problémy s navykovymi latkami nebo s promiskuitnim chovanim.
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Na druhé strané mezi lidmi s ADHD jsou i velmi ispésni jedinci, ktefi
doséahli né¢eho mimoradného, napriiklad fenomenalni plavec Michael
Phelps, Bill Gates, general George S. Patton, Steve Jobs, Emma Watson
nebo Walt Disney.

Co déla ten rozdil mezi Gspéchem a netispéchem?

Casto je to jen prehozeni pomyslné Zivotni vyhybky. Rada z nas se do-
stane na riizna rozcesti a v néjaké chvili mame $tésti a krizovou situaci
zvladneme, mnohdy diky tomu, Ze se vedle nas objevi nékdo, kdo nas
nenecha se Gplné zniCit. Tfeba s navykovymi latkami budeme jenom
experimentovat, ale nespadneme do zavislosti se vSemi zni¢ujicimi
disledky. V néjaké chvili se v§ak muze stat, Ze situaci vlivem mnoha
okolnosti nezvladneme. Mnohdy i proto, Ze tato neurovyvojova porucha
u nas nebyla rozpoznana, nebo se ndm nedostalo odpovidajici péce,
atak tipeme a nardzime na to, Ze kdybychom se ,,vic snazili, ,nekaslali
na své povinnosti“ a ,néco se sebou udélali“, bylo by vS§echno jinak. Jenze
fikat tohle ¢lovéku s poruchou pozornosti je asi totéz jako rikat ditéti
s nohou v sadfe, Ze ma béZet na Cas. Asi to nakonec s vypétim vSech sil
zvladne, ale vysledek nebude nic moc. Tim v§ak netvrdim, ze ADHD je
néco jako generalni pardon a univerzalni omluva pro v§echno. ADHD
neznamena, Ze se ¢lovék ma prestat snazit a na vSechno rezignovat,
byt je to Casto téZké. Sama mam v mnoha ohledech §tésti, Ze se muyj
zivot obvykle vydal po té stastnéjsi koleji, i kdyZ si uvédomuji, ze to
neni samozfejmost. Napad4 mé pfibéh syna jedné mé znamé. Vzdycky
bojoval se skolou, mél velké problémy a hrozilo, Ze nezvladne maturitu
a zastane jen se zdkladnim vzdélanim. To by jeho budoucnost velmi
negativné ovlivnilo. V té dobé se ale diky své mamé dostal do péce
dobrého psychiatra, ktery u néj diagnostikoval ADHD, a byla zah4jena
1écba véetné farmakologické terapie. Pomyslnou vyhybku se v jeho
pripadé podafilo pfehodit doslova za pét minut dvanact. Dnes studuje
vysokou §kolu, ma partnerku a dafi se mu dobre.

Dafri se vam vysvétlit okoli, jaky je vas Zivot s ADHD a tizkostmi?
Myslim, Ze je uZite¢né mluvit o tom, co potfebujete a co citite, at uz
mate jakoukoliv, a nejen psychiatrickou, diagnézu. Rada lidi dokaze
byt chipava a vstficna, jen Casto nevi, jak se k vaim chovat, a nerozumi
tomu, proc€ jste ,,jini“. Tohle jsem se musela naucit. Poprvé je tézké se
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ptiznat k odli$nosti, ale ¢im vic o tom mluvim, tim je to snazsi. I kdyz
to ob&as pfinasi udivené pohledy nebo ne zcela taktni reakce. Uzkost
je néco jako drak strachu, ktery ovlada mou mysl. Nikdy Gplné€ nezmizi
a stava se, Ze naroste do tak obludnych rozmérd, Ze mé strach aplné
ochromi a ja se tak bojim selhani, Ze nedokazu udélat viibec nic. V mé
mysli se za¢nou rozvijet jen ty nejhorsi scénare a ja se bohuzel podle
nich chovam. Na druhé strané se setkdvam i s pochopenim. Nedavno
jsem byla pozvana na velefi s lidmi, jeZ jsem neznala, a moje kamaradka,
ktera akci organizovala, mé zamérné posadila tak, abych méla moznost
odejit, pokud bych se necitila dobfe. Byla to drobnost, ale diky tomu
jsem si uvédomila, ze chape mé obavy z kontaktu s lidmi. Pfed dvéma
lety jsem zacala chodit cvi¢it se svym kamaradem, ktery saim oteviené
mluvi o tom, Ze zaziva stavy deprese a manie. Vi, jaké to je, Zit s dusev-
nim onemocnénim, a dokaze akceptovat mé podivnosti, véetné toho,
ze nedokazu cvicit ve skupiné vice lidi a celkem pravidelné prestavim
vnimat jeho pokyny, protoZe ma pozornost jednoduse vypne. Ale diky
jeho chapavému pfistupu jsem se naudila, jak vyuzit pravidelny pohyb
ke zlepseni koncentrace i zvladani azkosti.

Pamatujete si svlij coming out?
Je hrozné snadné nékomu fict, ze psychiatricka diagndza je vlastné vy-
mluva. Ze je to néco, za co se schovavate nebo &im chcete byt zajimavi.
Je dobré si uvédomit, ze ¢lovék priznava dusevni problémy prave proto,
aby ho okoli vnimalo, porozumélo mu, aby dokazalo pochopit, pro¢ se
tfeba on néjak chova, a podobné. Kdyz jsem poprvé vefejné mluvila
o svém ADHD, ¢asté reakce $ir§iho okoli byla: ,,J4 taky zapominam,
to mam také, nesoustredim se, to je bézné.“ Takova bagatelizace neni
uplné prijemna. Ale porad mam sklon vérit, Ze kdyz se lidé bavi o tom,
pro¢ néco néjak prozivaji nebo pro¢ se né€jak chovaji, tak maji Sanci
se domluvit. Proto vlastné mluvim vefejné o tom, jaké mam problémy,
i kdyZ to samoziejmé s sebou nese tu miru stigmatizace — od nepfi-
jemnych zprav na socialnich sitich az po néjaké povytazeni obo¢i. Kdyz
to neudélate, tu zed neprolomite. Vidim to i na vlastni dcefi. Ta kdyz
se dozvédéla, Ze ma ADHD a tzkosti, byl pro ni ten strach z toho, Ze
ted bude za blazna, ochromujici. V té chvili citite obrovské zoufalstvi,
obrovsky pocit samoty a nepochopeni. A je to stra$né. Nastésti sama
pomérné zahy zacala svému okoli vysvétlovat, ze neni divna, Ze je jen
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odli$n4, Ze jeji mozek je prosté jiny. Ona sama nechce, aby fada jinych
déti zazivala to samé co ona.

Mate zkusSenosti se stigmatizaci, nalepkovanim?
Diagnoza je kli¢ k 1é¢bé. Kdyz se dozvite, co vam je, je to zacatek cesty.
Nema to byt nalepka ani stigma. Bohuzel, kdyz v Cesku feknete, Ze jste
dusSevné nemocni, stale je to brano jako znamka ménécennosti. Sama jsem
opakované zazila podezfivavé otazky, jestli viibec mizu délat svou praci,
kdyZ jsem psychiatricky pacient. Ale pravé diky tomu, Ze jsem psychiatricky
pacient a 1é¢im se, se mizu vénovat praci, kterou mam moc rada. Kdyz
jsem pred lety pfebirala novinarskou cenu Ceské psychiatrické spole¢nosti
Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, fekla jsem, Ze jsem
vlastné Stastny psychiatricky pacient, coz plati dodnes. Dokazu se postarat
mena tzkostmi a vzdala snahu o cokoliv. I kdyZ to pro mého manzela musi
byt v mnoha ohledech tézké. Je to velkorysy muZ s nadhledem a pfijima
mé takovou, jaka jsem, za cozjsem mu vdécna. Pritom zije hned se dvéma
Zenami s poruchou pozornosti, se mnou a s nasi dcerou, a pravidelné Celi
tomu, Ze jsme obé chaotické, neporadné a nic moc nedokazZeme planovat.
Poradek ndm nic nefik4 a bézné ,,vypneme*, kdyZ se snazime na né¢em do-
mluvit, neustale na néco zapominame nebo néco ztracime. Jsou to mozna
drobnosti, ale kdyZ se vam to déje potad, je to vyCerpavajici pro vas i okoli.

Zazila jste néjaké konkrétni situace stigmatizace ¢i diskriminace?
Nerikala bych tomu diskriminace. Klasické nalepkovani je to, co zaziva
dité, kdyz se vyrazné odlisuje od svého okoli, kdyZ jinak mysli. Clovék
s ADHD ma na jedné strané schopnost az nadlidského soustfedéni. Ja
jako dité jsem méla obrovské znalosti o chovu kralikd, o zvifatech. Hodné
mé bavila biologie. Ale véci, které mé nebavily a nepfipadaly mi zajimavé,
jsem Uplné opomijela. A tak jsem ve Skole Casto slychala, Ze kdybych
se vic snazila, méla bych lepsi znamky, nebo Ze se mam pfi pisemkach
soustfedit. Tohle bylo hrozné, protoze ja jsem védéla, Ze se fakt snazim
soustredit, co to jen jde, a stejné jsem selhavala. Moje skolni vysledky
nebyly pravé idealni. Taky jsem neustéle néco zapominala nebo ztracela.
Treba jsem $la na hodinu flétny, a flétnu nechala doma. Nastésti jsem
méla velmi chdpavého ucitele, ktery mou chaoti¢nost bral s nadhledem
a nevyhodil mé. Mym problémem je, Ze tak (ipIné nezapadam mezi ostatni
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a mam sklon se druhych lidi stranit. Jako dité jsem proto nikdy nezvlada-
la Zadny tabor a jako dospéla mam z hromadnych akci hrizu, i kdyZ uz je
dokazu zvladnout. Vedle poruchy pozornosti mam tizkostnou poruchu.
Casto se bojim i situaci, které jsou pro ostatni naprosto pohodové, a tak
mliZu plsobit asocialné nebo arogantné, i kdyz se ve skutecnosti jen
bojim druhych lidi a nevim, jak s nimi komunikovat. Cely sv{ij Zivot Ziju
s obavami z toho, Ze nespliuju oekavani a naroky druhych. Jde jen o to,
zda se timto strachem, ktery je do ur¢ité miry zcela pfirozeny, necham
ochromit, anebo ne. Je na mné, jestli svého pomysiného draka Gzkosti
necham vyhrat, nebo ne.

Pracujete jako novinarka se zaméfenim na zdravotnictvi. Cim se dlouho-
dobé zabyvate?
Vénuju se problematice dezinformaci, hoaxa a fakenews v oblasti me-
diciny. O dusevnim zdravi je velké mnozstvi nebezpecnych myt. A ne-
smysly se objevuji bohuZel bézné i v médiich. Tfeba o ADHD jsou riizni
»poradci® a experti na ,léCbu rodinnych vztahd“ schopni Fict, ze 1éky
na ADHD jsou vlastné totéz jako drogy, které zptisobi, Ze budete trvale
zavisli, budete Gplné zniceni, nebudete vitbec fungovat a podobné. To
vede k tomu, Ze lidé, kterym by 1é¢ba pomohla, ji mohou odmitnout.
Pravidelné se setkavam se situacemi, kdy je rodin€ doporucena 1é¢ba
ditéte s poruchou pozornosti a ona ji odmité, protoZe na ni okoli tlaci,
ze takto své dité tplné znici. Té€zko si umime predstavit, Ze bychom dia-
betikovi fekli, Ze nem4 brat inzulin a ma se se svou nemoci néjak srovnat.
Samozrejmé Ze 1é¢ba poruchy pozornosti nefunguje tak, zZe si vezmete
pilulku a bude vdm dobfe. V Zddném pripad€. Farmakologicka 1é¢ba
je dlouhodoba, ¢ast pacientd ji tfeba nemusi snaset iplné dobre, takze
se rozhodnou, Ze nebudou 1éky brat. Nebo se pro né najde kombinace
vice 1ékd, pripadné sivystaci ,jen“ s psychoterapii a ipravou Zivotniho
stylu. Ale je dobré védét, Ze existuje moznost se 1é¢it, a samoziejmé je
fér se o tom bavit se svym lékafem nebo lékarkou, pokud jim davérujete.
Ale ne, Ze si zaénete hledat anonymni rady na internetu a vydésite se, co
v§echno strasného se stane.

Jak funguji 1éky u vas?
V mém pripadé je to kombinace 1ékti na ADHD a antidepresiv, které

mi pomahaji zvladat stavy izkosti. Antidepresiva se pouzivaji pti1écbé
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uzkosti pomérné bézné, byt je ma rada lidi spojena pouze s 1é¢bou
deprese. Léky na poruchu pozornosti mi pak poméhaji s koncentraci
a udrzenim pozornosti. Diky nim se 1épe soustfedim, 1épe funguji v praci
i doma. Problémem lidi s poruchou pozornosti je to, Ze se snadno ne-
chaji vyrusit. Dité ve skole se podiva z okna, uvidi leticiho ptaka a Gpl-
né prestane vnimat vyuku. Dospélym se to déje také. Snadno i béhem
rozhovoru s lidmi, které mame radi, se naSe myslenky najednou rozleti
nékam Uplné jinam. Sama jsem poznala, Ze moje 1éky zacinaji fungovat,
ve chvili, kdy jsem dokazala davat nddobi do my¢ky a skoncit ten proces
béhem péti minut, aniz bych byla Sestkrat vyruSena a dokoncovala to
druhy den. Ted uZ to zvladnu napoprvé (smich).

Zminila jste zabihani myslenek, to je docela dobry zptisob, jak to pribliZit

lidem.
Muze to byt tak, Ze my si spolu ted povidame, ja zaregistruju na stole
obal od susenek, uvédomim si, Ze je také pravidelné kupuju. Dojde mi,
ze bych asi méla objednat jidlo. Zaridit nakup znamena, ze bych méla
zavolat manzelovi... a zapomenu, o Cem jsme se bavili na za¢atku. Tohle
jsou drobnosti, ale ve chvili, kdy se vim tohle déje neustale, tfeba pri
testu ve $kole nebo na poradé v praci, kdy nedokazete vnimat, co vim
ostatni fikaji, je to problém.

To je, jako by vaim mozek neustale utikal jinam...
On vam zmizi, rozplyne se. Na druhé strané to muaze vést k tomu, Ze kdyz
se vam ty myslenky rozbéhnou, pfijdete na spoustu feseni, ktera fadu lidi
nenapadnou. To je néco, co si lidé uméji predstavit, to se jim taky stava.
Ale neni toho tolik, neni to tak intenzivni a nevadi jim to tolik v zivoté.

Zajimavé u lidi s ADHD je impulzivni jednani. Mame pro to néjaké vy-
svétleni?
Je to nedostatek vile a schopnosti fict stop. Mozek funguje jinak. Pro-
jevuje se to tak, ze vykfiknete odpovédve skole dfiv nez v§ichni ostatni.
Rozhodnete se, ze odjedete na dovolenou, ze dne na den, aniz jste to
planovali, cozZ je pro spoustu lidi nepfedstavitelné. Rozhodnete se Zit
s nékym, koho znate par tydn(, protoZe vam to prosté prijde jako super

néapad. O to drsnéjsi pak muiZe byt ndraz na realitu. Nemusi to fungovat,
muzete mit dlouhodobé problémy ve vztazich. S ADHD se muze pojit
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také promiskuita. Nedostatek kontroly funguje i v sexu. To neznamena,
Ze partner s ADHD muZe obhajovat nevéru svou nemoci, ale asi snaz
»spadne do prasvihu“ a mél by o tomto riziku védét a pripadné s nim
pracovat.

Jaké myty se s ADHD nejéastéji poji?

Ze to jsou lidé, ktefi jsou nevychovani, ktefi nezvladaji svij Zivot. Ze si
za to muzou sami. Objevuji se riizné konspiraéni teorie, Ze ADHD je jasné
zpusobeno ofkovanim, Zivotnim prostfedim a tak dale. Vime, ze ADHD
vznika uZ béhem nitrodélozniho vyvoje, je to geneticky podminéna za-
lezitost. To, co se déje po porodu, neni pri¢inou samotného problému.
Dalsi nesmyslna teorie mluvi o tom, Ze to vytvoril farmaceuticky primysl
a ,za nas nic takového nebylo“. Mimochodem za prvni pravdépodobny
popis ADHD jsou povazovany zapisky v knize sira Alexandra Crichtona
z roku 1798.
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Pozornost je u kazdého Clovéka
velmi odliSna

PEDOPSYCHIATR MICHAL GOETZ
O ADHD

Schopnost soustredit se je clovéku dana evoluci. Nasi pozornost zaujmou

smyslové signaly, stejné jako se dokaZeme rozumové koncentrovat na

néjaky ukol. Co se stane, kdyz je tato schopnost narusena? ,ADHD je

neurovyvojova porucha. Nazev odkazuje ke dvéma z celkovych tfi oblasti

priznaka — k nepozornosti a hyperaktivité. Tou tfeti skupinou je impulzi-
vita, tedy ukvapené, zbrklé mysleni a netrpélivé jednani,“ popisuje expert

na ADHD Michal Goetz. O této nemoci se dlouho mluvilo pouze u déti,
dnes vSak vime, Ze u zhruba 40—60 % lidi pfetrvava i v dospélosti. Mezi

dasledky ADHD muaze patrit vnitini neklid, netrpélivost, skakani do feci,
$patna organizace ¢i emocni impulzivita. K ADHD se nezfidka pridavaji

i dalsi obtize: ,,Vyplyvaji ze stresovych dopadi ADHD na fungovani ve skole,
v praci, ve vztazich. To miize vést ke sniZzenému sebehodnoceni, zoufal-
stvi, izkosti a depresi.“ Podle Goetze je u ADHD namisté farmakoterapie

i psychoterapie, ktera byva zaméfena hlavné na nacvik kompenzacnich

postupt, na pozitivni sebehodnoceni a zlepSovani vztahti s okolim.

Co to vlastné je pozornost a jaké jsou jeji mechanismy?
Pozornost bychom mohli zjednodusené definovat jako schopnost mysli
zamérit se na néjaky objekt. Zaujeti pozornosti mize byt spontanni,
napriklad mame evolu¢né nastaveno, ze nasi pozornost zaujme inten-
zivni smyslovy podnét, tfeba hlasity zvuk, protoze mutzZe signalizovat
nebezpedi, nebo spontdnné zaujimame pozornost k objektu, ktery je
v nasi mysli zakdédovan jako atraktivni, a zaméfeni pozornosti tak vychazi
z né&jaké vice ¢i méneé ziejmé touhy. Pozornost ovSem také zaméfujeme
na zakladé rozumového rozhodnuti. To uz je vyssi forma pozornosti
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a predpoklada uritou miru svobodné viile. Pozornost zaujimame také na

zakladé zvoleného cile. Ten mtiZe byt razné ,,vzdaleny“, respektive jeho

dosazeni predpoklada realizaci rizného mnozstvi dil¢ich aktivit. Dalsi,
co u pozornosti popisujeme a hodnotime, je schopnost ji udrzet v Case.
To predpoklada filtrovani ,,vnitfnich® ¢i ,vnéjsich objekta, které nejsou

tim objektem sledovanym. To jde snadnéji, pokud jsme spontdnné zameé-
feni na objekt silné touhy, ale té€z$i uz je to u soustfedéni z rozumového

rozhodnuti a na objekty abstraktni. Nakonec bychom mohli zminit dalsi

dulezitou funkci, a tou je schopnost prepinat pozornost. To znamena

odvratit se od sledovaného objektu, ale také se k nému zase vratit. Velmi

se mezi sebou lisime, pokud jde o riizné dil¢i funkce pozornosti. Vite,
Ze jsou lidé, ktefi se dokazi tfeba na Cetbu odborné stati soustfedit tak,
ze i kdyz na né promluvite, nevnimaji vas? Jini jsou schopni se takto

soustfedit jen na objekt, ktery je smyslovy a velmi atraktivni. Na druhé

strané jsou lidé, ktefi maji onen filtr velmi ridky, a tak je vyrusi kazda

malickost. Pozornost je funkce, kterd s vékem dozrava, lze ji trénovat,
podléha Ginaveé a ovliviiyje ji nas zivotni styl.

Jak ADHD vznika?
ADHD je zkratka anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder, tedy
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Je to neurovyvojova porucha, pri
niz ditéti opozdéné vyzravaji nékteré oblasti mozku — napftiklad prefron-
talni kara maze byt opozdéna az o tfi roky. Z toho vyplyva, ze urcité
psychické funkce anebo zptisoby chovani odpovidaji projevu mladsiho
ditéte. Nazev poruchy odkazuje ke dvéma z celkovych tfi oblasti pfiznakad,
k nepozornosti a hyperaktivité. Tou tfeti skupinou je impulzivita, tedy
ukvapené, zbrklé mysleni a netrpélivé jednani. ADD je starsi a dnes jiz
nepouzivany nazev, ktery oznacoval pouze poruchu pozornosti, bez
hyperaktivity. ADHD je podminéno spole¢nym plisobenim vice pricin,
pomérné sloZita, neexistuje takzvany gen pro ADHD, ale s¢ita se efekt
nékolika raznych gent, které koduji struktury pro dopaminergni a nor-
adrenergni neuropfenasecové systémy zapojené do kognitivnich procesti.

Vime tedy vice o tom, jak je to s genetickymi predpoklady?
Dnes muizeme s vysokou mirou jistoty fici, Ze geny maji az osmdesati-

procentni podil na vzniku ADHD. Geneticka dispozice se pak s¢ita
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s faktory prostredi, jakymi jsou napriklad koufreni a konzumace alkoholu
matkou béhem gravidity, del$i omezeni okysliCeni plodu, vy$si vyskyt t&€z-
kych kov(i, predevsim olova, v krevnim obéhu matky zejména béhem prv-
niho trimestru nebo pred¢asny porod a nizka porodni hmotnost. Béhem
zivota pak projevy ADHD zhorsuje rozharané doméci prostredi, nekonzis-
tentnivychova a dlouhodobé stresové Zivotni udalosti, ale samoziejmeé také
uzivani drog, neusporadany zivotni styl s nedostatkem spanku a podobné.

Jak se ADHD diagnostikuje a kdo stanovuje diagnézu?
Poruchu pozornosti s hyperaktivitou diagnostikuje psychiatr, protoze
se jedna o 1ékarskou diagndzu. Psychiatr vSak muze, pokud to povazuje
za potfebné, pfibirat do diagnostického procesu dalsi odborniky, na-
priklad détského klinického psychologa ¢i specidlniho pedagoga. Prvni
podezieni na ADHD obvykle vyslovi u€itelé ve $kole a rodi¢am doporuci
vy$etfeni v pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Po zhodnoceni,
zda obtize ditéte nejsou zptisobeny ¢isté poruchami uleni, ale nadale
trva podezieni na poruchu pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu, by
dité mélo byt odeslano k détskému psychiatrovi k diagnostice a 1é¢bé.
Nékdy se bohuzel stava, ze vysetfenim v PPP vSe kondi a déti, které by
1é¢bu potiebovaly, se k ni nedostanou. ADHD je porucha, kterou dia-
gnostikujeme na zakladé zhodnoceni fungovani pacienta v jeho bézném
prostiedi a rolich. Pro diagnostiku ADHD tudiz nejsou tfeba psycho-
logické testy, jak se nékdo mylné domniva, a uz vlibec neplati, Ze by ADHD
diagnostikoval neurolog pomoci EEG. Tenhle omyl tady $ifili nékteri
zastanci EEG neurofeedbacku a d4 jesté praci uvést véci na pravou miru.
Diagnostika probih4 na zakladé syntézy informaci z nékolika zdroju.
Musi byt jasné dukazy, Ze priznaky se vyskytuji a pasobi obtize v nékolika
prostfedich. To je dileZité proto, aby se vyloudilo, Ze nezddouci chovani
neni zpusobeno jen momentalnimi situa¢nimi vlivy, napfiklad disharmo-
nickym rodinnym zazemim, nepfiznivou atmosférou ve $kole nebo tfeba
tim, Ze velmi chytré dité se ve Skole nudi, a tak si hleda vlastni zabavu.

Jak se ADHD projevuje? Jak se lisi bézné détské zlobeni od ADHD?
ADHD je variabilni poruchou, pokud jde o zastoupeni jednotlivych sympto-
m ze tfi zakladnich skupin, tedy nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
Tak mZeme mit dité, které je hyperaktivni a impulzivni, ale dokaze se
soustfedit, kdyZ na to prijde. Jiny pacient je vyrazné nepozorny, zasnény,
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a vlbec neni hyperaktivni, naopak mize byt i pomaly. A pak jsou déti, které
maji silné vyjadiené vSechny tfi skupiny pfiznakd. Projev ADHD se také
méni s vékem a zkuSenostmi pacienta se svétem okolo néj. MuZe se zmir-
flovat, ale také bohuzel zhor$ovat — stresem, Zivotnim stylem a tak dale.

O ADHD u dospélych se donedavna nevédélo, nebo se o tom nemluvilo.

Proc to tak bylo? Jaké jsou projevy ADHD v dospélosti?
V dobé, kdy byly za hlavni povaZovany symptomy hyperaktivity, se mélo
za to, Ze v naprosté vétsiné déti ze svych obtizi ,,vyrostou®. Od té doby,
co jsme rozpoznali, Ze nejvyznamné&j$imi obtiZzemi jsou poruchy po-
zornosti, a dlouhodobé sledujeme vyvoj téchto symptomad, zjiStujeme,
Ze u 40—60 % jedinct pretrvavaji nékteré projevy do dospélého véku.
Nejsou jiz tak napadné a néktefi dospéli si vytvori uréité kompenzaéni
mechanismy, jimiz dopady poruchy vyrovnavaji. Stoji je to ale leckdy vel-
ké tsili a ony mechanismy nefunguji spolehlivé. Dospély muaze prozivat
vnitini neklid, maze byt netrpélivy a podobné. Impulzivita se projevuje
také jinak nez v détstvi. Namisto takové té velké zbrklosti, koncici tfeba
az néjakym Grazem, je typickym projevem Casté skakani do fe¢i druhé-
ho, kognitivni impulzivita vede ke $patné organizaci zivota, at uz jde
0 zpusob uchopovani problémii, chyby v planech, nebo az Ziti bez planu.
Emoc¢ni impulzivita je patrna ve Spatné kontrole emoci s intenzivnimi
a spoleCensky nepfimérenymi reakcemi. Vysoka potfeba stimulace, ktera
nékterym dospélym s ADHD zlstane od détstvi, se miize projevovat
snadnou znudénosti, Castym stfidanim ¢innosti a snizenou schopnosti
samostatné konzistentné pracovat na dlouhodobéjsich projektech. Ve-
dle samotného ADHD se u dospélych mohou vyskytnout dalsi dusevni
obtize, jako je zneuzivani navykovych latek, azkost ¢i deprese. ADHD
byva také spojovano s vy$$i nemocnosti a imrtnosti dospélych pacientd,
vys$im vyskytem obezity, zranéni pfi nehodach, spAnkovymi poruchami
a vy$8im kardiovaskularnim rizikem. Lidé s ADHD si od détstvi mohou
bohuzel osvojovat negativni pohled na sebe a na autority, protoze ty je
nejéastéji upozornuji na stale opakované chyby. Leckdy tak prozivaji
dlouhodobou Zivotni frustraci, vykazuji vyhybavé chovani, mohou mit
problémy se socialnimi dovednostmi a mit pocit, Ze vlastné sviij zivot
nemaji pod kontrolou. Vzhledem k tomu, ze ADHD je dédi¢né zalozeno,
se neziidka stava, Ze rodiCe se v problémech svého ditéte poznavaji. Né-
kdy po Case priznaji, Ze dokonce i vyzkouseli 1éky, které jsme predepsali
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jejich potomkovi, a ejhle — zjistili, Ze se najednou dokazi soustiedit, kdyz
je to potfeba, hladce uklidi, Iépe jim jde nezbytny rodinny multitasking
a v praci se méné potykaji s prokrastinaci a jinymi vykyvy ve vykon-
nosti. Odjezd na dovolenou probéhne bez hadek a véci jsou zabaleny
bez zmatku a zapominani a podobné.

Existuji n€jaké znamé osobnosti s ADHD?
Jisté, ve vSech rtiznych oborech. ADHD neznamena sniZenou inteligenci,
ale ani zvysenou, jak se mylné traduje. Nékdy miize prinaset vyss$i napa-
ditost a schopnost opustit souasné koncepty a nalézt neotrelé feSeni.
Lidé s ADHD exceluji v uméleckych profesich, uplatiuji se v obchodu,
reklamé apod.

Poji se s ADHD néjaké komorbidity?
Ano, bohuzel nezfidka. ADHD patfi mezi neurovyvojové poruchy, a ty
se Casto vyskytuji v trsu. Pacient s ADHD tak miiZe mit zaroven poruchy
skolnich dovednosti, jako jsou takzvané dys poruchy — dyslexie ¢i dys-
grafie, tiky, poruchu motorické koordinace, projevy poruchy autistického
spektra a dalsi. Jiné pfidruzené obtize vyplyvaji ze stresovych dopada
ADHD na fungovani ve $kole, v praci, ve vztazich. Kromé eventualnich
neuspéchu v téchto oblastech je stresujici i opakovana negativni odezva
od uditeld, spoluzaka, kolegt ¢i momentalnich Zivotnich partnert. To
muze vést k snizenému sebehodnoceni, zoufalstvi, izkosti a depresi.
A jiné poruchy, jako je abusus navykovych latek nebo az zavislost, byvaji
disledkem zhorsené seberegulace u ADHD, ale také se mtiZe jednat
o projev hledani tlevy, ktery vSak ve vysledku zpasobi dal$i problémy.

Funguje u ADHD farmakoterapie?
Funguje, a velmi viditelné. Cilem 1é¢by ovSem neni, aby dité sedélo, ne-
vrtélo se a uditel mél klid. Jde o to, aby se dokazalo soustfedit u ¢innosti,
které jsou pro jeho rozvoj dilezité, a zazilo ispéch, respektive presvédcilo
se, ze muZe byt aspésné, a tudiz Ze ma smysl se o dspéch snazit. At uz
jde o snahu pfi skolnim vykladu, domaci pfiprave, nebo na tréninku pri
sportu. Aby na lidi, ktef{ ho chté&ji néco naucit, nehledélo jako na dalsi
kritiky, ale jako na Zivotni spojence. Kazdy z nas ma n&jakou toleranci
neuspéchu, ale pokud opakované selhavame, pfirozené za¢neme inklino-
vat k alternativé chovani, kterd ndm jakési ocenéni zajisti. To v pripadé
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ditéte s ADHD muize znamenat, Ze se pasuje do role proslulého sigra nebo
tfidniho Saska a zcela rezignuje na to néco se naucit. Tomu se snazime
1é¢bou predejit. Soubézné s tim musi jit snaha o zavedeni konzistentniho
denniho rezimu a pravidel. Nalezenim G¢inné davky 1éka 1é¢ba ADHD
nekondi. Pochopitelné zalezi také na pristupu okoli. Vstficny a moudry
pristup ze strany uciteld a rodica je zcela nezastupitelny. Psychoterapie
by méla zahrnovat jak nacvik kompenzacnich postupt, tak budovani
pozitivniho sebehodnoceni a zlepSovani vztaht s okolim, pokud je to
tfeba. Kéz by byla psychoterapie dobre dostupna...

Je vyuziti farmak u déti vhodné?
Doporuéené postupy 1é¢by, které vydala Psychiatricka spole¢nost Ceské
lékarské spolenosti Jana Evangelisty Purkyné, stejné jako zahrani¢ni
psychiatrické spoleénosti, zahrnuji farmakoterapii u déti jako Géinny tera-
peuticky pristup. Nékdy se pouziva i vice 1€k, protoze je tfeba 1éCit nejen
ADHD, ale také naptiklad azkostnou poruchu, depresi nebo téZ§i poruchy
chovani spojené s agresivitou. Sport neni alternativou 1é¢by, ale velmi
Zadoucim doplitkem. Sport zlep$uje pozornost, ale hlavné se dité odrea-
guje, zméni prostredi, néco prospésného se uci a ma prijemné zazitky.

Jak vlastn€ 1é¢ba u déti funguje?

Lécba ADHD je postupné rozjizdéni ditéte po $tastnéjsi zivotni koleji.
Tyto déti Casto prichazeji se Spatnymi zkuSenostmi, s odporem, rezignaci,
pfipadné maji jizZ zmifiované alternativni, ale pro né neprospésné role,
kdy se snaZzi fakt, ze jim néco nejde, prebijet zlobenim. Doma pak ¢asto
vydrzi jen u pocitace a Ziji ve virtualnim svété. Lé¢ba ADHD predpoklada,
ze uditelé i rodice pochopi, v jaké situaci dité je, a 1éky umozni, aby se
tato situace mohla postupné a s nasazenim sil vSech, komu na daném
ditéti zalezi, zménit.

Co byste poradil rodi¢tim?
Rodi¢tim, uditelam a vSem, ktefi se o déti s ADHD staraji, chci doporucit
hlavné a zdsadné — véfte v né a neshazujte je tim, Ze se budete neustale
podivovat nad jejich opakovanymi chybami. Zaméfte se na jejich dobré
stranky a ty hledejte ve vS§em, co délaji. VZijte se do jejich situace a uvé-
domte si, jak to maji téZké a ze kdyby si mohly vybrat, tak by jisté chtély
byt soustfedéné, konzistentni, vydavat pfimérené mnozstvi energie

O ADHD 37



a zvladat své reakce, tudiz byt chvalené, ispé€sné a neustale na sebe

neupozoriiovat v negativnim smyslu. Bohuzel si vybrat nemohou, pro-
toze se narodily s tim, co jsme jim my dali do vinku. Sesly se u nich geny,
kterym v evoluci vdé¢ime za mnoho dobrého, ale kdyzZ je téch gentt moc

pohromadé, tak zkratka zivot komplikuji. PéCe o dité s ADHD vyzaduje

neustéle obnovovanou trpélivost. CozZ také znamena4, aby se rodice ne-
zapomneéli starat o sebe, dokazali si najit ¢as na odpocinek, obc¢as treba

byli néjakou dobu bez déti. Pak je potfeba se o ADHD snazit ziskat

korektni a uzite¢né informace, abychom mohli pochopit, pro¢ se nase

déti s ADHD chovaji pravé tak, jak se chovaji, a pro¢ nefunguji nékteré

vychovné postupy jako u ostatnich déti. A v neposledni radé, mate-li

podezieni, Ze vase dit€ ma ADHD, zajdéte na konzultaci k odbornikovi,
se kterym své obavy proberete. Zjistite, zda se opravdu o ADHD jedna

a jak dal postupovat. A to jiz v predskolnim véku. Viibec to nemusi zna-
menat okamzitou diagnézu nebo farmakoterapii. Spis jde o to zacdit co

nejdfive pracovat na zdokonalovani pfistupu k ditéti. Mimo jiné, ADHD

je diagnoéza stanovena na zakladé vyskytu ur¢itého poctu uréitych pro-
jevt chovani. Jsou déti, které nenaplni diagnosticka kritéria, maji onéch
projevli méné, nez je podle diagnostickych kritérii potfeba, a zlepSeni

rodi¢ovskych dovednosti miiZe znamenat prevenci pozdé€jsich vétsich
problémua. Pripoustim vsak, ze odbornika na détské dusevni zdravi je

u nas malo a neni snadné se do jejich péce dostat. Reforma psychiatrie,
na které s ministerstvem zdravotnictvi a odbornymi spole¢nostmi pra-
cujeme, bude tento neinosny stav postupné zlep$ovat, ale bohuzel to
nejde tak rychle, jak by bylo potreba.

Jak vidite budoucnost 1é¢by?
Spise nez ¢ekani na zazra¢nou molekulu nebo novy 1ék vidim budouc-
nost ve zlepSeni celkové koncepce 1é¢by, tak, aby se pacient neztracel
v systému odbornikd a nemusel mezi nimi pendlovat, coz je unavujici,
pusobi to zmatky a ztraci se tak mnoho informaci. Pfedpokladem k tomu
je personalni posileni nasich obor, efektivni vzdélavani a pro pacienta
komfortni propojeni blizkych profesi do fungujici sité.

Jaké zptisoby vyrovnavani se stresem byste lidem s ADHD doporucil?
Pokud je o adolescenty a dospélé, myslim, Ze je tfeba zacit od sebepfijeti

a pochopeni, Ze opravnéni k zivotu ndm neudéluji lidé kolem néas. Jde
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tudiz o to nenechat se neustale frustrovat jejich kritikou. Kazdy ¢lovék
Zije ve svém vlastnim svété, v némZ ma centralni misto a smysl, ktery
vyplyva z toho, Ze tu dany ¢lovék je. Nefikam, ze se takovyto postoj
vytvari snadno, zejména kdyZ si nazor na sebe, na to, jaky jsem Clovék,
zalindme vytvaret mnohem dfive, neZ jsme vySe popsané reflexe schopni.
Zde spociva velky vyznam psychoterapie. Pak tu jsou rizné kognitivné-
behavioralni postupy, které umozni nékteré potize kompenzovat. A v ne-

posledni fadé, u dospélych stejné jako u mladsich vékovych skupin docela
dobre funguje farmakoterapie. Nékdy je tfeba 1é¢it nejen ADHD, ale
i komorbidni poruchy, aby se pacientovi celkové ulevilo.

MUDr. Michal Goetz, PhD. vystudoval 2. 1ékafskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze a nyni vede diagnostické oddéleni na klinice détské psy-
chiatrie Fakultni nemocnice Praha-Motol. Vyucuje na 2. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy. Vyzkumneé se vénuje predev§im poruSe pozornosti
s hyperaktivitou a vyvojové strance bipolarni poruchy v détstvi a ado-
lescenci. Je ¢lenem vyboru Sekce détské a dorostové psychiatrie Psychia-
trické spole¢nosti Ceské lékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné
a viceprezidentem International Association for Child and Adolescent
Psychiatry and Allied Professions (IACAPAP). Absolvoval staze na klini-
kach détské psychiatrie Boston Children’s Hospital a Massachusetts
General Hospital, Harvard Medical School, jako hostujici profesor ptisobil
na University of Calgary.
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Post scriptum

S pojmem ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) se v dne$ni dobé
pravdépodobné setkal kazdy rodi¢. Jedna se totiz o nejéastéji diagnosti-
kovanou poruchu v détském véku, ktera postihuje priblizné 5 % populace
viceméné konzistentné po celém svété. Za zkratkou ADHD se skryvaji dva
hlavni pfiznaky — oslabeni pozornosti a hyperaktivita. Mimo tyto dva
hlavni symptomy, kdy druhy nemusi byt vzdy pfitomen (v pfipadé ADD), se
onemocnéni projevuje na rovni regulace emoci a v socialnich interakcich.
Nelécené potize, projevujici se napfi¢ témér vSemi oblastmi psychického
fungovani, vedou k Castéjsi nezaméstnanosti a az dvakrat vyssi rozvodovosti.
U osob s diagnézou ADHD je zvySené riziko dopravnich nehod, kriminalni-
ho chovani, ale i dalsich vaznych psychiatrickych i somatickych onemocnéni
vedoucich k prfed¢asnému amrti, jako je obezita, cukrovka ¢i hypertenze.

ADHD, jak je zname dnes, popsal jiz v roce 1902 George Still, ktery
je oznacil za poruchu mravni kontroly charakteristickou nizkou mirou
sebekontroly, nadmérnou aktivitou a netrpélivosti. Zaklad diagnostiky
ADHD zastava do jisté miry neménny se zaméfenim na tyto dvé dimen-
ze — oslabeni pozornosti a hyperaktivitu s impulzivitou. Prvni obtiZe se
zaCinaji projevovat v predskolnim véku, kdy dité zacina byt vedeno k sys-
tematické praci ve $kole. Nepozornost se projevuje neschopnosti vénovat
se del$i dobu plnéni tikolu ¢i hie, zapominanim a ztratou véci, rozptylenim
nepodstatnymi podnéty, problémy s organizaci ¢i s nasledovanim instrukci.
Zvysena aktivita je sledovana v motorickém neklidu, potfebou pobihat
nebo sebou vrtét, ale rovnéz prekotnym mluvenim, skakanim do reci nebo
netrpélivosti pti Cekani, nez na ¢lovéka prijde fada. Tyto pfiznaky vyrazné
omezuji bézné fungovani a objevuji se v raznych prostfedich — nejen ve
Skole, ale i v krouZcich ¢i doma.

Toto dvoudimenzionalni zaméfeni vede k opomijeni emocnich potizi
spojenych s ADHD. Velmi ¢asta je Spatna regulace emoci — prudké vybu-
chy vzteku ¢i nahlé propady a vzestupy nalad. Tyto projevy mohou vést
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k dal$im obtizim v socialnich vztazich — pravé socialni dovednosti byvaji
narusSeny u poloviny déti s diagnézou ADHD. Problémy v oblasti emoci
a socialnich interakci posiluji pocity jinakosti a odlouc¢eni. Pomér vyskytu
ADHD u muzu a Zen neni naprosto jasny, uvadéji se hodnoty mezi 2 : 1
az 9 :1. Chlapci jsou Casté&ji diagnostikovani pravé z divodu dvoudimen-
zionalniho zaméfeni. U divek je ¢asté&jsi ADD forma — Attention Deficit
Disorder, ktera neni typicka hyperaktivitou. Divky jsou proto méné Casto
diagnostikovany a nemusi se jim dostat vhodné intervence.

Pralom v pohledu na diagnézu ADHD zaznamenala 5. revize Diagnostic-
kého a statistického manualu z roku 2013. Ta reformuje pfistup k poruchdm
pozornosti a definuje je jako poruchy celozivotni — méni se tedy postoj
k ADHD jako k nemoci neposlu$nych a neposednych déti. Jedna se stale
o poruchu vyvojovou, a nékteré z priznaka nepozornosti ¢i impulzivity se
tedy u déti objevi jiZz pfed dvanactym rokem véku. Duraz je vSak kladen
ina proménu dopadu onemocnéni v dospélosti — do dospélosti prechazi
u 50 % jedinca.

Hyperaktivita u dospélych osob jiz nemusi byt tak vyrazna nebo se
muZe proménit v pocity vnitfniho neklidu, netrpélivost, nervozitu a emo¢-
ni labilitu. Pozornost byva nadale oslabena a ovliviiuje schopnost plano-
vani a efektivni organizovani prace. Dospéli lidé s ADHD byvaji zapomnétli-
vi a maji obtize dokoncit rozdélanou praci. Do popredivstupuje impulzivita
a $patna regulace emoci. Problémy v oblasti sebeovladani a nepfimérenost
reakcivedou k problémtim v pracovnim kolektivu i partnerskych vztazich.
Tyto obtize se transformuji do pocitt ménécennosti a dlouhodobé frustrace,
coz muze vyustit ve workoholismus ¢i vést k rozvoji dalsich psychickych
poruch.

Pravé komorbidni slozka, tedy soucasny vyskyt dalSich diagnéz, je
vyznamnym problémem — 60—80 % osob s ADHD trpi pfidruzenym
zavaznym psychiatrickym onemocnénim. U déti se spoleéné s ADHD
az v poloviné pripada objevuje porucha opozi¢niho vzdoru, charakteri-
stick4 vybuchy vzteku a zvy$enou hadavosti. Casto jsou pridruzeny i po-
ruchy chovéani, uCeni, nalad ¢i azkostné poruchy. V dospélosti se miize
ADHD transformovat a byt zdroveil maskovana poruchami nalad (deprese
&i bipolarni porucha), izkostnymi poruchami, poruchami pfjmu potra-
vy ¢i zavislostmi na psychoaktivnich latkach.

ADHD ma vyrazny dédi¢ny podklad sloZeny z vice neZ jednoho genu.
U jednovajeénych dvojcat je pravdépodobnost, Ze sourozenec ditéte s ADHD
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bude mit stejnou diagnézu, okolo 80 %. Zkoumany jsou rovnéz vlivy pro-
stfedi, jako je pfitomnost toxinti v t€hotenstvi ¢i vystaveni nadmérnému
stresu v détstvi, které se podileji na celkovém projevu onemocnéni a jeho
variabilité, a to azz 10—40 %.

Z neurovédniho hlediska je ADHD mozek charakteristicky zménami
na Grovni struktury i konektivity. Strukturalni zmeény, tedy rozdily v hus-
toté &i velikosti, byly zjistény zejména v oblasti frontalniho laloku (nékdy
oznalovaného za nas ,kontrolni panel®), ktery se mimo jiné podili na
planovani ¢i udrZeni pozornosti. Redukce objemu je patrna i u bazalnich
ganglii — oblasti umoznujici chovani zamérené na cil, a mozec¢ku, ktery se
kromé motoriky uplatiiuje rovnéz u planovani. Tyto nalezy jsou podtrzeny
rozdily v konektivité — spojenimi mezi uréitymi ¢astmi mozku, které spolu
komunikuji. NaruSeny jsou drahy mezi oblastmi, které umoziuji zaméfeni
pozornosti k diileZitym podnétim ¢&i cilené chovani.

Vzhledem k zdsadnim dopadiim ADHD na jedince a nasledné i na celou
spoleénost je nutnd véasnd intervence (az 80 % nelécenych ptipadi prenasi
onemocnéni do dospélosti). V praxi se setkdvame zejména s kombinaci
farmakoterapie a psychoterapie. Z psychofarmak se nejcastéji vyuzivaji
stimulancia. V Ceské republice se jedna o metylfenidat v podobé kratko-
dobé ptisobiciho ritalinu (Géinek trva 2,5—4 hodiny) ¢i dlouhodobé pi-
sobici concentry (10—12 hodin). Tyto léky pozitivné G&inkuji nejen na dvé
zakladni dimenze — nepozornost a hyperaktivitu, ale pasobi na afekty
a vzdorovité chovani, coZz ma pozitivni dopad na fungovani v kolektivu. Dalsi
moznosti farmakoterapie je Iék Atomoxetin, znamy pod nazvem strattera,
ktery nepatfi mezi stimulanty. Strattera je vhodna zejména pfi neti¢innosti
nebo nesnésenlivosti stimulanti. Vhodna4 je také u osob s pridruzenymi
potizemi, které mohou stimulanty zhorsSovat, jako jsou tikové poruchy,
Tourettiv syndrom, tizkosti, agresivita nebo ADHD u osob s poruchami
autistického a schizofrenniho okruhu. Psychoterapie je zasadni zejména
pro prijeti odli$nosti ¢i nezdarii ve Skole ¢i kolektivu. Zvlasté v dospélosti se
psychoterapie zamétuje na nacvik chovani, které omezuje negativni dopady
onemocnéni, jako je pladnovani aktivit ¢i dodrZzovani stanovenych termina.

Zasadni potfebou v oblasti ADHD je objasnéni jeho pri¢in a principu
fungovani. Tyto vyzkumy a jejich vysledky, at jiz v oblasti lidského genomu,
konektivity mozku, ¢i zvifecich modela psychickych onemocnéni, budou
kli¢ové pro dalsi sméfovani v oblasti 1é¢by a pristupu k ADHD.
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KdyzZ se komunikace
nedari: o poruchach
autistického spektra

Profesné€ necitim Zadny socialni tlak
délat véci stejnym zpusobem,
jako to d€laji ostatni. A taky jsem
vice otevieny nahliZet na problémy
v ekonomii odliSnym zptisobem.

VERNON SMITH,
NOSITEL NOBELOVY CENY ZA EKONOMII



Autismus je prokleti
a pozehnani zaroven

FRANTISEK SPOUTIL
O ZIVOTE S AUTISMEM

Franti$ek Spoutil byl od détstvi ,,trochu jiny“ neZ ostatni, ale aZ po tfi-
catém roce mu byla stanovena diagnéza autismus. ,Jako autista Zijete
v jiné kognitivni realité, ma ostfejsi zvuky, svétla, pachy. Lidska mimika
nedava takovy smysl, jaky by méla,“ popisuje sviij pohled na osobni
prozivani autismu. Jako dalsi odlisSnosti uvadi napriklad katastrofické
mysleni, kdy si clovék vybira nejhorsi moznost predpokladaného vyvoje
situace, nejistotu a neklid z o¢niho kontaktu nebo Castéjsi pretizeni
mozku signaly. Podle Spoutila je diagnéza pro n&j samotného potieb-
na véc, dialezité je, jakym zpasobem s diagnézou naklada spoleénost,
protozZe az ta k ni pfidava negativni nalepky a stereotypy. ,,Sheldon
a Rainman jsou dvojse¢né zbrané¢, jsou to jen pribéhy, ve kterych neni
vSechno,“ vysvétluje Spoutil sviij vztah ke dvéma vymyslenym postavam,
které nejvice ovlivnily pohled na autismus. Podle néj lidé s autismem
potfebuji od vétsiny spoleénosti predevsim klid, porozuméni a snahu
vyjit jim vstfic.

Vy jste biolog, védec. Jakym témat(im se ve své praci vénujete?

Ja jsem konkrétné vystudovany zoolog. Momentalné jsem v ramci Ustavu
molekularni genetiky zaméstnany v Ceském centru pro fenogenomiku.
To je oblast, ktera se snazi popsat funkci jednotlivych gend v organis-
mu, v nasem pripadé jako modelovy organismus pouzivime mys. Moje
specializace je sav¢i morfologie, vénuji se popisu zubd, funkéniho apa-
ratu kostry, jejich patologii u mysich mutanta plus néjakym presaham
do feknéme funkce a evoluce téch struktur.
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Tihl jste k zoologii vZdycky?
Neftikal jsem si ve skolce: ,,Ja budu morfolog®, to pochopitelné ne. Ale
sméfoval jsem k tomu vzdycky. Zvifata byla mym zajmem od zacatku
a ke strukturdm a tvartim jsem vzdycky néjak tihl.

Nesouvisi to s tim, Ze lidé jsou pro vas nepochopitelni, sloZiti?
Myslim, Ze ne, protoze v uréitém smyslu nectu dobre ani zvifata. Moje
vzdélani mi ale mozna paradoxné pomohlo lip pochopit, dekddovat lidi.
Bylo pro mé tézké porozumeét, Ze existuji skryté motivy nebo biologicky
a socialné dulezité podnéty, které si lidé tfeba neuvédomuji, ale délaji
je. Napriklad ze slovni sdéleni obsahuje né€kolik vrstev krom samotné
strohé informace, a Ze tim lidé mohou sledovat i jiné cile nez predani té
konkrétni informace. KdyZ mi bylo béhem prednasek vyjeveno, ze néco
takového existuje, dostavil se takovy ten ,aha“ efekt a najednou jsem
si téch véci zacal alesporni trochu v§imat a nékdy se tim i v duchu bavit.

Jak se vy sam stavite k pojmim autismus i Aspergertiv syndrom? Jak je vnimate?
Jako stav. Je to vysvétleni komplexnéjsiho souboru mého jednani. Je
to takova odpovéd, véc, kterou mtizu uchopit. Pro mé osobné je pojem
autismus emo¢né neutralni. Nerozumim tomu, Ze spole¢nost klade vel-
ky diiraz na to slovo, a s tim se poji nalepkovani a stigmatizace. Pojem
sam o sobé nema zddnou emoci, emoce do toho vnaseji lidé a zalezi, jak
o autismu smysleji, jak o ném mluvi. Je to nase soucast, neni to k nam

prilepené, nikdo nam to neodpare, nevylééi to — neni to nemoc. Je to
prosté stav. Od zacatku mate zménéné vnimani svéta.

Poznaji lidé, Ze jste jiny?
Od atlého véku poznaji, Ze jste jiny. Bud'si vas spoji s néjakou diagnézou,
nebo si diagnézu udélaji sami.

Dokazete vysvétlit, jak se lisi vas svét a svét takzvanych béznych lidi?
Neurotypikd. Ziju ve svété takzvanych neurotypickych lidi, a neni to
naopak, nastésti. Z toho, co mam vypozorovano, zijete jako autista v jiné
kognitivni realité. Mate posunuté vnimani fady véci. Ta vase realita je
o dost ostfejsi, ma ostrejsi zvuky, svétla, pachy... Jsem citlivéjsi nejen
na zvuky, ale i na svétla. Kdyz ted zacali davat do metra takové ty jedo-
vaté bilé LEDKky, iplné dobré to pro mé neni. Také lidska mimika nedava
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takovy smysl, jaky by méla. Spousta véci je propojenych jinak. Svét, ktery
jevidén ve vasem mozku, je dekddovany trochu jinym zptisobem. Také ve
vyjadfovani jsou rozdily. Kdyz uz néco feknu, je to o dost prikrejsi a sil-
néj$i, neZ by ostatnim pfislo adekvatni. Je to nejspi$ proto, Ze ty mensi
nuance prosté nerozeznam. Takovych pripadd, kdy jsem to neodhadl,
byla spousta, at uz s cizimi lidmi, nebo v rodiné. Tyhle véci se oblas stanou.

Mate takovy primy pfistup k lidem a Zivotu?

Nemusi v tom byt pfimost. For je, Ze i kdyZ se to snazim tlumit, tak mi
to nejde. Dlouho mi napfiklad trvalo, nez jsem pochopil, jak by ¢lovek
mél vést kritiku ostatnich. Rekl jsem si, Ze k lidem, ke kterym mam blizko,
miZu byt upfimny. Tak jsem jim vysolil, co vSechno méli kde Spatné. Ted
se tu kritiku pokousim podavat mékce a prokladat to pozitivy. I pfes tuto
snahu to zni ostfeji. Clovéka, ktery na to neni pfipraveny, to rozmeta.
A neni to tak, ze by lidé s Aspergerem uméli ptijimat kritiku.

Vadi vam oc¢ni kontakt? Pro lidi v autistickém spektru pry obcas predsta-
vuje problém.
Lidé jsou jedini zivoCichové, ktefi maji o¢ni kontakt, jenZ nemusi znacit
agresi. A tu drobnou nuanci neumim dobfe rozlisit, takze nékdy ve mné
o¢ni kontakt vzbuzuje nejistotu a neklid. Najednou dostavate signaly,
které vim nedavaji smysl, a vten moment se nemiiZete soustfedit na to,

co chcete vlastné rict. TakZze vas to rozrusuje. Je pravda, Ze o¢ni kontakt
se da naucit fingovat.

Fingovat?
KdyZ se na vas divam, nemusim se vim divat do o¢i, ale vy si presto mys-
lite, Ze se vam do nich divam. KdyZ je ¢lovék trénovany, tak nepoznate, Ze
se vam divim na kofen nosu. Druh4a moznost je preostfit za vas. Potkal
jsem jen jednoho ¢lovéka, ktery poznal, kam se divim — profesionalni
personalistku. A to bylo peklo.

Jak na vas pusobi spole¢nost vice lidi, tfeba pracovni porady?
Na poradach a vibec na mistech s vice lidmi pfichazi pfili§ mnoho
informaci a mozek autistt tézko rozliSuje, ktera z nich je dalezita. Kdyz
jste ve skupiné lidi, je signala, které jsou matouci, velka spousta. Je to

YN s

proto, Ze to, co déla ,,bézny“ mozek nevédomé, déla ten maj polovédomé.
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Néjak ty lidi ,propocitavate®, co se kde déje a proc. To ale samoziejmé
stoji néjakou dusevni kapacitu, a kdyz je téch lidi najednou vic anebo
je neznate, uz to ,neupocitate”. Unavi vas to a vyCerpd a uz nemuazete
dal. Pro mé je obzvlasté problematické vnimat, kdyz se skupina rozdrobi
a kazda pak vede sv(jj vlastni hovor. MtiZe se vam to zdat jako ozvéna.
Stejné tak mam problém zacit hovor. Néjak nedokazi odhadnout ten
okamzik, kdy zacit mluvit. Pro poradu, kde je tfeba rychle reagovat
a vynasSet navrhy, to neni to nejlepsi nastaveni. Nastésti se to znalosti
prostredi véetné lidi leps$i. Lépe je ,spocitate”.

,»Vypinate® se? Jaky je to stav?
Vypnuti, shut down, je stav, kdy je va§ mozek tak presyceny a v takovém
zmatku, Ze se na chvilku vypne a vy prestanete vnimat okoli. N&jak sice
okoli vnimate, ale nereagujete. Spusti to stres v kombinaci s itnavou
a presycenim podnétli. Neda se to popsat. Jestli se dokazete empaticky
veitit do pocitace, tak to je, jako kdyZ vam prosté zamrznou Windows
a pak udélaji samovolny reset. To je pfesné to, co vam udéla mozek. Ten
stres spousti tfeba néjaka katastroficka predstava, tak silna, Ze vam za-
mrzne mozek. Zivot s autismem je néco jako bungee jumping. Jednou za
¢as ten stres unesete, ale nékolikrat za den ho zvladat nemazete. U mé
to muaze vyvolat nejistota z toho, jak co Fict, jestli to feknu spravné...
Pak si zaCnete fikat, Ze uz ml¢ite dlouho a uZ je to néjaké divné. A tamhle
se nékdo uchechtne, protozZe nevi, co se d€je, vy si zaCnete myslet, Ze se
vam vysmiva, a uZ jedete v téhle spirale, ktera vas vede k zamrznuti.

Ve spojitosti s Aspergerovym syndromem Ize také nékdy zaslechnout termin

katastrofické mysleni. Co to znamena?
Katastrofické mysleni je u ,,Aspik(i“ pomérné bézné. V zasadé se snazite
odhadovat, jak se situace vyvine. A z néjakého diivodu je Casté, ze si z toho
vyberete tu nejhorsi moznost. Jakykoliv naznak, Ze je néco $patné, zaCnete
projektovat do Gplné katastrofickych konct, kdy vSechno dopadne tak
$patné, jak jen to dopadnout mtZe. Trosku se to da tlumit, kdyZ ¢lovek
zjisti, Ze je v dobrém prostredi, Ze to neni tak $§patné, Ze to prehani. Ale
obdas se z toho vytrhnout je pomérné slozité. Lidé mého raZeni se snazi byt
perfekcionisti¢ti, protoze cokoliv jiného je Spatné. Katastrofické mysleni
taky znamena, Ze se nejen boyjite, Ze udélate néco Spatné. Ale kdyZ uz néco
udélate Spatné, tak si to pamatujete straslivé dlouho, tfeba cely zivot.
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Kdy se tedy citite nejvic v pohodé?
Na to neni jedna odpovéd. Reknéme, Ze primarné v pohodé jsem na mis-
tech, ktera znam. V prostredi, kde neni tolik lidi, a kdyZ tam jsou, tak to
jsou lidi, které znam, ktefi se nechovaji pro mé nepiedvidatelné.

Kdy jste prisel na to, Ze jste jiny?

V dobé, kdy jsem vyriistal, v té dobé jesté v CSSR, nebylo o Aspergerové
syndromu Zadné ponéti, notabene mezi vefejnosti, ale ani na skolach.
Prvni moment, kdy bylo jasné, Ze je se mnou néco Spatné, byl v prvni
tfidé na zakladce. Mél jsem pred tfidou néco zazpivat a ja jsem toho
prosté nebyl schopny. To si pamatuji, Ze jsem poprvé vypnul. Ale prvni,
kdo si v8§iml, Ze by to néco mohlo byt, byl tfidni ucitel az ve ¢tvrté tiide,
ktery to zacal fesit s rodi¢i — Ze se v kolektivu nechovam standardné, ze
nedélam takové rostarny jako jini, Ze jsem takovy v koutku sedici. Na jeho
popud jsem Sel k détské psycholozce, ale jelikoZ to bylo kolem roku 1988,
neshledala na mné nic zvlastniho. Jeji zavér byl, Ze jsem mentalné napred
a Ze se to v puberté srovna.

Jak na to reagovali rodiCe?

Ti to samoziejmé fesili, jenze spoustu téch projevii neméli v té dobé s ¢im
spojit. VSimli si tfeba, Ze uz jako maly jsem nebyl schopen udrzZet oéni
kontakt po delsi dobu. Dokonce i zaznamenali, Ze jsem mél takzvany
revers, coz je véc u lidi s PAS pomérné bézna. Jde o to, Ze dité se néjak
vyviji, déla pokroky, a najednou, zni¢ehonic spadne o nékolik fada dola.
pady. Motoricka nesikovnost byla u mé viibec patrna, tedy az na plavani,
coz se také popisuje jako typické. S plavanim jsem v t€locviku nemél
problém, na rozdil tfeba od atletiky. Pohyb, ktery ostatni dokazali dobre
pochopit, jsem nebyl schopny pobrat. Netusil jsem, jak mam spravné
hézet, jak mam spravné $plhat.

V tom pripadé jste asi sklizel hodné kritiky, nejen od ucitelq, ale i ze strany
spoluzakd.
Ano, vice méné. Ale ja jsem mél trosku kliku, vlastné dvoji. Za prvé si
mne hned v prvni tfidé vzal nejvétsi sigr jako chranénce. Byl to kluc¢ina

z echtovnich sidlistnich rvac¢t. Néktefi spoluzaci si na mé troufali, a on
to asi bral tak, Ze nasel divod jit do konfliktu. Nebylo to kamaradstvi,
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ale byli jsme schopni se normalné bavit. Ta skute¢nost pravdépodobné
velmi vyrazné omezila §ikanu, kterou jsem protrpél. Druhé §tésti bylo, Ze
u nés probihal experiment a na druhém stupni, tedy s ndstupem puberty,
néas rozhazeli podle jazyka a prospéchu, takze v§ichni problémovi byli
v jinych tfidach. Jen v télocviku jsme byli spojeni.

Stavalo se, Ze se vaim ti‘eba v télocviku nékdo smal?
Neslo ani tak o posméch, i kdyZ i ten byl, ale to jsem nakonec piekonal
ignoraci posmévacku. Nejhorsi bylo to, ze vam bylo davano najevo, ze
jste na chvostu. Ze jste ten, kdo pokazdé zbyde na né&jaké muzstvo za
trest, a Ze vas postavi n€kam, kam nikdo jiny nechce. Klasicky do brany.

Jak to bylo v kolektivu? Stranili se vas, nebo jste nasel néjaké pratele?
Myslim, Ze v zdsadé mé néjak brali, vtomhletom jsem mél relativné kliku
na lidi. Mél jsem i néjaké kamarady, ale téch bylo vZdycky par, ne velka
parta. Kamaradi jsme byli vét§inou pres spoleény zajem. Kdyz to vezmu
postupné: modely vlacka, pocitacové hry a potom néjaké zalesactvi lo-
meno fantastika. Nasli se ale i taci, ktefi néjak podvédomé miyj socidlni
handicap prokoukli a nevahali toho vyuZzit.

Vysmiva se vam n€kdo dnes?
Tam, kde se vyskytuju, k Sikan€ nedochazi. Neni Giplné bézné, Ze by se
vysokoskolaci mezi sebou Sikanovali. Na druhou stranu ano, pfiznam
se, Ze je dost mozné, ze néjaké mé zvlastnosti mi lehce zkomplikovaly
studium a ze zacatku i kariéru. Kdyz totiz pisobite nejisté tam, kde
byste neméli, kdyZ naopak jste pfili§ pfimy vic¢i nékomu, ke komu byste
neméli, kdyz odmitate délat véci zplisobem, o kterém jste presvédcen,
Ze je chybny, a nepodfidite se autorité, miiZze vam to zplisobit problémy.

Kdy vam byla stanovena diagnéza?
Diagnoza pfisla po tficatém roce. Predtim jsem chodil k dorostové
psycholozce, méla odhad, ale ten byl mylny. Dle jejiho ndzoru mé pro-
blémy odpovidaly neurotikovi. Pomohla mi ale zachazet s vétsimi osob-
nimi problémy. To mi pomohlo strasné moc. Pak jsem zacal studovat
univerzitu, kde to bylo vice méné dobré, néjaké excesy tu a tam, jak jsem
se uz zminil. Postupné, diky fadé setkani, jsem zalal uvazovat o autismu,
a nakonec se to potvrdilo. Jsem diagnostikovany Sest, mozna sedm let.
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Mate pocit, ze diagndza je potiebna véc?
Pro mé ano. Pokud néktefi lidé maji pocit, Ze v soucasné dobé nemaji
problém, a oficialni diagn6zu nepotrebuji a nechté&ji, je to jejich véc, je to
legitimni. Néktefi se boji stigmatizace a za svijj stav se stydi. Negativni
konotace diagndzy neni véc diagndzy, ale spolecnosti, pokud ji tak bere.
V soucasné dobé se né€jak 1éCite?
V soucasné dobé ne. Kdyz prijde tézsi obdobi, kdy se vam to zacne sypat,
jdu na psychoterapii. J4 jsem se nastésti, na rozdil od jinych, dokazal
dostat pres néjaké depresivni faze sam. Po farmakach jsem nesahal
a vzdycky jsem to néjak preklepal. Dost lidi ale antidepresiva bere nebo
je minimalné po néjakou dobu brali. Néktefi mohou na néjakou dobu
skoncit v hospitalizaci. V krajnich pfipadech se rozhodnou Zivot ukoncit.

Jak je to s partnerskymi a pratelskymi vztahy?

Samoziejmé téZsi. Co jsem tak zjistil, jsou autisti dvojiho razeni. Jedni
jsou extrovertni a veSkery osobni prostor kolem svého okoli ignoruji,
skacou vam do feli a néco kolem vas porad jedou. A druzi jsou jako ja,
tojsou ti introvertni, a ti nefeknou skoro nic a plisobi nejisté. Normalni
Clovék si nedokaze predstavit, jak slozita, komplexni véc je naasovat
rozhovor. Kazdopadné ani jedno neni pro navazovani partnerskych
vztaht idedlni. Pfesto jsem mél dlouhodoby partnersky vztah. Sice skon-
¢il, ale ja myslim, Ze to nijak pfimo nesouvisi s mou diagndzou. Co se
tyCe pratelskych vztaha, kamarada i kamaradek mam pomeérné dost.
Jsou to lidi, které jsem potkal v ramci néjakych komunit, spole¢nych
zajmu, koniCku. A néjak se stalo, Ze nemala ¢4st z nich je také na spektru
(ma poruchy autistického spektra).

Takze lidé jako takovi vas zajimaji?
To, Ze Clovéku nedéla dobie velka spolenost lidi nebo Ze spoleénost
vyhledava fadové min nez primér populace, neznamena, ze by lidi k zi-
votu nepotifeboval. Nejsem z téch, kdo by chtéli byt nékde zavieni sami
jako poustevnik. Jen nemam potrebu mit kontakt s ostatnimi tak ¢asto.

Chcete jednou mit déti?
Ano, déti spis ano. I pfes nemalé riziko, Ze diagnozu podédi.
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Spatfujete v autismu néjakou vyhodu?

Zasadni je otazka, kolik z téch vyhod je autismus a kolik z toho jsou mé

kladné vlastnosti, které mi poméahaji m@j autismus preklenout. U mé je

to takové feknéme prokleti i pozehnani zarovern. Mam tieba néco jako

automatické vyhodnocovani vzoru nebo cit pro detail. V té morfologii

je to uplné skvélé, protoze se kouknu a hned vidim rozdily ve struktufte.
Na druhou stranu — v momenté, kdy mate zvlastni citlivost na vzo-
ry a narazite na néco, co se tvari jako vzor, ale zaroven je tam néjaka

asymetrie, dejme tomu kresba dfeva nebo dlazebni kostky, zane vas

to dost rozhazovat. Vas§ mozek to nemuze prestat fesit. V téch vzorech

je zkratka cosi zneklidniyjiciho. Plus mam analytické mysleni, které mi

pomaha fesit problémy, ale asi zase neni dobré pro feSeni béZnych mezi-
lidskych vztahti. Jednu z vyhod poskytuje i simula¢ni mys$leni. Kdyz se

dobre uchopi, d4 se vyuzit alesponi ve védé — umite myslet mimo bézny
ramec, takZe umite nahlédnout za hradbu toho, ,,co se vi“. Jako vyhoda
se da brat i hypersenzitivita, v uréitych pripadech. Ovsem lidi si mazou

myslet, Ze blaznim nebo jsem na drogach, kdyz jim to popisi. Kdyz jsem

chodil k obvodnimu 1ékafi, stalo se mi, ze jsem pfiSel do ordinace a byl

jsem vyklepany, protoze v ¢ekarné byly zafivky a jedna z nich blikala.
Ostatni to jesté nevnimali, ale j4 uZ ano. A kdyZ pak feknete: ,,Blika vim

tam zarivka“, lidi tomu nevéri, protoze oni to prosté jesté nevidi.

Mam pocit, ze mluvite s velkou rozvahou. Co je za tim?
To jsou ty simulace. Ted tady védomé sedim a snaZim se slova peclivé
volit a hledat zptisob mluveni asi vic nez bézna populace.

Zneklidnuji vas jesté né€jaké dalsi fenomény?
Tak t¥eba existuje hudba, ktera mé zneklidriuje. Je to jazz. Dlouho jsem
nemohl pfijit na to pro¢, ale pak mi doslo, Ze je to strasné podobné
tomu, jako kdyz jste nékde ve spoleCnosti a lidi se tam bavi jeden pfes
druhého. Neni to ucelené, a kdyz je toho moc, tak to neni ono. Zminil
jsem ty vzory. V jedné restauraci mé odbouralo to, Ze tam méli takovou
vyfezavanou skulpturu, ktera byla délana néjakym dlatem. Vrypy toho
dlata byly najednou v jedné ¢asti jinak velké, byly néjaké jiné kvality, a to
ten uceleny obraz té skulptury rozrusovalo. To mi taky nedélalo dobre.
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Jaky je vas vztah k humoru?

Pozitivni. Je fakt, Ze ho mam vycviceny do sarkasmu, ktery by tedy autisti
spiSe neméli chapat, jak se tvrdi. To mé detailni promysleni situaci se
tady mutize hodit. Mé samoziejmé napadnou i absurdni moznosti, a pokud
mate malinko cit, daji se prehodit do vtipu. Ne vzdy se ale ¢lovék trefi.
Tieba kdyz mou sestru odvazeli do porodnice, poplacal jsem ji chlapacky
po ramenou se slovy ,zlom vaz®. Pochopitelné jsem védeél, Ze ta situace
je bizarni, uz kdyZ mne to napadlo. Ale ano, nedoslo mi, Ze pfestielim.
Dalsivéc s humorem: ¢lovék nema takové to zautomatizované pouzivani
jazyka a vic si to promysli. Jsou pfipady, kdy néco pfeneseného nepo-
chopim. Daji se pak na to délat féry, na setkanich si i vypravime vtipné
historky, co se nam stalo, a spole¢né se tomu zasméjeme. Napriklad ta-
kova ta klasika, kdy vas rodice poslou koupit rohliky, a protoze je neméli,
tak pfijdete s prazdnou, jelikoz o houskach nebyla fec.

Jsou dvé postavy, které vyrazné ovlivnily pohled na autismus, a to Sheldon

a Rainman...
Sheldon a Rainman jsou dvojseéné zbrané. Rainman byl rozhodné vy-
borny v tom, Ze ukazal, Ze néco takového existuje a Ze autisté maji néjaké
city,ikdyz je jinak interpretuji. Ale naopak to vede k tomu, Ze spole¢nost
si mysli, Ze to je to ,,ono%, Ze to je tak vZdycky. Autista neni jen mentalné
retardovany Clovek, ktery pocita zapalky. Pokud znate jednoho autistu,
pak znate pravé jen jednoho autistu. K Sheldonovi jsem se dostal, kdyzna

X «

mé sestra volala z obyvaku: ,Bracho, davaji serial o tobé.“ Ja jsem pfiSel
a rekl jsem: ,Ale tohle jsou prece fyzici.“ Serial vlastné neukazuje nega-
tivni slozku toho handicapu. Kazdy se sméje tomu, Ze Sheldon musi mit
svoje kieslo, ale uZ tam neni, Ze kdyZ si nékdo jeho kreslo vezme, on stravi
dvé hodiny potmé v koupelné se sebevrazednymi myslenkami. To uzZ tam
prosté neni, protoze do komedie to nepatfi. Verejnost si pak ale neuveé-
domi, Ze autismus ma i té€Zké Grovné, které nejsou jen ismévné. Takze
dulezité je uvédomit si, ze Rainman neni dokument o autismu, a Teorie
velkého tfesku je komedie. Je rozhodné dobré, Ze néco takového je, ze
se diky tomu lidé mZou zajimat o véci, které nejsou ve vnimani reality
bézné populace. Ale jsou to prosté néjaké zkratky. Uvédomuju si vsak,
ze chtit do toho dostat vse je, jako kdyby mél Shakespeare v Hamletovi
popisovat kompletni politickou situaci vSech rodt v Dansku a jejich
konexi do sousednich kralovstvi a vévodstvi. To samoziejmé nejde, je to
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pribéh. Myslim, Ze by mi lidi ¢asto fikali, Ze prece viibec nevypadam jako
Rainman, kdybych jim na sebe v prvni vété prasknul, Ze jsem autista. Ale
to nedé€lam, takze se to nestava. Lidi maji narazky, vim, Ze se bez rozmyslu
na kdeco fika ,,chovas se jako autista“ nebo ,,bylo to strasné autistické®.
Ja osobné jsem k tomuhle shovivavy, protoze lidi to tak nemysli.

Docetl jsem se, Ze hrajete LARP, Zivé hry na hrdiny. Co vam to dava?
Osobné mi to pomohlo patfit do urcité komunity, v niz jsou fajn lidi. Dalsi
véc je, Ze se to da pouzit lehce jako sebeterapie. Miizu si tam zkouset
socialni interakce, jak to umim nebo neumim. Zkousite si tam rtzné
role, a i v normalnim zivoté pak umite trochu prepnout do néjaké role,
chvilku hrat. LARP je hra, je to zjednodusena simulace, mazete si zkou-
Set situace, do kterych jste se jesté nedostali a nikdy se ani nedostanete.
Pokud mate $tésti na spoluhrace, miiZete zazit hezké ptibéhy. Jedna
z véci, ktera se muze stat, je, Ze zazijete imerzi, zmizi hranice mezi vami
a postavou a vlastné realné zaZijete emoce té vasi role, postavy. Jsou
to zajimavé zkuSenosti, a relativné bezpecné, protoze vite, Ze je to hra,
a kdykoliv mtZete Fict, Ze uZ je toho na vas moc.

Vy jste se podilel na vyzkumu zaméstnavani lidi s autismem. Jaké z ného

vySly vysledky?
Obecné vyslo, ze lidé s poruchou autistického spektra vyuzivaji k hledani
prace jiné kanaly nez zbytek populace. Vice vyhledavaji pfes internet,
prevazuji metody, které nevyzaduji osobni kontakt. Maji samoziejmé
horsi uplatnitelnost v praxi a nizsi platova ohodnoceni. Na druhou stranu
se ukazalo, ze mezi lidmi s PAS jsou i taci, ktefi se na trhu prace velmi
dobre uchytili a zastavaji dobre placené pozice, ze lidé s PAS jsou na trhu
prace aktivni a projevuji snahu dale se vzdélavat. Ziskal jsem tehdy také
pocit, Ze podpora zaméstnavani se rovna lepeni pytlika a podobné. To uz
se nastésti méni. Kdyz jsem se stfetl se statnim systémem, ten funguje
na tom, Ze ¢lovék bud ma uznany status zdravotniho postizeni, a pak
do systému spad4, nebo status nemaé a snazi se sim bojovat, ma problémy,
ale je od podpory odstfiZzeny. Neni to o tom, ze loveék ma néjaky tfeba
drobny handicap a my mu vyjdeme vstfic, aby mohl délat to co ostatni.
Treba na autistu nebudeme naléhat, aby sedél v open space a udrzoval
dress code, protoze jinak je to vyborny IT odbornik a vyplati se nam.
Celé to je postavené na tom, Ze tamhle se vymysli néjaka prace, o které
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si myslime, Ze by ji autista mohl délat, i kdyZ neni vhodna, tfeba prace
v pohostinstvi jako pomocna sila v kuchyni, kde je stres, pachy, zvuky,
rachoti pribory. Zkratka prostredi, které vas smyslové presyti.

Maji lidé s autismem néjaka pravidelna setkani?

Kazdy rok je Nautisfest, ktery se snazim nevynechavat. Pak jsou skupiny,
které se organizuji pres internet, Facebook ¢i pfimo pres organizace, jez
podporuji lidi s autismem a organizuji vylety nebo skupinové terapie.
Toho se Gi¢astnim sporadicky. Anebo se prosté domluvime a obcas se
sejdeme jen tak poklabosit, kdyZ uZ nim internet nestaci.

~ov s

zameéstnavani?

KdyZz pomineme obliben4 osobni témata kazdého z autistd, tak to by-
vaji véts§inou néjaké vztahové véci, zkusenosti se Spatnou diagnostikou,
problémy spojené s hypersenzitivitou, prosté bézné vSedni problémy
bézného autisty. Lidi maji podobné Zivotni obtize a mohou si zkusenosti
vyménovat. Vétsinou, kdyz pfijde do komunity nékdo novy a zacne
sdélovat svoje problémy ostatnim, zjisti, ze vSichni ostatni je maji taky.
Najednou vidi, Ze neni sdm v celém vesmiru. Asi si dokazZete predstavit,
jak moc tohle ¢lovéku da.

Co nejvic potiebujete od svého okoli?
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Klid a porozuméni. Je tézké po lidech chtit, aby autistim plné vychazeli
vstfic. Uz proto, Ze kazdy mize mit zcela osobity problém. Ale méli by
mit alespon obecné povédomi o takovych vécech, jako Ze je dobré sdé-
lovat zménu citlivé a dopredu, Ze moje potlacena mimika nemusi nijak
odrazet mé rozpoloZeni, Ze nenavazovani oéniho kontaktu neznamena
nezajem, Ze ostrejsi kritiku nemyslim jako urazku a zZe existuji lidé, ktefi
si §patné pamatuji a ¢tou obliCeje. Je to spousta relativné malych véci,
ale pomiize, kdyz se nam lidi budou snazit vyjit vstfic. My se vam ostatné
snazime vyjit vstfic cely Zivot.
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