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Stépdnkovi, mému. toho Casu dvouletému synovi,
ktery si nevyhnuteiné zalind nachdzet své proni televizni vzory.

Réd bych podékoval Prof. PhDr. Mojmiru Svobodovi, CSc. za cenné pri-
pominky k ptivodni diplomové a rigordzni prici, na jejichz zdklad¢ vznikla
tato kniha. Déle dékuji teditelstvi 6. ZS v Sumperku za umoznén{ vyzku-
mu a za vstficnost pfi jeho realizaci, jakoZ i rodindm, které umoznily reali-
zaci pilotni studie. Nemaly dik patff i psychiatrim a klinickym psycholo-
gim, ket ochotné zodpovédeéli otdzky tykajici se jejich prace. Taktéz dékuji
Doc. PhDr. Ivo Cermékovi, CSc. za poskytnuti Caprarovych testi agresivity
a RNDr. Evé Reiterové, Ph.D. za laskavé pfipominky ke statistickému hod-
nocenf vyzkumu.

Dékuji také svym rodi¢tim za moznost studovat neomezené dlouho, jakoz
i své skvélé Zené Olze za podporu vseho, co déldm.
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1 Mytus, nebo realita?

Otazku, zda existuje pfimd souvislost mezi konzumaci medidlniho nésili a né-
slednym agresivnim chovdnim, se pokusilo do dnesni doby zodpovédét vice
nez tfi tisice védeckych studii, které prokazuji vztah mezi ndsilim prezento-
vanym televiz{ a ndslednym nasilnym chovanim déti a mladistvych. Na pod-
poru tvrzeni, Ze v pozadi détské delikvence mohou stét média, pfispéla i sta-
tistika: Udaje pro Ceskou republiku fikajf, Ze dne$ni tfindctileté dité vidélo
v televizi asi 52 tisic vrazd, znésilnéni, ozbrojenych loupeZi a prepadeni, pfi-
Cemz ,praimérné” dité strvi nejméné 25 hodin tydné pred obrazovkou (Ame-
ricané uvddgji piiklad jedendctiletého ditéte, které zhlédlo v televizi 8 disic
vrazd a 100 tisic dalSich nasilnych ¢inti). Pii veskeré snaze zaméfit se prede-
v$im na eského détského divaka se nemohu vyhnout akcentaci zahrani¢nich
vyzkumi (pfedevsim americkych a némeckych), které jsou pocetnéjsi, dlou-
hodobéjsi a podrobnéjsi nez vyzkumy domdci. Pro presnéjsi ilustraci pro-
blematiky tedy dopliiuji, Ze podle studie Washingtonské univerzity by v USA
ro¢né ubylo 10 tisic vrazd a 70 tisic zndsilnéni, kdyby ndsili zmizelo z obra-
zovek. Jeden z nejnovgjsich americkych prazkumi tvrdi, Ze televizni divaci
v USA vid{ kazdé ¢tyfi minuty ndsilnou scénu. Zatimco v padesatych letech
bylo 16 procent hlavniho vysilactho ¢asu vénovano nisili, v souasnosti je to
jiz 70 az 80 procent.!

Na zaklad¢é pfedchozich tdaja by bylo mozné zcela logicky vyvodit, ze
takové zéplava brutality nemaize u recipientd zistat bez nésledké. Pokusim
se tedy zodpovédét otdzku, nakolik jsou uvedené vysledky alarmujici pfede-
v$im v naSich podminkéch a jak vlastné funguje nejen princip d¢inku me-
didlné prezentovaného agresivnitho jednéni, ale i sledovani televize jako ta-

I Prehled uvedenych ¢iselnych tdajt byl ziskan na zékladé dlouhodobého reserSovani z nésleduji-
cich prament:

* Vanic¢kovd, E., Hadj-Moussov4, Z., Provaznikova, H.: Nésil{ v rodiné. 1. vyd. Praha, MPSV 1995,
s. 16.

*  Kol. aut.: Téma nisili. MFD, 23. 11. 1994, s. 13.

*  Kol. aut.: Téma nisili. MFD, 4. 3. 1997, s. 12.

Meédia a komunikace: Zpréva Stiediska pro sdélovaci prostiedky a vefejné zdlezitosti, LN, 15.

10. 1999, s. 23.

* Koukolik, E, Drtilov4, J.: Vzpoura deprivantd. 1. vyd. Praha, Makropulos 1996
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kové. Nékeeré vyzkumy, keeré v knize uvddim, totiz nerozliSuji programo-
vou skladbu, neomezuji se jen na porady sycené nasilim a dokazuji, Ze exis-
tuje souvislost mezi sledovdnim televize v détském véku a pozdéjsim agre-
sivnim jedndnim bez ohledu na to, jaké pofady dité sleduje. Uréujici je v téchto
ptipadech pouze ¢as denné stréveny pred obrazovkou. Pokud bychom chtéli
byt prisné regionalni, potom napft. uvddim, zZe ,za poslednich deset let uvedlo
80 % z 2 000 mladistvych okresu Olomouc, Ze jejich zdkladni ndplni volného
Casu je sledovdni televize. Tuto skupinu tvorili z 90 % chlapci, ktefi se dopus-
tili trestniho jedndni.“?

Kniha, kterou pravé drzite v ruce, vznikala priibézné od roku 2001 s da-
razem na souvisejici znalosti ziskané béhem mého studia Zurnalistiky a né-
sledné studia psychologie. Tyto obory mi mj. umozsiuji nabidnout pohled
z obou stran pomyslné barikddy, tedy pfedevsim z pohledu masové komu-
nikace a jeji komeréni podoby na strané jedné, a z pohledu vyvojové a kli-
nické psychologie na strané druhé. Zvolené téma je oviem tieba déle speci-
fikovat: Televizi vycleniuji z ostatnich masovych médif; vliv tisku, rozhlasu
a pfedevsim internetu, stejné jako vliv novych informacnich technologii a po-
¢itacli ponechdvdm pro déely této studie stranou, nebo se jich dotknu jen
okrajové (pokud to bude vyzadovat souvislost se zvolenou problematikou).
Déle diferencuji mezi ndsilim ve zpravodajstvi a mezi tzv. samotdelnym né-
silim v ,zdbavnych“ poradech, seridlech a televiznich filmech. Toto rozdé-
lenf je ovSem vzhledem ke stdvajicimu trendu obtizné — infotainment neboli
gezdbavnéni zpravodajstvi programové prolind informadni a zdbavni funkci
médii. Vzhledem k provdzanosti medidlniho svéta a sirokému obecnému vlivu
médif zafazuji do tématu také stcruéné zminky o vlivu pornografie a reklamy.

V této préci se jednotlivymi obecnymi teoriemi agrese zabyvam jen okra-
jové v rdmci ucelenosti kontextu, vées{ diiraz kladu na teoretické podklady,
které majf pfimou spojitost s medidlnim vlivem. Rozsah préce by totiz jinak
presahoval vymezenou problematiku a obsirnéjsi pojeti by podle mého né-
zoru poslouzilo pouze ve prospéch kvantity. Pokud k tomu neodkazuji uve-
dené vyzkumy a pfimé polemiky o zvolené terminologii, povazuji slova ,,agre-
sivita“, ,agrese” a ,,ndsil{“ za synonyma a ddle je terminologicky nespecifikuji.

2 Krélova, J.: Problémova mlddez a vizudlni média. In: Vliv nésili v médiich na déti a mlddez. Red.
P. Vitousova. 1. vyd. Praha, BKB 1994, s. 40.
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Opét vyjma uvedenych vyzkumd, které k tomu svym zaméfenim odkazuji,
také nediferencuji mezi brachidln{ a verbaln{ agresi, pfimou a nepfimou hos-
tilitou, destruktivitou apod.

V rdmci dal$tho vymezeni zvolené problematiky je tfeba si uvédomit, ze
vliv médii nenf z hlediska ¢asu a mista konstantn{ (podoba vysildni pfed dva-
ceti lety byla naprosto odli$nd, nez je dnes, jind je prece jen situace v USA
a v Evropé atp.). OvSem vzhledem ke skute¢nosti, Ze programovd struktura
naich televiznich stanic (pfedev$im TV Nova a Prima) je z velké &sti slo-
zena z americkych a némeckych poradi ¢i jejich modelt, domnivdm se, Ze
vysledky americkych a némeckych vyzkum se mohou teoreticky pfiblizo-
vat na$im podminkdm (pri¢inou syceni ceské televize zimoiskou programo-
vou skladbou jsou natolik nizké vyrobni naklady pofad v USA, ze mohou
byt nabizeny za ceny, které jsou podstatné niz$i nez ndklady na doméci pro-
dukei). To potvrzuje i jedna ze zakladajicich ¢lenek Linky bezpeéi, psychia-
tricka Jana Drtilova: ,, Nase kazdodenni zkusenosti potvrzuji, Ze americkd zjis-
tént plati i ve zdejsich podminkdch.3

Na zdkladé sbéru dat formou vlastniho autorského dotazniku (viz priloha
V.) jsem ziskal zdkladni prehled o sledovacich ndvycich ndhodného vzorku
74kt pété a osmé tiidy ZS (ve véku od deseti do ¢trndcti let). Nejprve tedy
uréim zdkladni teoretické oblasti dané problematiky, v druhé &4sti préce se
zaméfim na porovndn{ vlastnich vysledkt vyzkumu s jiz existujicimi daty.
Na pomezi teoretické a praktické ¢asti price potom stoji propojeni zkou-
mané problematiky s klinickou praxi, které zahrnuje screeningovy prazkum
minéni odborné vefejnosti a dvé kazuistiky z mé dosavadni klinické praxe.
V ramci teoretického zkoumadni se také pokusim vymezit tzv. rizikovou sku-
pinu dét, kterd je negativnimi efekty souvisejicimi se sledovdnim televize
nejvice ohrozena. Pfedpokldddm, Ze souvislost mezi sledovdnim televize
a agresivitou skuteéné existuje, a pokusim se tuto souvislost potvrdit pomoc{
dostupnych diagnostickych a statistickych metod na zkoumaném souboru
déd skolniho veéku.

3 Kabele, J.: Boj o omezovéni nésili v televizi pokrac¢uje. MFD, 23. 12. 1997, s. 5.
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2 Situace v CR a stav soucasné diskuze

Problematika medidlniho ndsili zistdvd v nasi zemi stdle na vedlejsi kole-
ji. Zména spoledenského systému v roce 1989 pfinesla (kromé jiného) také
naprosto odliSnou televizn{ programovou nabidku a v oblasti médif doslo
i k jiné vyznamné a markantn{ zméné — dramaticky se zvygila jejich dostup-
nost. V dob¢, kdy je televize naprosto samoziejmou soucdsti kazdé domac-
nosti a Casto se stdvd nejvyznamnéj§im komunikaénim partnerem ditéte
(v vodu zminénych 25 hodin tydné pred obrazovkou zdaleka nepredstavuje
horn{ hranici), jsou tdaje v éeské odborné literature podle mého ndzoru do
uréité miry povrchni, netplné, bez uveden{ zdroji a podrobnéjsich rozbo-
ri. Ani populistické dramatizovdn{ za pomoci alarmujicich ¢isel nemdze mit
potencidl stévajici situaci [épe objasnit.

Zatimco se autority zdpadniho svéta priklanéji k nédzoru, Ze televize z velké
asti vychovavd skuteénost (a nikoli skute¢nost televizi), postoje nékterych
Ceskych autorit, které (a¢ bez ptislusného odborného vzdélani) svymi vstupy
do diskuze hybaji vefejnym minénim ve prospéch bagatelizace celého prob-
lému. Piikladem budiz filozof Viclav Bélohradsky, ktery vefejné naprosto
odmitd jakoukoli regulaci v televizni programové skladbé a opakované tvrdi,
ze ,obava z negativniho vlivu televize na déti je jen ideologickym manévrem,
ktery zakryjvd diilezitéjst problémy”. Stejné tak napf. jazykovédec Otakar Sol-
tys wrdi, Ze ,,potfeba zobrazovar ndsili je piitomna v celjch lidskych déjindch,
coz dokazuje na Odysseovi, ktery vrazd{ ndpadniky své Zeny Pénelopy, z éehoz
pro autora nakonec vyplyvd, Ze psychologizace problému je zbyte¢nym zve-
li¢ovdnim a pfehdnénim.4

Odborné ndzorové stfety na tomto poli se oviem bohuzel také pohybu-
ji na pomérné Siroké skédle — od preceriovdni zhoubného vlivu médii a ne-
podlozené generalizace az po dokazovéni blahoddrného vlivu nékeerych po-

4V pozadi Bélohradského ¢asto proklamovaného postoje je odmitdn{ jakékoli formy cenzury.
Vzhledem k tomu, Ze existence pfinejmensim ekonomické (kdyz uz ne politické) cenzury je
zfejm4 (tlak inzerentli a investort podstatné hybe obsahovou ndplni médii), jednd se dle mého
o postoj pfinejmensim neprofesiondlni. Druha citace pochdzi ze sborniku:
Solt)?s, O.: Masmédia a nasili. In: Nésili. Red. E G4l. Praha, Egem 1994, s. 65.
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fadt a tvrzeni, Ze negativni vliv médif je sice neustdle proklamovan, ale nikdy
nebyl potvizen. Na jedné strané pomyslné odborné barikddy stoji napf.
Doc. PhDr. Pavel Ri¢an, CSc., ktery na seminéfi Bilého kruhu bezpe¢i v fijnu
roku 19945, vénovaném pravé vlivu ndsilf v médiich na déti a mladez, po-
né¢kud svévolné modifikoval myslenky teoretika masové komunikace Mar-
shalla McLuhana (rozdéleni chladnych a horkych médii apod.). Postoj Pavla
Ri¢ana je zfejmy, a bez skrupulf plogné titodf na televizi jako takovou. Jejimu
zhoubnému vlivu pficitd éméf neomezeny potencidl.

Na druhé strané ndzorového pélu stoji napt. Bohuslav Blazek, ktery ho-
voii o ,drastickém zjednodusovint, jehoz se nasi domdci bojovnici proti medi-
dlnimu ndsili ve jménu svaté véci soustavné dopoustéji“s. A logicky napadd Ri-
¢ana za jeho postoj a prekrouceni McLuhanovych teorif a hypotéz. Blazkova
kritika je vSak konstruktivni, pomérné cidivé referuje o ,zachdzeni s obra-
zovkou“, poddvd ndvody a akceptuje také hledisko vyvojové psychologie
a véku ditéte. Jednoznacéné odmitnuti, ¢i pfijeti televize podle néj pfitom
neni mozné.

Blize Blazkovu stanovisku potom stoji medialni teoretici a odbornici,
u nds reprezentovan{ pfedev$im Janem Jirdkem a Barbarou Képplovou (¢le-
nové katedry masové komunikace a Centra pro medidlni studia FSV UK
Praha). Vedle seriéznich rozbort a teorii medidlniho vlivu ovem stavi po-
nékud nepatfi¢né trivializace a ¢asto celou zodpovédnost pfesouvaji na ro-
dinu a $kolu. To je samoziejmé ¢dste¢né relevantni a spravny aspeke, ale prévé
proto, ze v mnoha piipadech televize vstupuje do hry jakozto ,treti dospély®
a ovliviiuje zivot mnoha éeskych rodin, nemizeme podle mého ndzoru tento
fakt ignorovat a odkazovat na polovinu 19. stoleti, kdy se poprvé objevily
obavy, ze média mohou kazit déti. Je snad zbyte¢né pfipominat, ze na prahu
21. stolet je situace v oblasti informaé¢nich a medidlnich technologif napro-
sto odli$nd a nesrovnatelnd.

Z pohledu ,druhé strany®, tedy samotnych tviircti medidlnich obsahd, je
existence a eskalace nésili logickou a funkénf slozkou programové skladby.

5V roce 1994 usporddal BKB semindf pro poslance naseho parlamentu, ve kterém se snazil po-
ukdzat na vzristajici tendence negativniho vlivu televize a dal$ich médif. Obsah seminafe byl pu-
blikovan ve sborniku piispévki:
Vitousovd, P.: Vliv nasilf v médiich na déti a mlddez (Sbornik ptispévka prednesenych na semi-
néfi BKB). 1. vyd. Praha, BKB 1994.

6 Blazek, B.: Tvéfi v tvaf obrazovce. 1.vyd. Praha, Sociologické nakladatelstvi 1995, s. 158.
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