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Predmluva

Kniha RIKEJ SI TU REC je souhrnem hlasovych cviceni a navodd,
vhodnych pro budouci herce, moderatory, zpévaky, ale i pro vsechny,

kteri chtéji spravné mluvit Ceskou reci a chtéji ji také spravné vyslovovat.

U nékterych jedincli by se mohla jejich pomoci vcas diagnostikovat vada reci,
opakovana cviceni také mohou pomoci v jejim odstranovani.

JAZYKOLAMY jsou Uzasnou kapitolou, ktera pobavi vSechny generace
a mUzou se tak stat nepostradatelnym pomocnikem pfi Skolni a odborné vychoveé
nebo soukromé vyuce déti i mladych talentd.

Tato publikace vas bude provazet po cely Zivot.

Autor, diky témto hlasovym cvicenim a navodim zvladl napravit par mirnych vad reci,
a stal se profesionalnim zpévakem a moderatorem.

Texty jsou vybrany z pisni a fikadel Karla Jaromira Erbena, z poezie Vitézslava Nezvala,
Christiana Morgensterna a Williama Shakespeara.
Ostatni texty jsou Cerpany z lidové tvorby a z literatury autora.

Pfejeme vSem Ctenarim mnoho zabavnych a pfijemnych chvil s touto knihou
a s jeji pomoci k ziskani velkého obdivu a uspéchu u ostatnich.



Cviceni uvolnovaci

Maji za Ukol uvolnit nase mluvidla a hlas. Volna mluva je jasna, srozumitelna
a barvita. Proto méjte pri cviceni pocit naprostého uvolnéni celého téla.
Vyvarujte se krece, cvicte zvucnym polohlasem.

Volno, Vano! Dale! Kac, kac, kac

Hal660, haal6600 Na tutu tutu, na tutu tutu

Mami, babi, mami, babi Kokodak, kokodak

Mimi, moje mimi! Vrkauauu, vrkaauu

Mini - méné - Mana Cililililink, cililililingi

Papapapa - papapa - papagene Kutululu, kutululu

Tam ten den, tam ten den Gloglogloglogloria, gloglogloglogloria
Na pipipipipi, na pipipipi Cim ta ¢ara, tim ta ¢ara

Lalala Lara, lalala Lara Cimcaraara, ¢imcaraara

Mala, mala, mala Minimax, minimax




