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Vazeni ctenari,

je mi potéSenim, Ze jsem se mohla podilet na odborné recenzi
knihy, kterou se pravé chystate cist. Jednd se ov Ceském
prostfedi zcela unikatni vypovéd o Zivoté s Parkinsonovou
nemoci. Mate nyni moznost podivat se na svét oCima c¢lovéka,
kterému Parkinsonova nemoc zmeénila Zivot v dobrém i zlém.

Autor v této knize prokazuje obdivuhodnou schopnost nazirat
na nemoc z mnoha UhlG pohledu a podafilo se mu vytvorit
harmonicky celek osobni zkuSenosti, srozumitelné podanych
odbornych informaci i praktickych rad, které jisté oceni nejen
pacienti a jejich blizci, ale i odbornici pomahajicich profesi.

Dovoluji si proto knize poprat mnoho spokojenych ctenara,
kterym otevie nové obzory, a obohati jejich pohled nejen na
Parkinsonovu nemoc.

PhDr. Petra Menclova, Ph.D.
klinicky psycholog



Tato kniha jiz byla napsana, stokrat prectena a doladovana ve
svych slovickach a Casto az rozladéna, vzdalujic se tak svému
prvotnimu, harmonickému nadseni, kdy prvni myslenky oZivily
prazdné stranky. Stale se mi zdalo, Ze tomu néco chybi. Co jen
to mUzZe byt? AZ dnes to znenadani pfrislo, zcela necekang, ve
slovech mého obcasného, ale o to vzacnéjsiho mentora, jako
reakce na mou basen. Ta neni podstatna. Podstatné je to, Ze
ted je kniha konecné kompletni.

KdyZ dlouhé dlouho je jen chvili

Nékdy i malo - je nad mé sily,
nékdy je sila k nicemu,

to, Ze se u Zdi narka strili;

je vysméch v ocich nicema.

VZdyt oci lumpd - jsou stejné plaché,
strach skryty v dusi neni vzdor,

a na vzdor lasce konci krachem,

co bylo vcera jesté vzor.

Jenom ty oci - topi se v mofri,
co bylo vyplakdno slz,

jsou sny, jeZ zazehnes a shof{
vsak jsou i pevné jako tvrz.

Nékdy je dlouho - jen pouhou chvili,
ta chvile ovsem nekonci,

vS§echno co cvicis, to i sili

stojicim u zdi....

zatanci
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a mozZnd ne, mozZnd jen vSechny nase stesky jsou zcela prosty téhle
viry, a co my vime, kdokoli véfi, v.co my ne. Vlastné tak trochu
kaZdy v sobé, jinde, kdekoli, ma svd tajnd mista, své vnitfni ticho,
své strachy... pred nécim, nicim, kymkoli. Nic neni jednou, pordd,
nakonec a naSe chténi, presvédceni, chces-li, vira, jsou jenom slova,
mysli mnohdy vzdalena. | kdyZ svd ,dusi okna” zaviem' a tma je
vSude, stavime své hradby s vatrami ohnd horici, tak casto plavem’
uvnitf slanych mori a kaslem na styl, rytmus, trasy. Vidime jenom
viny kolem a nékde v ddlce hrebeny. A na nich mozna, jednou,
zase, najdeme kvéty fantaskni, pak moZnd uvérime, slysime
rytmus, kroky, pozice...

Ne, to hudba hraje, ten tanec v kole stoji za to, byt na konec bys
vpleten byl. | kdyby jeden takt, jako «, rdd jsi zatancil ...:-)

(D. 25.8.2020)
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1) EMOCNI MAPA

Uz kratce na zacatku psani této knihy jsem usilovné
dumal nad tim, jak Vam sdélit nesdélitelné.

Jak popsat slovy bez zvuku, mimiky tvare, gest rukou, slz
a smichu, to nepopsatelné néco, co provazi vSechny nase
velké ¢i mensi Zivotni kotrmelce.

Tak vznikla tato mapa.

Jako literarni experiment.

| kdyZ vim, Ze zkuSenost je nepfenosna,
byt mame mapu.
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2) UvoD - PROC TATO KNIHA

Tuto knihu jsem jednoduse feceno napsal se svou kamaradkou
Petrou pro Vas vSechny, ktefi, stejné jako ja, mate
diagnostikované onemocnéni Parkinson. Lze ji vSak vrele
doporucit vSsem zdravym i nemocnym, nebot se domnivame, Ze
kazdy si jeji cetbou mdze uvédomit mnohé o svém nitru, o své
dusi. Plati to zvlasté pak v meznich situacich a stavech, kdy Vam
je napriklad prirknuta nalepka (diagnosa) néjake zavazné Ci

{ “mevylé¢itelné nemoci.” § Méli bychom si v té chvili uvédomit,
Ze to, jak se citime, a to, v jaké psychické pohodé ¢i nepohodé
se nachazime, mame predevsim ve svych rukach, resp. v hlavé.

PFal bych si, aby Vas Cetba nejen zaujala, ale aby Vam zaroven
pomohla si uvédomit, Zze vzdy existuji FeSeni, byt “problém"i
se zda byt zpocatku jakkoli fatalni. Myslenky v knize popsané
i cela jeji filosofie VAm mUZe pomoci nastolit a trvale udrZovat
ve svém Zivoté pocit Stésti.

Z4dn& kniha viak neni velék a nevyfesi za Vas to, co je nutné
vyresit. Udélat to mlzZete jen a jen Vy. Ja véfim, Ze je to tak
spravné. Da se totiZ fici, Ze tak zvané ,problémy”, jez kazdého
z nas, bez vyjimky, na cesté Zivotem potkavaji, jsou predevsim
testem nasi odolnosti a vyspélosti. Vidim to tak, Ze nam slouzi
nejen k rozvoji, posunu k moudrosti a celistvosti naseho ,ja“
ale zaroven jsou i ukazatelem, jak na tom vlastné jsme.

Zivot, tak jak ho chdpu, je dokonald $kola.
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Poskytuje nam:

e dostatek teorie, v podobé velkych filosofii minulosti Ci
pfitomnosti (ZEN ', Buddhismus 2, Hinduismus 3,
Taoismus?) a jejich filosofickych konstruktd, jako je napf.
Dharma® ¢i Tao®,
ale zaroven nam dava

e prostor pro praxi, testovani dovednosti

e a VveétSinou i rychlou zpétnou vazbu (feedback) k zjisténi,
zda jsme uspéli ¢i neuspéli.

Jisté mi date za pravdu, ze:

ZkouSkam se neni radno vyhybat.
Nakonec nas stejné dobéhnou,

vvvvvv

K pochopeni a obstani u Zivotnich zkouSek (a tou je
samozifejmé i Parkinson, resp. jakakoli diagnosa takzvané
! - . N p v .
#nevylécitelné choroby” 1) vSak malokdy staci jen znalost teorie.
K tomu je holt nutna osobni zkuSenost a ta je, jak jisté chapete,
neprenosna.

' ZEN = oznaceni pro odnoZ mahéajanového buddhismu

2 Buddhismus = duchovné-filosoficky systém

3 Hinduismus = indicky filosoficky a ndbozensky koncept

4 Taoismus = filozoficka Skola zalozena na textech Tao te ting
> Dharma = indicky filosoficky termin, nejvyssi vesmirny rad
© TAO = neuchopitelny prazaklad svéta, zakon vsech zakonu

16



Mohu Vam pouze nastinit a popsat, kudy jsem Sel, kde jsem
padal a proc, kde to Slo pomérné hladce a kde naopak ztuha.
Téchto par nize uvedenych principl se mi na mé cesté
osvédcilo, a tak se jich drzim.

Profesi je mi celych 30 let IT” a tento obor mé dobfe naucil dbat
jednoho moudra, které zni s dovolenim takto:

A tak se téch nékolika principl drzim neochvéjné dal.
Jsou to ty tfi jednoduché Zivotni zasady:

e Odpustte
e Pfijméte
o Zijte tady a ted

71T =informacni technologie - vSe kolem svéta pocitacl
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3) TRI PILIRE MEHO ZIVOTA

Odpustte
vSem a sobé nejvice. Uvidite, jak se Vam ihned ulevi. Uznate
prece fakt, Ze nema zadny ucel a smysl se do nekonecna rypat
ve starych Sramech. Odpustte a nechte své rany v klidu zhojit.

Prijméte

to, co je, a radujte se ztoho, co mate. V nasi iluzorni realité
nema nikdo z nas prazadnou jistotu, co ho ceka v pristim
okamziku. M@me jen a jen predpoklady, vychazejici z naSich
prededlych zku3enosti. Zivot je oviem neustald zména. Miluje
dynamiku projevu a déje. Jak Dharma ¢i Tao (v lidskych déjinach
nejstarsi filosofické konstrukty snazici se popsat vnimanou
realitu) k nam mluvi vtomto sméru zcela jasné. Konat vzdy
v souladu se svym svédomim, jak nejlépe vten moment mohu
a dovedu. To ostatni uz nechat na nich.

Zijte tady a ted’
plné a védomé v kazdém pFitomném okamziku. To, co Vas Ceka
v tom nasledujicim ,oka mziku”, je pro ,nyni” jen pfedpoklad a
oCekavani budouciho stavu. Zmnoha odbornych studii
vychazeji zavéry, Ze:

L,pFedpokIady a oCekavani se z 80 % neplni”.

Vlastné se neni ani ¢emu divit. Stak obrovskou hromadou
nejistych ,proménnych*, které do realizace pfristiho ,oka mziku”
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maji co mluvit, nelze prece nic jiného ocCekavat. Velka vétsina
lidi dnesSni hektické doby Vam na dotaz:

,Co vy a Ziti dle pravidla tady a ted?”
odpovi néco v tomto duchu:

,Prosim Té, na néco takového ja vilbec nemam cas.”

Tak ti jsou plné v zajeti time - managementu. OvSem jen tak
dlouho, dokud se jim nevybiji baterky, nebo jim, z niceho nic,
v jejich hodinach nepraskne péro. Pak télo fekne dost: ,to by
stacilo” a dostavi se:

e ,syndrom vyhoreni”
e ,psycho - spiritudlni krize"

e ,nevylécitelna” choroba

~Podstatny je prece cil - ne?”

Pro tuto skupinu je cesta podruzna. Toto jsou typicti planovaci
budoucich zazitkd, které ovsem z 80 % nedopadnou, respektive
dopadnou jinak, neZ bylo ocekavano. Z nesplnénych ofekavani
pak vznika jenom frustrace, litost Ci vztek, hledani vinika a
podobné zbytecné a horké konce.

A konecCné pak treti skupina, do které patfi ti z nas, kteri slovy
Jacka Kerouaca: L,Jsou na cesté.”
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Tedy ti, ktefi vi, Ze:
,Zivot je posvatny a kazda chvile v ném je vzacna.”

Velkou Zivotni pravdu lze nalézt ve slovech skvélého autora a
moudrého ¢lovéka Haruki Murakamiho:

LV nasich Zivotech nastavaji momenty, kdy uZ se nejde vratit
zpatky. Pak jsou dalsi, mnohem vzdcnéjsi, kdy uZ se nedd
pokracovat dal. KdyZ nastanou,

nemuzeme délat nic vic, nez je plné pFijmout\
se vSim vsudy." \(z knihy , Kafka na pobrezi“)

Nic, co na prvni pohled vypada fatalné a bezvychodng, takové
v podstaté neni. To mél ziejmé na mysli velky basnik William
Shakespeare, ktery prohlasil:

,Svét v podstaté neni ani dobry, ale ani zly.\
Je presné takovy, jak si jej pfedstavujeme.”
Nakonec jesté slova, jez pronesl znamy indicky guru a
spisovatel Sri Chinmoy:

,Nikdy se netrap vécmi, které nem(zes zménit.\
Radéji zmén svlj uhel pohledu.”

20



,Jd sdm bych to pak vidél takto:”

,Zivot md stdlou schopnost pfekvapovat
a myslim, Ze to samé,
ocCekavd i on - od nds.”

~Paklize mu toho nedopfejeme,
zacneme ho nudlit,

co na to odpovi?”

~Samozrfejmeé, zacne nudit,
pro zménu, on nds.”

~Bavme ho a Zivot ndm oplati stejnou.”
~Dejme mu ldsku a bude nds milovat.”
.Chrarime vsechny jeho projevy.”
~Pak nas nikdy neopusti.”

»...0 aZ bude Tvoje télo odchazet,
zustane v Tvé dusi”
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4) JAK TO ZACALO
4.1) VELKE ODHALENI

MUj pribéh by mohl zac¢it mnoha rdznymi zacatky. Tfreba mym
narozenim, jako prvorozeny syn dvou lékar. Mohl bych zacit
poukazem na mé vyznamné predky a vzory, jakym pro mne je
muaj pribuzny, autor Knihy o Kosti, historik, profesor a rektor
Univerzity Karlovy Dr. Josef Pekaf. Hodil by se néjaky ten
letopocet, tedy rok 1962, aby se nenapadné poukazalo na stari
autora, Ze uz ma tedy néco za sebou a to, o Cem piSe, sam také
niterné prozil. K letopoctu pak samozfejmé patfi i misto, coz
jsou Hofice. Rodisté nejen Cerika Pekafe, ale i mnoha generaci
fantastickych Hofickych trubicek. Kam az moje pamét saha, si
uvédomuiji, Ze jsem je vzdy miloval. Sporadal jsem jich, co se do
meé na posezeniveslo, a to stylem postupného olamovani jejich
zavinu, az k samotnému jadru, tedy naplni z cokolady. Vlastné
tento model, jit takzvané ,az na dren” objektu zkoumani, je pro
mé typicky a provazi mé tak po cely Zivot a ve vSech jeho
smérech. MUZete si tedy byt jisti tim, Ze tato kniha pdjde az na
samé dno. Dno Soku z neCekané diagndzy a otazek typu:

,Pro¢ zrovna Ja7“ Jjakdjaltoljentzviadnu

Nevynecham zadné téma, byt sebevic okrajové, nebot se
domnivam, Ze co pro mé mdze byt banalita, mlze byt pro
nékoho z Vas ta stézejni informace a samozrejmé také naopak.
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