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»Vybornd kniha a tZasny vhled do barev a svéta médy!“

— Clendrskd recenze, Amazon

»Dawnn Karenova dava praktické rady a pomohla mi
podivat se na svét médy v tiplné jiném svétle.
Rozhodné doporucuji si tuhle knihu piecist!“

— Ctendiskd recenze, Amazon

»Nez jsem si precetla tuhle knihu, natdhla bych si mikinu
a ani nemrkla. Ted si kazdé rdno nemuiZzu odpustit zamyslenf
nad tfm, proc¢ jsem si oblékla, co jsem si oblékla.

Tahle kniha neni dobrd jenom k tomu,
abyste se lépe rozhodli, co na sebe, ale také k tomu,
abyste sami sobé 1épe porozuméli.“

— Ctendiskd recenze, Amazon
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PRIBEH MEHO STYLU

1estme se z krdsy motyla, ale jen ziidka pripoustime,
Ze aby k télo krdse dospel, musel projit preménou.
— MAyA ANGELOU

spolehlivy zptisob, jak mit vétsi kontrolu nad svym Zivotem?
Ze existuje zpusob, jak ptizpusobit obleceni naladé, jak po-
uzivat dopliiky k vytvoreni pohody, jak diky barvdm a materidlim
zmirnit tzkost, jak vyzarovat silu, kdyZ ji nejvic potfebujete? Oble-
¢eni ndm muzZe pomoct udrzet si kulturni identitu, i kdyZ prostre-
di, ve kterém se pohybujeme, vyZaduje, abychom se prizptsobili.
Oblec¢eni nam naopak miize pomoct zapadnout, pokud je to pro
nds vyhodnéjsi. Nemuzu se dockat, az vim diky vS§emu, co jsem
o maodni psychologii zjistila, pomtZu dostat se ze zajetych koleji.
Vytvofit si uniformu, pokud to pro vds bude uZite¢né. Predejit oba-
vanému pocitu ,nemdm co na sebe“. UdrZzet na uzdé kompulzivni
ndkupni ndvyky. A vyhnout se trend@im, kdyZ se nehodi k vaSemu
zivotnimu stylu ani rozpoctu. Co kdybych vam tekla, Ze obleceni
miuiZze potlacit zoufalstvi? Méda neni nesmysl. Viabec ne. Mdéda je
hlas, ktery vyuzivime, abychom promluvili k okolnimu svétu.
Poprvé mé napadlo vénovat se psychologii v ramci médy, kdyz
mi bylo dvacet jedna a pracovala jsem na dvou magisterskych titu-
lech (Master of Arts a Master of Education) na katedre poradenské
psychologie Pedagogické fakulty Kolumbijské univerzity. Neddvno
jsem absolvovala Bowling Green State University v Ohiu a psycho-
logie byla muj hlavni predmét. Cely Zivot jsem strdvila na Stedozd-
padé. Ale kdyzZ jsem piijela studovat do New Yorku, okamZité jsem

C o kdybych vam rekla, Ze méda je rychle dostupny a naprosto



se s nadSenim pustila do prdce. Kromé toho, Ze jsem chodila na
predndsky, jsem si zacala privydélavat jako modelka na médnich
prehlidkdch a jako PR asistentka v médni branzi. I kdyZ jsem na
molu vystupovala sebevédomé, pravda je, Ze jsem introvert a dych-
tivé pozoruju lidi kolem sebe. Obdivovala jsem kaleidoskop stylq,
se kterymi jsem se setkdvala v metru a v ulicich mésta, které pro
mé bylo nové. KdyZ jsem sledovala outfity spoluzacek, ostatnich
modelek v zdkulisi prehlidek a béZnych Newyorc¢anu, nedokdzala
jsem z hlavy dostat jednu otdzku: Co obleceni vypovidd o vast psychi-
ce? Pravé z této myslenky pak vzesla médni psychologie (jak jsem
tomu zacala tikat). Tehdy jsem instinktivné tusila to, co uz dnes
diky akademickému vyzkumu a klinické praxi vim jisté: Lidé vyja-
druji emoce, pohodu, a dokonce i traumata prostfednictvim oble-
¢eni. A obleceni naopak miiZze byt silnym lécivym ndstrojem. Vim
to, protoZze jsem to sama zaZila. Od okamziku, kdy jsem vkrocila na
Manbhattan, jsem se tam citila jako doma.

Rytmus toho mésta ve mné prosté vyvoldval dobry pocit. Uz
jsem byla zvykld na Zivotni styl typu ,vstari a makej“ a byla jsem
pripravend vyvdzit naroky akademického studia a mych kreativnich
konickti. KdyZ jsem vyrustala, byla jsem zpévacka. Na Cleveland-
ské umélecké skole jsem studovala operu a hudebni divadlo. Ve
tiidé jsem vzdycky excelovala. Dokonce jsem diky své zvidavosti
a nekonecné touze potésit rodice preskocila pdtou tridu. V nasi
rodiné znamenal Gspéch hodné. Zvlast pro otce, imigranta z Jamaj-
ky, ktery pracoval jako Skolnik. Mdma byla asistentka v nemocnici
a mé a mé bratry vychovdvala z velké ¢dsti sama, protoZe rodice se
nikdy nevzali. S mym dvoj¢etem, bratrem, jsme se premistovali tam
a zpdtky, béhem pracovniho tydne jsme byli u mdmy a o vikendu
u tdty. (Mladsi bratr md jiného otce, ke kterému chodil zvldst.)
Tvrdé studium a vystupovdni na pédiu mi vyslouZzily dvé prezdivky:
umeélkyné a hazardérka. To mi pomohlo, abych se odlisila od svych
méné smélych a zdrZenlivéjsich sourozenci.

Ale Zivot ve svétle ramp bezpochyby vndsel mezi mé a moje vrs-
tevniky urcité napéti. Na zdkladni Skole se mi jeden kluk posmival
kvtli tomu, jak jsem vypadala (vysokd, hubend, brylatd). Stejny ¢lo-
vék mé o patndct let pozdé&ji pozval pres Facebook na rande. Zvlast
jedna holka (takzvand nejlepsi kamarddka — zndte ten typ?) moc
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rdda mluvila o svém znackovém oblec¢en{ a ustépacné se mé vypta-
vala, jaké mdm jd. Neméla jsem Zddné. Otec mél pocit, Ze honosné
znacky jsou plytvani penézi, protoZe si podle jeho ndzoru mutZete
koupit stejnou kvalitu bez znacky za zlomek ceny. Na stfedni $kole
se do mé strefovali proto, Ze jsem méla hlas, ktery se hodil spi§ do
opery nez do kostela. Na vysoké, kdyZ jsem se rozhodla oholit si
hlavu a v chladnéj$im pocasi experimentovala s rliznymi $atky, kte-
ré vypadaly trochu jako hidZdb, si ze mé jedna ¢lenka naSeho divci-
ho klubu neustdle délala legraci. A i kdyZ jsem se kvali tomu viemu
citila nejistd, vZdycky jsem méla silné nutkdni svym vzhledem poru-
Sovat normy. Velkym zdrojem potéSeni pro mé byl kreativni piistup
k oblékdni a vyuZivdni vSeho, co jsem zrovna méla v Satniku. A to
plati pordad. Dobré zndmky a pochvalné komentdie okoli byly po-
tvrzenim, 7e jsem se trefila do ¢erného a nejsem zdaleka tak mimo,
jak se mé moji tyrani snazili presvédcit.

TakzZe kdyZ jsem zacala studovat na Kolumbijské univerzité, ddl
jsem se fidila osvéd¢enymi pravidly. Usilovné jsem studovala, pra-
covala a kyvala na kazdou nabidku z modelingu, kterd se mi na-
skytla. Ve volném case jsem navrhovala a ru¢né vyrdbéla vyraznou
bizuterii z peff a perlicek. Kolekci jsem pokitila Optukal Illusion
(#pravda). Nasla jsem si nékolik atraktivnich kamarddek, které mi
poslouzily jako modelky na promo fotky mych vytvoru. Taky jsem
pracovala jako dobrovolnice v Barnard/Columbia Rape Crisis An-
ti-Violence Support Center pro obéti zndsilnéni. Ta prdce mi pii-
padala jako posldni a méla pro mé byt vyznamnd zptusobem, ktery
jsem nemohla predvidat. Byla jsem nékdo, koho by moji profesori
oznacili jako ambiciézni a samostatnd. Byla jsem jednou z hrstky
¢ernosskych studentek v naSem programu a pochdzela jsem z nizsi
stfedni tridy, tudiZ jsem méla pocit, Ze porfdd musim nékomu néco
dokazovat.

Byla jsem motivovand, soustiedénd a snazila se ze vSech sil. Hor-
livé jsem poZzddala nékolik profesortt o konzultaci, protoZe jsem
méla predstavu, Ze musim praktikovat modni psychologii, a doufala
jsem, Ze mi pomuZou najit prdci. Ale zddlo se, Ze tenhle obor ani
neexistuje, tedy pokud jsem tehdy védéla. Jedna profesorka pii-
pustila, Ze moje resumé je tak piil napul, polovinu zkuSenosti jsem
méla ze svéta médy a polovinu ze svéta Freudova. Povzbuzovala
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mé&, abych si pro zacdtek nasla misto jako asistentka renomované
stylistky celebrit. OvSem ta stylistka byla nechvalné prosluld tim, Ze
své klientky nejdriv rozcupovala a teprve pak je od zdkladu promé-
nila. Jeji piistup mi viitbec nesedé¢l. A navic mi nepiipadal zrovna
proziravy vzhledem k tomu, Ze se v popkultuie za¢inala objevovat
poselstvi o sebeprijeti, pozitivnim ndhledu na vlastni télo a inkluzi.
I kdyZ tehdy jesté nebyla v médnim primyslu tak rozsifend.

A'i kdyZ nebylo lehké najit takovou prdci, v jakou jsem véfila, ne-
mohla jsem se zbavit pi‘edstavy o stylingu z nitra na povrch. Piipa-
dalo mi jasné, Ze by ¢lovék mél brdt v dvahu, Ze klientka je v prvni
radé¢ clovek, a zabyvat se jeji emod¢ni historii, rodinnym zdzemim,
sebevédomim a vSemi témi osobnimi zdleZitostmi, které mé osob-
né pritahovaly na psychologii. Pak teprve muze pochopit, jak to
ovliviiuje jeji vzhled. Chtéla jsem se zabyvat soukromim klientek
a klienta a také jim pomdhat ziskat sebevédomi diky skvélému ob-
leceni. Stejnou mérou mé fascinovali lidi i méda.

Zacala jsem se tedy téhle kombinaci terapeutickych sezeni
a moédniho poradenstvi vénovat sama. Nejdiiv jsem radila rodiné
a prdtelim, pak prdteliim prdtel. Moje povést se roznesla a okruh
klienti se pomalu rozsifoval. Ale cesta k dspéchu nebyla lehka.
Moje predstava, Ze vytvofim tuhle novou podkategorii psycholo-
gie, jeSt¢ pordd otidsd akademickym establishmentem. Nékteri
kolegové mi piezdivaji ,pop psycholozka®. Ale jak v dnesni dobé¢
tikajf silné Zeny: Nicméné¢, vytrvala jsem. Koneckoncti, vytrvalosti
se nemuiZete naucit bez odporu. A vidycky mdm na paméti, Ze ti,
kteff mé berou opravdu vdzné, jsou témi, kterym chci pomdhat:
mé klientky a klienti, moji studenti a studentky a ted vy. Oni a vy
jste mou Stastnou hvézdou.

Studia na Kolumbijské univerzit¢ mi pomohla vytribit si ndzory
a vyjasnit si své posldni. Nakonec jsem médni psychologii definova-
la jako studium toho, jak barvy, krdsa, styl a vzhled formuji a ovliv-
nuji lidské chovani, které se soucasné zaméruje na vaimdni kultury
a kulturnich norem. A kulturni ihel pohledu? Ten jsem se naucila
na predndskdch. Naucila jsem se tam, jak dualezité je brdt béhem
terapie v tiivahu etnické a rasové zdzemi pacienta. Profesori tento
pojem pravidelné zdtiraziiovali. Moji ucitelé byli piisni akademici,
svétoobcané, védéli o nejnovéjsich vyzkumech a udrzovali si pre-
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hled. A i kdyZ jsem byla v naSem programu v mensiné, studium
bylo jako stvorené k tomu, aby uznalo mou realitu. Jako budouci
terapeuty nds ucili, abychom vzdy brali v tvahu, jak rtizné kultury
reaguji na emocni potize a jak pristupuji k lidem, kteif kvuli pro-
blémtim vyhledaji pomoc. Uc¢ili jsme se, jak kulturni zdzemi klien-
ta nebo klientky formuje jeho ¢i jeji pohled na terapii. Ze na néj
nékdy ma dokonce vétsi vliv nez socioekonomicka tiida. Napiiklad
v kolektivistickych asijskych kulturach mohou byt osobni problémy
jednotlivce vnimdny jako néco, co se odrdzi na celé rodiné. Po-
kud ¢lovek ztratil tvdr, pripustil svou slabost, vyhledal pomoc kviili
duSevnim problémtim, znamenalo to vétSinou hanbu. Oteviit se
terapeutovi, tedy cizimu ¢lovéku, to se prosté nedéla.

Stejné tak u jedincu afrického nebo karibského puvodu, jako
jsem i jd, je s terapif spojeno urcité stigma. Tam, odkud pochdzim,
se vybaleni osobnich problému na nékoho ciziho rovnd rouhdni
nebo potupé. Vétsina ¢lentt moji rodiny by si radéji koupila néjaké
prasky, nez s nékym mluvila a odhalila mu své trauma. V ¢lanku
pro casopis Psychology Today cituje klinickd psycholozka dr. Mon-
nica T. Williamsovd studii z roku 2008 publikovanou v Journal of
Health Care for the Poor a Underserved: ,Mezi cernochy ... méla vic
ne7 tretina pocit, Ze mirnd deprese nebo tzkost by byla v jejich
spolecenskych kruzich povazovdna za ,bldznéni‘. Na probirdani
problému s cizim ¢lovékem (napiiklad terapeutem) by mohlo byt
pohliZeno jako na prani §pinavého prdadla na vefejnosti a ... vic
nez ¢tvrtina méla pocit, Ze hovory o duSevnim onemocnéni nejsou
vhodné dokonce ani v rodiné.*

To dobie zndgm. Muj tdta je muj hrdina. Moje skala. Clovék, kte-
rému se muzu s ¢imkoli svérit. Ale kdykoli se béhem telefondtu
s nim rozpldcu, dodnes mi rikd, abych zavésila, dala se dohroma-
dy a zavolala mu zpdtky, aZ se uklidnim. KdyZ se u nds v rodiné
stane cokoli zlého, mdme nepsané pravidlo: nemluvit o tom. Pro-
toZe jsem vzdycky byla rebelka, tak kdyZ muj Zivot obratila naruby
osobni krize, rozhodla jsem se timhle pravidlem neridit. Bylo jaro
2011, rok a pul jsem studovala vysokou a m1j tehdejsi snoubenec
za mnou pfijel z Ohia na vikend do New Yorku.

Sezndmili jsme se na stiedni $kole. Dva roky jsme spolu chodili.
Milovali jsme jeden druhého. A on mé zndsilnil.
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Vikend, kdy jsem byla zndsilnéna, zacal a skoncil oblecenim. Veé-
déla jsem, Ze snoubenec ptijede z Ohia v sobotu, a vybrala si na
veceri s nim své oblibené ,malé cerné“. Vzdalovali jsme se jeden
druhému. Tim zjiSténim jsem se uZirala, i kdyZ jsem se ho snazila
potlacovat. Na vysoké jsem se vyvijela, v riiznych ohledech jsem do-
zravala. Snoubenec Zil pordd v Ohiu, pracoval jako ¢i$nik a ddajné
ze vsech sil Setfil, aby se po svatbé mohl prest¢hovat za mnou do
New Yorku. Asporni takovy byl muj pldn. I kdyZ jsem si vykracovala
po prehlidkovych molech a obrdZela castingy, nikdy mé neldkala
klubovd scéna, kam chodily modelky a kde se pilo a kterd vysdla
a vyplivla spoustu divek, jeZ jsem potkdvala v zakulisi piehlidek. Pro
mé to bylo jiné. Dneska vecer nemizu. Zitra mdam predndsku. To byly
moje obvyklé vymluvy, pro¢ ztstat doma a trdvit ¢as o samoté se
svym introvertnim jd. Moje cesta byla jasnd a podle mé méla jediny
smér: nahoru. Viechno jsem méla v hlavé srovnané. Kazdy den jsem
si vduchu prehravala své fantazie, byly jako moje mantra. Dokonce
jsem si své cile vyvésila na ndsténku: Vdam se za svou ldsku ze stfedni
a budu Zit na Manhattanu. Budeme mit priimérné 2,5 ditéte a psa.
A jd budu mit dspé$nou kariéru jako psycholozka se soukromou
praxi. Volny cas jsem vénovala pldnovdni svatby. Své svatby. Nikoli
nasi. Tak moc jsem byla lapend ve své vizi toho, jak se ma muj Zivot
odehrdvat. On jen plnil svou roli: Zenich, jedna postavicka na vr§ku
svatebniho dortu na mém profilu na Pinterestu. Ale znala jsem ho
doopravdy? Zcela jasné jsem neméla nejmensi ponéti, Ze se z mého
partnera stane pachatel zloc¢inu, ktery spachd na mné.

Prijel dopoledne. Kdyz jsme $li do restaurace v centru mésta ne-
daleko mého bytu, zabyvala jsem se povrchnimi vécmi jako navrhy
svatebniho ozndmeni, porovnavdnim restauraci, kde by méla pro-
béhnout svatebni hostina, zvaZzovanim barevnych kombinaci a vy-
biranim druzicek. Béhem vecere jsem mlela jako o zdvod a tohle
vSechno jsem ze sebe mezi sousty chrlila. Pisobil skli¢cené¢ a rezervo-
vané. Pil vic nez obvykle. Ale... prece jsme slavili. Celd jsem zdrila.
On se tvdfil znudéné. Rikala jsem si, Ze v nasem vztahu on nikdy ne-
byl ten hovorny. Ale i tak jsem piemyslela, co mezi nds mohlo vrazit
tak oc¢ividny klin. KdyZ se divim zpdtky, myslim si, Ze jsem byla tak
zabrand do pldnovdni budoucnosti, Ze jsem si nevS§imla piitomnosti.
Nas vztah uz byl pryc. V eseji pro New York Magazine o Zendch a mo-
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ci napsala spisovatelka Lindy Westovd: ,Od nds Zen se ocekavd,
zZe své potreby zahrneme do potreb ostatnich a budeme se snaZit,
aby byli v8ichni emoc¢né i prakticky v pohodé. Od Zen se neoce-
kavd, Ze daji prednost vlastnimu bezpeci, a dokonce védomi sebe
sama. A to muZe byt opravdu zrddné.“ JenZe to jsem jesté nevédéla.
Ale ted s ni souhlasim. Ted, kdyZ uz vim, jaké to je, citit skutecnou
bezmoc.

KdyzZ jsme toho vecera prisli domu, uZ jsem nedokdzala to napéti
sndSet. Velmi emotivné jsem se ho ptala, co se dé€je. Straslivé se roz-
rudil, coz se vilbbec nepodobalo muzi, kterého jsem znala. V hlavé
mi zacaly blikat varovné kontrolky. Pro¢ mi oteviené netekne, co
ho trdpi? Ta zvlastni kombinace nejistoty, tizkosti a podrdazdénosti
byla témér hmatatelnd. UZ jsme méli néco za sebou. Nékolik let
jsme sdileli viely intimni Zivot. Pozdéji béhem té noci inicioval sex.
Odmitla jsem ho, dokud si nepromluvime. Odbornik na bezpec-
nost Gavin de Becker ve své knize Dar strachu pise: ,KdyZ jde o ne-
bezpeci, md intuice pravdu minimdlné ve dvou dileZitych vécech:
1) VZdycky na néco reaguje. 2) VZdycky jednd ve vaSem nejlep$im
zdjmu.“ Té noci se mé intuice snazila ochranit pred muzem, které-
ho jsem uZ témér povazovala za manzela. Bylo to stra$né matouci.
Intuice nestacila. Maj snoubenec mé zndsilnil. Nejlepsi pritel na
mné spdchal ndsili. A jeho obéti se stala studentka psychologie,
odbornice na duSevni zdravi a empatickd Zena. Podle Centra pro
kontrolu nemoci a prevenci ,zazila kazdd ¢tvrtd Zena a témér kazdy
desdty muz béhem Zivota kontaktni sexudlni ndsili, fyzické ndsili a/
nebo stalking ze strany intimniho partnera®“. Stala jsem se soucdsti
této statistiky. Ze Soku jsem omdlela. Prosté jsem se tplné slozila.

Uprostied noci jsem se probrala a snoubenec se omlouval a tvr-
dil, Ze toho, co provedl, lituje. Tim, Ze piipustil, Ze se to opravdu
stalo, se ve mné néco zlomilo. Vybéhla jsem v panice z bytu a zavo-
lala rodi¢tim do Ohia. Ptali se mé&, co chci délat. Odpovédéla jsem,
ze to nenahldsim. Chtéla jsem jen dostudovat a zvyknout si na Zivot
bez néj. Ve skutecnosti jsem ale chtéla vrdtit ¢as. Zlobila jsem se
sama na sebe. Jak to, Ze jsem to nedokdzala predvidat? Byla jsem
ohromend. Jak jsem se mohla smifit s tak brutdlni tvari ldsky? Citila
jsem se osamocend. Kdo uvéri, Ze mé muj snoubenec zndsilnil? Jak
bych mohla pfivolat policii a poslat dalstho ¢ernocha do vézeni?
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Vrdtila jsem se domu, vykopla ho z bytu a fekla mu, at uz se ke
mné nikdy nepftiblizuje. Nevim, kde jsem v sobé nasla tu silu. Beze
slova se sbalil a odesel. O pdr hodin pozdé&ji se ozvalo klepdni na
dvere. Myslela jsem, Ze je to on. Ani mé nenapadlo, Ze bych neote-
vi‘ela. Ale byla to policie z kampusu. Jeden z mych rodic¢t (dodnes
netusim ktery, nikdy jsem se jich nezeptala) jim zavolal, abych to
musela nahldsit. Tém dvéma policistiim jsem popsala podrobnosti
a méla jsem pritom pocit, jako kdyZ se vznd$im nékde mimo svoje
télo. A pak, kdyZ uz byl muj ex-snoubenec v autobuse zpdtky do
Ohia, jsem tu zdleZitost odmitla ddl oficidlné resit. Jakmile policie
odesla, rozhodla jsem se, Ze muj Zivot prosté ptijde ddl. Nedéli jsem
strdvila v posteli. Nejedla jsem. Nesprchovala jsem se. TéEmér jsem
se nehybala. V pondéli rano jsem vstala a oteviela skifii.

Oblékla jsem si Saty ve stylu padesdtych let kopirujici postavu,
které pripominaly ikonicky model Givenchy pro Audrey Hepbur-
novou, dlouhé rukavice a klobouk se Sirokou krempou. Udélala
jsem si kompletni make-up a pouZila vyraznou rténku. Vzala jsem
si svoje obrovské ndusnice z peri. Doslo mi, Ze kdyZ se budu v out-
fitu citit dobt'e, budu se prosté citit dobre. Tecka. V ndsledujicich
mésicich jsem, pokud jde o médu, riskovala jesté vic. Do $koly jsem
nosila réby. Ostatni studentky v dZindch a tricku se na mé divaly
udkosem. Bylo mi to jedno. Ranni oblékdni pro mé bylo jedinym
svétlym okamzikem dne. Z bytu se stal muj ateliér, kde jsem méla
vSechno naprosto pod kontrolou. Pii vybéru obleceni a doplitk
jsem mohla cerpat z kreativity détstvi, ze svého smyslu pro zdbavu
a hru. Co by nékdo mohl povaZovat za oblékdni vyjadiujici silu,
tomu jsem jd ffkala naparddénd bolest. Od té doby jsem to zacala
poklddat za oblékdni od srdce. Vim jen, Ze po zndsilnéni jsem na
svém obleceni lpéla stejné jako batole na plySovém medvidkovi,
jako topici se na zdichranném ¢lunu.

V sérii rozhovortu provddénych v rdmci priazkumu pro knihu
s ndzvem Appearance and Power byly obéti sexudlniho ttoku dota-
zovdny, jak se po napadeni oblékaly. Vic neZ polovina z nich zmé-
nila ndsledkem této zkuSenosti zptisob odivani. Nékteré tak, aby
se vyhnuly pozornosti okoli, chranily se a zabrdnily komentaiam
ohledné svého vzhledu. OvSem ostatni zménily styl tak, aby vyjad-
roval nepremozitelnou silu. To jsem byla ji. O nékolik let pozdé;ji
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