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Predmluva

Déti rady zkoumaji. At uz je to les, plaz, jeskyné, nebo
puda, volani ,,prozkoumame to“ zna¢i zac¢atek dobrodruz-
stvi. Samozrejmé ze hledaji poznani, ale pfedev§im chtéji
zazit ten vzrusujici pocit, kdyz vstupuji do neznama a néco
nového objevuji. Také dospéli mohou prozivat tento hlad
po zkoumani. Bez néj by civilizace zkostnatéla.

Zivotni pout Ignace z Loyoly probihala ve stejnou dobu
jako prazkumy, které evropskym namorniktim, obchodni-
kGim a misionariim oteviely obé Ameriky a stejné tak Afriku
a Asii. Tim pro Evropany zacala pomala nauc¢na krivka,
nebot byli béhem casu donuceni pfehodnotit své misto ve
svété. Uz nemohli automaticky predpokladat, ze tvori stfed
svéta, ani nemohli véfit, Ze jejich kultury jsou normativni.
Samozriejmeé to trvalo staleti, nez zcela, nebo témér vymi-
zelo eurocentrické mysleni. Badani v 15. a 16. stoleti pfineslo
do Evropy obrovské bohatstvi z téchto nové objevenych
oblasti, ale také prisly uméni, hudba, filosofie a nabozenska
presvédéeni. Zivot v Evropé a §ir§im svété uz nikdy nemohl
byt stejny. K tomu vSemu doslo diky vrozenému lidskému
instinktu nebo vasni pro zkoumani.

Kdyz v podtitulu této knihy pouzivim slovo ,,zkoumani®,
ma probudit ve ¢tenafi jeho vlastni osobni naléhavou touhu
po této ¢innosti. Mohlo by dokonce vyvolat néjaky obdobny
pocit anticipace? Neodbytné vzruSeni? Zde neni predme-
tem zkoumani néjaky kontinent nebo vzdalena divocina
nebo nova obchodni cesta ¢i tajemstvi vnéjsiho vesmiru.
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V této knize budu putovat, pozorovat, zaznamenavat
a objevovat ,krajinu® ignacianské spirituality. Zvu vis,
abyste mé na této cesté doprovazeli.

Nékteti ¢tendfi uz na této cesté mozna byli, libilo se jim,
co tam vidéli, a nyni se chtéji vratit. Maji pocit, zZe je toho
vic k vidéni, ze se mohou vic dozvédét a Ze se mohou jesté
vice obohatit. Pro ostatni mtize byt ignacidnska spiritualita
panenskym tizemim, neprobadanym, tudiz ponékud tajem-
nym, a dokonce mize trochu nahanét hriizu. Doufam, ze
touto krajinou provedu jak zacatecniky, tak ty zkuSenéjsi,
pri¢emz ti prvni nebudou zaostavat za druhymi, a ti druzi
nebudou mit pocit, ze méli tuto cestu podniknout radéji
sami. Tak pojdme zkoumat.

Druhy davod, pro¢ jsem pouzil slovo ,,zkoumani®, je
ten, ze se nepokousim o celkové pokryti nebo systematic-
kou prezentaci ignacianské spirituality. Tato krajina je pti-
1i§ rozsahla pro projekt tohoto typu. Pravdou je, ze kdyz
vezmu v uvahu obrovské mnozstvi knih o ignacianské spi-
ritualité, Zddnému autorovi se nepodafilo predvést ji v jeji
celistvosti. Takze nabizim néco, co se da lépe zvladnout,
pristupuji k tomuto tématu z riiznych thlt a vychodisek
a zkoumam terén, v némz se ocitnu. A stejné jako slavni ba-
datelé v oblasti ignacidnské spirituality za Ignacova zivota
budu doufat, ze zkoumdani zakonéim tim, ze ve ¢tenarich
této knihy ponechdm nezodpovézené otazky, jimiz se bu-
dou moci nadale zabyvat, a mozna je dovedu k modlitbé.
Posledni moudré slovo je od T. S. Eliota:

Budeme neustdle hledat

a smysl naseho hleddni bude
dospet tam, kde jsme zacinali,
a poproé tak poznali to misto.*

' Eutor, T.S., Little Gidding, in Four Quartets, Faber and Faber, Lon-
don 1976; ¢esky Ctyri kvartety, Argo, Praha 2014, s. 50-51.
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Struktura a obsah

Tato kniha ma dvé casti. Prvni, delsi cast je vysvétlujici
a je trochu rozvlaénéjsi. Vysvétluje historii, véetné spisti
o Ignacovi a dal$ich prvnich jezuitech, a teologii do té miry,
jak jsou pro nas tcel dilezité. Kapitoly v této ¢asti maji
vést k pochopeni predstavovaného tématu. Nebudu vSak
pouzivat odborny jazyk, a pokud uvedu néjaké odborné
terminy, jimz jsem se nemohl vyhnout, budou jasné objas-
nény. Cilem je porozuméni, nikoli mateni.

Cést I

Kapitola 1 je v mnoha ohledech zakladni pro to, co
nasleduje. Namisto toho, abych zac¢inal s Igndcem nebo
se specificky ignacianskymi tématy, kladu otazku: ,,Co je
spiritualita?® Na tuto otdzku se obvykle odpovida velmi
vagnim zpiisobem a to miize zavést lidi na scesti. Je lepsi
udélat vSe pro to, abychom dobie pochopili vyznam pod-
statného jména ,,spiritualita®, nez pokro¢ime ke zkoumani
pridavného jména ignacidnskd.

Kapitola 2 pfedstavuje kratky piehled Ignacova zivota.
Ignacianska spiritualita nebyla zaloZena na néjaké jiz exis-
tujici teorii, ale zrodila se z prozivané zkuSenosti tohoto
muze, zakotvené v konkrétnim historickém a kulturnim
kontextu. Také se musime ponékud blize sezndmit s osob-
nosti Ignace a jak se vyvijela béhem jeho zivota. Béhem
svého obraceni si Ignac uvédomil, zZe tato zkuSenost je dar
od Boha, a pozdéji priznaval, ze Bith ho povolal, aby se
s ostatnimi podélil o to, co ziskal. Aby tak ucinil, zvolil si
jako hlavni prostiedek — nebo presnéji byl jimi obdaren —
duchovni cviceni. Ta se pro nas stala jeho odkazem a je
spravné, abychom se zde s nimi seznamili.

Kapitola 3 dale odrazi zivot Igndace, tentokrat vSak
prostiednictvim jeho takzvané Autobiografie. Tato kniha se
c¢asto dostava do rukou téch, ktefi zkoumaji ignacianskou
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spiritualitu, a je pro to dobry diivod. Kniha je pokladana
za uzitecny navod a je snadna ke ¢teni. Druhé ¢i tfeti ¢teni
knihy v§ak ukéze, ze je to vlastné docela tajemna knizecka,
kterou je tfeba peclivé zkoumat. Aby z ni ¢tenai mohl mit
néjaky zisk, napomuze jisty nahled na jeji skladbu.

Kapitola 4 zkouma ignacianskou mystiku. V souc¢asnych
studiich o Igndcovi se této sféfe vénuje nejvice pozornosti.
I na populariza¢ni Grovni nejvic muze a Zeny k Ignacovi
a jeho odkazu pritahuji pravé jeho mystické dary. Tento
zcela novy vyvoj je piekvapivy, nebot prvnich ¢tyfi sta let
po jeho smrti byly jeho mystické dary bud bagatelizovany,
nebo zcela ignorovany. Avsak v dne$nim kulturnim kli-
matu, v némz existuje témér kult mystiky, ¢asto definované
ponékud volnéji, neni zadnym pirekvapenim, ze je zde o ig-
nacianskou mystiku silny zajem.

Kapitola 5 otevira téma rozliSovani. Pro mnohé je termin
rozliSovani téméf synonymem pro ignacianskou spiritua-
litu. Navzdory tomuto vnimani maji jak teorie, tak praxe
rozliSovani v zidokfestanské tradici mnohem delsi historii.
Znalost této tradice nam pomiize pochopit, jak se Ignac
ucil od téch, kdo tu byli pfed nim, a ptat se, ¢im mohl pfi-
spét k jejimu rozsifeni. Domnivam se, ze v tom, jak pied-
vedl, ze by rozliSovani ducht mohlo byt vyuzito v kontextu
rozhodovani, byl vskutku inovatorem.

Kapitola 6 otevird novy tematicky okruh, kterému se
dostava velké pozornosti teprve v posledni dobé. Mam na
mysli komunitni dimenzi ignacidnské spirituality. Ignacian-
ska spiritualita neni zdaleka individualisticka, jak mnozi
tvrdi, ale vzdycky méla komunitni rozmér. Bez n¢j by ne-
zacalo nikdy existovat Tovarysstvo JeziSovo — spiSe znamé
jako jezuité. Ale az teprve nedavno se zacalo ukazovat, jak
by se spiritualita Tovarysstva, vylozena v jeho Konstitucich,
mohla vyuzit v zakladani nabozenskych skupin, ¢i dokonce
sekularnich organizaci. Bylo odvedeno dost prace, ktera do-
kézala, Ze v podstat¢ je to mozné. Nehodlam zkoumat tento
vyvoj nijak dopodrobna, ale soustfedim se na dokument
s nazvem Deliberatio primorum patrum — Uvaha pronich otcii.
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Ten li¢i, jak Ignac a jeho prvni spolec¢nici dospéli k rozhod-
nuti stat se freholnim spolecenstvim. Stalo se vzorem pro
jakykoli proces nebo rozhodovani v ignacianské tradici.

Cést IT

Druha cast této knihy byla ptivodné sérii ¢lankd v mé-
si¢niku The Sacred Heart Messenger,? kterou vydavalo nakla-
datelstvi Messenger Publication v Dublinu. Zde jsou élénky
ponckud piepracovany a rozdifeny. Tyto clanky prejimaji
néktera témata z Césti I, ale na zakladé zkusenosti jedno-
dussim zplisobem. Tyto kratké ¢lanky je vhodné Cist po-
malu, nejlépe vzdy jen jeden a zauvazovat o ném. Daly by
se téZ nazvat meditacemi. Jejich cilem neni ani tak dovést
¢tenate k porozuméni, jako tomu bylo v Casti I, ale spise
k probuzeni osobni reakce. Nabizeji, jak mtze 1gna01anskz’1
spiritualita prohloubit a obohatit ¢tenartiv vztah k ¢im dal
vétsimu Bohu.

Nékteti Ctenari, zejména pokud se povazuji za zacatec-
niky, by mohli dost dobfe obritit obvykly sled ¢teni knihy.
To by znamenalo zabyvat se nejprve Casti I1, nez se obrati
k Césti 1. Dalsi moznosti mtiZe byt st¥idat clanky z Casti 11
s kapitolami v Casti I. Dobré je to, co pomtiZe nejvic!

2 [Posel Bozského Srdce].
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Cast I
K pochopeni
ignacianské spirituality




1. Co je to spiritualita?

»Lidsky druh si vidycky uvédomoval, Ze existuje svét
ducha nebo ducht. K tomuto svétu se pfistupuje se smésici
obav a oslavovani. Podle znamého vyroku Rudolfa Otta
Clovék tento svét zaziva jako mysterium tremendum et fas-
cinans — jako tajemstvi, které nas rozechviva bazni a po-
svatnym udivem, a souc¢asné nas mocné pfitahuje. Tento
druh povédomi sahd k tsvitu lidskych déjin, tfebaze termin
»spiritualita® je relativné nedavného pavodu. Ustdlenou
definici spirituality nenajdeme ani v Bibli, ani ve spisech
cirkevnich otcd, ani u stiedovékych nebo reformacnich
teologt. Toto slovo se zacalo objevovat az v 17. stoleti ve
spisech francouzskych katolikti a pouzivalo se jako synony-
mum pro vnitini zZivot. Francie 17. stoleti prozivala zlatou
éru mystiky, stejné jako Spanélsko v 16. stoleti. Fascinace
vnitinim Zivotem byla soucasti jejich ndbozenské kultury,
ale trvalo trochu déle, nez se v akademické teologii zacala
»spiritualita ptijimat jako platny termin. Pokud jde o aka-
demickou teologii, ta nahradila mnohem zavedenéjsi ter-
miny jako ,asketicka teologie®, ,mystickd teologie“ nebo
»teologie duchovniho Zivota®“. Katedry spirituality dnes
existuji na mnoha vysokych skolach.

NendboZenské vlivy

Ve stejné dobé se objevil novy fenomén: sekularni svét
pfijal nebo si pfisvojil — zalezi na thlu pohledu - slovo

13



Cast I. K pochopent ignacidnské spirituality

»spiritualita“. Slovo, které bylo donedavna specificky na-
bozenskym pojmem, zacalo nyni zastupovat $kalu lidskych
hodnot, které jsou samy o sobé obdivuhodné, ale expli-
citné¢ nevychazeji z tradice viry a ani s ni nejsou spojeny.
Napftiklad nejen humanitarni organizace, jako jsou skoly
a nemocnice, ale mnohé finan¢ni instituce, banky, nadna-
rodni spolecnosti a podniky vSeho druhu zacaly pouzivat
slovo ,spiritualita® ve svych vizich a ptijaly ho jako soudast
své rétoriky. Tyto korporace podporuji rozvoj ,spirituality®
u svych pracovnikti. To nevyzaduje zadné prihlaSeni k vife,
ale cokoli, co navozuje faktor dobrého pocitu a harmonické
vztahy na pracovisti, se déje ve jménu spirituality. ,,Spiri-
tualita“ je vniména tak, Ze navozuje pohodu a $tésti Zen
a muzil, jez tvoii korporatni pracovni silu. Tento cil neni
vSak ze strany zaméstnavatele tak docela altruisticky. To
nejpodstatnéjsi je, Ze Stastnd pracovni sila je mnohem pro-
duktivnéjsi a vy$si produkce zajistuje vyssi zisky. Nékteti by
mohli povazovat takové pouziti slova ,,spiritualita® za po-
nékud cynické; nehledé na to vSak tento vyvoj zplisobuje,
ze vyznam tohoto slova je mnohem vic matouci, dokonce
nejednoznacny.

Duchovni, ale ne zboiny

V zapadnim svété uz jsme si privykli slychat tvrzeni —
nékdy dokonce i od formalnich kfestani — ,,Jsem duchovni
¢lovék, ale nejsem zbozny.“ Je to moderni fenomén, ktery
byl zptsoben, nebo alespon zatizen sekularizaci spolec-
nosti. Az do doby osvicenstvi na konci 17. a v 18. stoleti by
nasi predkové nedokazali pochopit nékoho, kdo prijde s ta-
kovym tvrzenim. Ve starovéku a stfedovéku by nendbozen-
ska spiritualita byla povazovana za terminologicky rozpor.
Dnes je situace evidentné jind a tento novy fenomén stoji za
prozkoumani. Mohli bychom zacit tim, Ze se podivime na
tii kategorie lidi, kteti prohlaseni ,,duchovni, ale ne zbozny*
pouzivaji.
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