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Vsude dobre,
doma nejlip

Knihu, kterou ted drzite v ruce, jsem marné hledala celé roky. Pfecetla jsem stovky
publikaci o navrhovani interiér(, hledala jsem v knihovnach, shanéla starsi literaturu
na blesacich a objedndvala si zahrani¢ni tituly z internetu - jenze vétsina knih obsa-
hovala hlavné fotografie riznych oslnivych domu a interiérG. Pro obyéejné lidi v nich
nebylo nic moc pouzitelného.

Ja jsem se naopak snazila najit spiS néco, co by mi osvétlilo naprosté zaklady
designu — knihu pojedndvajici o hlavnich pravidlech a o tricich, z nichZ by mohli ¢er-
pat viichni bez ohledu na to, jaky typ nabytku nebo styl upfednostnuji. Knihu,
Vv niz byste jasné vidéli, jak vyrazné mohou drobné Upravy ovlivnit celkovy dojem
z interiéru — aniz byste museli kupovat spoustu novych véci nebo se poustét do
rekonstrukce.






Jisté, existuje odborna literatura pro profesiondlni interiérové navrhare a archi-
tekty, kde najdete stavebni ndvody a ergonomické rozméry nemovitosti, ale pofad
jsem nemohla najit nic pro laiky. Knihu, kterou byste si mohli vzit k ruce, kdyz ze
svého bytu nebo domu chcete vytvofit skute¢ny domov, a o niz byste se mohli opfit
pfi vymysleni vlastniho feseni, namisto abyste se museli pofad jen inspirovat ostat-
nimi.

Kdyz jsme se s rodinou pred par lety pfestéhovali ze starsSiho bytu do nové posta-
veného fadového domu, najednou jsem stéla pfed spoustou designérskych vyzev.
Obycejny, prakticky, ale strohy a nudny byt vam dokaze ztizit situaci — nemate tfime-
trovy strop nebo interiér z pfelomu stoleti, ktery by byl elegantni sdm o sobé. Byla
jsem v koncich. Nedafilo se mi vytvofit onen hfejivy, utulny pocit, po kterém jsem
tak touzila. Sice jsem se v praci na plny Gvazek vénovala zafizovani interiérQ a vytva-
fela ndvrhy pro znamé firmy, ale zaridit si vlastni domov bylo tézsi, nez jsem cekala.
Privadélo mé to k zoufalstvi. Bylo to sice frustrujici, ale zaroven jsem se diky tomu na
interiéry zacala divat uplné jinak, jak v praci, tak doma. Co vlastné stoji za tim, ze
domov plsobi privétivé, harmonicky a promyslené?

Svoje postiehy jsem si zapisovala a postupné jsem tak vytvofila rdmec toho, co
mné samotné chybélo — ndvod, jak vytvofit pfijemny domov. Pro obycejné lidi. Ne
pro kolegy navrhare nebo jiné odborniky. Pravé ty jsem totiz zacala zpovidat, abych
zjistila, jak v rGznych situacich premysleji. Vyskoleni designéfi a navrhafi se casto
odkazuji na jakysi ,pocit”, kterym se v praci fidi. Pravé tento pocit jsem se pokusila
rozklicovat a pretavit do praktickych a uzite¢nych rad.

| kdyZz v oboru designu nic jako spravné nebo Spatné vlastné neexistuje a neni
mozné se fidit védeckymi fakty (priméarnim voditkem je pfece jen vkus), profici maji
i tak spoustu zkusenosti a osvédcenych doporuceni, jimiz se, pokud chcete, mlzete
nechat navést nebo si jimi vypomoct, kdyz budete v koncich. Ale nejdfive je hlavné
musite vibec znat.

Mym zdmérem bylo pokusit se vSechny tyto tipy a triky shromazdit, zapsat
a pretvofit to, co ndvrhaii oznacuji za intuici, do konkrétnich a pouzitelnych navodd,
abychom z nich vSichni méli uzitek a pfi zafizovani si byli jistéjsi v kramflecich. Dou-
fam, ze po precteni této knihy se na interiéry budete divat novyma o¢ima - a Ze kdyz
sami nékterou z metod pouzijete u sebe doma, hned zjistite, co musite udélat, aby
vas domov byl jesté pfijemnéjsi.
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Je lepsi naucit se cist noty, nebo mit absolutni sluch?

Navrhovani interiérd je jako hudba. Ne kazdy ma absolutni sluch, ale spousta lidi se
dokaze naucit hie na hudebni nastroj podle not. S barvou, tvary a designem to fun-
guje Uplné stejné. Zdaleka ne kazdy se rodi s intuitivnim vnimanim toho, jak si svij
domov idedlné zafidit, ale skoro kazdy se v tom dokaze hodné zlepsit, pokud si osvo-
ji zaklady a bude cvicit.

My, co se o ndvrhafistvi a design interiér(i zajimame, dnes o tomto tématu vime
vic nez kdy dfive. Pfresnéji feceno: vime toho spoustu o doplricich, ndbytku a tren-
dech. Dokazeme zpaméti odiikat nazvy klasickych designovych kousk(, znacek
a sezonnich barevy, i kdyby nas nékdo probudil uprostied noci. Ale mam dojem, Ze
o zakladech ndvrhafstvi toho zaroven vime velmi malo - o proporcich, klicovych
rozmérech a praktickych potiebach uzivatel(. A taky o tom, jak to vlastné udélat,
abychom pomoci vsech téch predmét(, které neustale nakupujeme a vyménuje-
me, vytvofili dobfe fungujici, harmonicky domov. Sice utracime spoustu penéz za
dekorace a rekonstrukce, ale prekvapivé malo z nas dotdhne svij domov k dokona-
losti.

V této knize nenajdete Zadné lesklé fotografie ani naaranZzované interiéry. Dalsi
takové knihy podle mé uz nejsou tfeba. Naopak, skrze jednoducha vysvétleni a ilus-
trace se pokusim dosahnout toho, abyste vy, moji ¢tendfi, dokazali sami vymyslet
rdzna fedeni pro svij domov podle toho, jak vypada.

Myslim, Ze pfisla doba, kdy musime zacit vic pfemyslet nad tim, jak domov pfi-
jemné zafidit, ne ¢im. Proto vam chci dat jakousi pomysinou krabici s naradim
v podobé myslenkovych nastrojl, které vdm pom0zou uskuteénit vase potieby
a, pokud nejste se svym domovem spokojeni, zjistit, co vdm tam chybi ¢i nesedi -
pfesné tak, jak to délaji navrhari. Nepovazujte viak tuto knihu za vystup nebo zavér
néjakého vyzkumu. Je to poznamkovy blok plny melodii a akord(, které si mlzete
namichat podle libosti ve chvili, kdy za¢nete komponovat harmonictéjsi a utulnéjsi
podobu svého domova.
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»Domov je to

N O\ I

nejkrasnéjsi slovo

X

na svete.

Laura Ingallsova Wilderova






Co se vam libi*

Nez se profesiondlni interiérovi architekti nebo designéfi pusti do klientova projek-
tu, vzdycky si nejdfive zanalyzuji jeho potieby. Jelikoz nebudou vybirat ndbytek pro
sebe, musi se pokusit vytvofit si pfedstavu o tom, kdo bude interiér obyvat. Jak
dotycny Zije? Na které praktické potfeby bude nutné brat ohled a co viechno chce
klient doma délat?

Pti navrhovani vlastniho domova je snadné tuto ¢ast preskocit a pustit se rovnou
do vybirdni konkrétnich doplik(. JenZe potom se soustfedime vic na to, jak chceme,
aby to u nas doma vypadalo, nez na to, jaké kazdodenni funkce od tohoto prostoru
vlastné vyzadujeme.

Nejlepsi tip, ktery vdm mGzu dat, pokud chcete byt spokojeni's kone¢nym vysled-
kem a vyhnout se zbyte¢nému nakupovéni nevhodnych doplnkd, je zacit dikladnou
analyzou. Ne vsichni madme penize nebo chut najmout si vlastniho architekta, ale
zacit myslet jako architekt nas nic stat nebude.
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Kdo doma jste, co délate a pro koho?

Domov v dnesni dobé znamend daleko vic nez pouhou stfechu nad hlavou. Hodné

z nds se se svym domovem ztotoznuje a chce, aby skrze detaily znacici prislusnost

k n¢jaké skupiné nebo socidlnimu statusu odrdzel jejich osobnost. Projevuje se to

i v digitdlnich médiich. N4§ soukromy prostor se stivd vefejnym, rddi ho fotogra-

fujeme a ukazujeme ostatnim. Pfes domov a jeho interiér vytvdiime obraz nds

samych, stejné jako to uz dlouho déldme pomoci obleceni

a mddy. Ale tento pfistup nds rychle zavede do slepé ulicky.

Od Zatneme se predvddét pred ostatnimi a prestaneme usilovat
druhy'ch se o pifjemné prostiedi a pohodli.

n edo zv”m e, KdyzZ si domov navrhujeme sami, nevyjadfujeme tim jen

svou osobnost. Pfizpusobujeme interiér tomu, jaci opravdu

co se 5o wobnost Piisplobujeme inceriée tomu. jact opravds
sz sme. Vé&fim, ze pokud se pokusite pochopit a zohlednit své
libi ngm ¢ "o i Porue se potusTe pochop V
, fyzické a psychické potieby, zvysite pravdépodobnost, ze se
SamOfnym. . v S 1 A
vam podafi vytvofit Gtulny a harmonicky domov, ktery nejen

Terence Conran y ; . y o
dobfe vypadi, ale taky se vim v ném dobfe Zije.

Nen{ nic $patného na tom, kdyz se chcete obklopit krdsnymi vécmi nebo kdyz
se inspirujete ostatnimi. Nesmite vSak zapominat na to, ze vétsinu dalezitych pod-
nétd najdete jen v sobé, nikde jinde. Tteba jak se citite a reagujete v riznych pro-
stfedich a které detaily ve vds probouzeji hiejivé, ptijemné vzpominky — nebo jak
si rddi udéldte pohodli, kdyz se nikdo nedivd. To vSechno vim muize poskytnout
cennd voditka ohledné toho, jak domov navrhnout, aby v ném bylo dtulno pravé

vam.

Uzkost z interiéru nebo zvysena citlivost

Casto od lidi slychdm ndzor, Ze nejspi$ trpim tzkosti, kdyz doma nemdm z4dné
vyrazné barvy. Spousta z nich ziejmé vychdzi z toho, ze jsem zbabélec, ktery se boji
délat chyby, a interiéry proto zafizuji ve svétlych, neutrdlnich barvich. Podle mé je
to spi$ tim, Ze syté zbarvené prostory ode mé vyzaduji prili§ mnoho energie. Pova-
v e . ’ , v M v o , ’ . .7

zuji se za velmi vnimavého ¢lovéka, a kdyz jsem ve vyrazném interiéru s mnoha
intenzivnimi prvky, které vSechny najednou soupeii o mou pozornost, rychle mé

to vycerpd.
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Bezpecné o sobé vim, Ze v interiéru s vyraznymi signdlnimi barvami se nedoka-
zu uvolnit, a stejné tak chdpu ty, ktefi to maji naopak — v barevné neutrdlnim pro-
storu citi neklid a maji mdlo podnétd. Jedno neni lepsi, horsi, odvdznéjsi nebo
tizkostnéjii nez druhé. Rekla bych, Ze to vypovidd spi¥ néco o nasich osobnostech
a o tom, jak raznorodé¢ se stavime k vnéj$im podnétim. Doma se mdme citit pii-

jemné, jak fyzicky, tak psychicky.

Zarid'te si domov tak, jak chcete zit -
ne jak chcete pusobit

Kazdy z nds je sice jedine¢ny, ale pfi navrhovani interiéri prekvapivé ¢asto sahdme
po stejnych typech zdkladniho ndbytku. Pfitom to neddvd smysl — vzdyt styl
domova md vychdzet z toho, jak chceme vyuzivat jeho prostor. Rozlozeni poko-
ji a vybér ndbytku do velké miry urcuje, jak doma budeme Zit. Ten, kdo se ve vol-
ném case rdd setkdvd s prdteli, v obyvdku upotiebi velkou pohovku s mistem pro
spoustu lidi, a ten, kdo radéji relaxuje s knihou, zainvestuje spi$ do pohodlného
kiesla. Pokud jste extroverti a baterky si dobijite ve spole¢nosti ostatnich, urcité vic
ocenite oteviené prostory, zatimco ti, ktef{ odpocivaji radéji o samoté, upfednost-
ni soukromi pokoji s dvefmi, které za sebou mohou zavfit.

Jak tedy domov optimdlné zafidit podle své osobnosti a toho, jak v ném chcete
zit? Nejdiive si ujasnéte, za jakych okolnosti se citite nejlépe a jak zafidit, abyste se

tak citili castéji.

Nekolik prikladd

- Jste spolecensti a extrovertni? Vytvoite doma prostor pro setkdvdni.
Zainvestujte do vétsiho jidelniho stolu a pofidte vic zidli a pohovku s vic misty
k sezeni, nez m4 vase rodina ¢lenti. Tak budete moct snadno pfizvat
i navstévu.

- Jste samotdisti a vénujete se radéji svym konickam nez spole¢enskym stykaim?
Zafidte si domov tak, aby vdm vyhovoval. Nezabirejte prostor zbyte¢né
objemnou pohovkou nebo velkym jidelnim stolem, pokud je stejné nikdy

nevyuzijete.
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- Byvite ve stresu? Vytvoite si doma prostor pro klid a odpocinek. Umistéte
do obyviku jeden centrdlni bod, ktery navodi pohodovou atmosféru,
napiiklad krb s praskajicim ohném nebo uklidnujici malbu. Interiér zafidte
tak, abyste si v ném snadno dokdzali oddechnout — tieba ¢ist knizku,
poslouchat hudbu nebo jen tak lenosit. Podle toho vytvofte rtiznd zdkouti, kde

se tyto aktivity budou samy nabizet.

- Trévite prili§ mnoho ¢asu u obrazovek? Vybavte obyvik tak, aby vds ponoukal
ke spole¢enskym aktivitdm a rozhovortim. Mizete tieba umistit dvé pohovky
naproti sobé nebo okolo stolu rozestavit nékolik kiesel. Neobracejte vsechen
nédbytek k televizi.

— Jste citlivi na hluk? Minimalizujte zvukové vjemy. Vyberte digestof, myc¢ku
a dalsi spotfebice s tichym provozem. Myslete na akustiku a interiér zafidte

tak, aby pohlcoval ozvény a zvuky kroku.
- Roz¢iluje véds neporddek v kuchyni?
Minimalizujte vizudlni smog. Pofidte si uzaviené
Dé Il_i a jejich skladovaci prostory, at véechny drobnosti
potieby

Nezapomerite, ze nejen

muzete rychle pouklizet a schovat.

Sepiste si i to, co se vam nelibi!

dospéli jsou kazdy jiny. | déti Kdyz hleddme inspiraci a snazime se zjistit,
a dospivajici maji ohledné co ndm vlastné sedi, vét$inou zaéneme tim,
domacich aktivit réizna prani. co se nam libi. Jeden Gc¢inny trik, ktery pou-
To, Ze se rodi¢tm libi n&jaky zivam, abych si ujasnila, co vyhovuje mému
styl, jesté neznameng, ze to vkusu a co se mi vlastné libi, je naopak ukla-
jejich déti vidi podobné — nebo ddni fotografii interiéra, které se mi nelibi.
Ze se jejich potieby po celé Potom je dtikladné prozkoumdm, abych zjistila,
détstvi nezméni. pro¢ tomu tak je. V pocitaci si ndsledné vytvofim

dvé slozky, které oznadim tfeba zelené a Cervené,

a hned mdm jasno v tom, co mé pfitahuje a ¢emu se chci

vyhnout. Casto vds miize rozjimani nad tim, pro¢ se vim néja-

ky interiér nelibi, obohatit stejné jako pfemysleni nad tim, pro¢ vds jiny

naopak zaujal. Kdyz paralelné uvazujete nad tim, éeho chcete dosdhnout i ¢emu se

hodldte vyhnout, muzZete se o svém vkusu a oblibeném stylu hodné dozveédét.
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Ujasnéte si:

Vybavte si své détstvi. Mate pozitivni vzpominky na néjaky konkrétni
typ interiéru nebo stylu? Pokud ano, pokuste se onen pokoj nebo

misto popsat.

Kdy se citite nejlépe? Proc?

Jak si predstavujete, Ze byste chtéli v budoucnu zit?

Jaké barvy mate radi? Jaké barvy se vam nelibi?

Uprednostiujete starsi, klasicky nabytek, nebo vas to tdhne spis

k novému a modernimu designu? Libi se vdm elegantni interiéry, nebo se
citite Iépe v rustikalnim prostredi? Pokuste se shrnout, v jaké atmosfére
jste jako ryba ve vodé.

Jaky typ dreva a jakd povrchova Uprava se vam nejvic libi (svétlé/tmavé/
neopracované/lakované/tébnované)?

Jaky obchod s nabytkem nebo doplrky je vas nejoblibenéjsi? Proc?
Mate oblibeny hotel nebo restauraci, kde se citite skvéle? Pro¢?

Jaky méate rozpocet? Jaka je podle vas rozumna ¢astka, kterou mlzete
utratit za nabytek a zafizeni pokoje ¢i za jiny projekt, na kterém
momentalné pracujete?

Sepiste si svoje postiehy na papir a popfemyslejte nad nimi nebo je roze-
berte s nékym, kdo vds dobre znd. Pokud mate kamarada/kamaradku, ktefi

taky zrovna fesi rozvrzeni interiéru pokoje nebo domu, muzete si vzdjemné

pomoct a probrat spolu, co se vam libi a co ne.
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