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Predmluva

Emocia je, ako piSe slovnik, prezivanie kladného
alebo zaporného vztahu k sebe alebo k okoliu. Vic-
$inou, to uz piSem ja, ide o akt kratkodoby, chvil’ko-
vy. Preto sa zvykne hovorit ,,budeme vec riesit, ked’
vyprchaju emocie® To znamend, Ze treba pockat,
kym sa doty¢na osoba dostane zase ,,do normalu®
Ked’ nebude podliehat pocitom. Myslim, Ze slovo
pocit je vhodnejsie ako cit, pretoze cit mdze trvat
dlhodobo, ale pocit je pominutelny, len treba vy-
drzat, kym pominie. Clovek moze byt, pravdaze,
zmietany pocitmi a ¢asto pocitmi protichodnymi.
Je napriklad az prekvapujuce, ako blizko k sebe ma
pocit lasky a nenavisti, teda dva pocity, ktoré akoby
k sebe vObec nepatrili. A patria k sebe, tak ako k sebe
patriplac a smiech. Pla¢ m4, pravdaze, mnoho d6vo-
dov: smutok, zial’, hnev, ale aj radost a pocit $tastia.
Smiech byva prejavom radosti, ale m6ze vyjadrovat
aj posmech, zatrpknutost a ti najnebezpelnejsiu
zbran —irdniu a sarkazmus. My divadelnici vel'mi
dobre vieme, ¢o znamena smiech a plac¢. Ved’ sa ich
neustale usilujeme dosiahnut. Niektori naivnejsi



umelci (vdcSinou umelkyne) s presvedceni, Ze vr-
chol kumstu je rozplakat sa na scéne. Teda pred-
viest emdciu. TiskGsenejsi vedia, Ze emdciu netreba
predvadzat, ale vyvolat. To znamend, Ze plakat nema
herec, ale divak. Hercove (hereckine) slzy nevyvola-
ju v divakovi dojatie, ale uznanie. Rovnako pri vese-
lych scénach sa ma smiat divak aherec ma byt serioz-
ny. Spomenul som, Ze dovodov ku smiechu ik placu
je mnoho. Najmai plac je vel'mi obl'ibeny u zenské-
ho pohlavia. Zena sa mbZe rozplakat kedykol'vek aj
v najneocakavanejsich situaciach. Preto Anglicania
zvyKkli hovorit, Ze gentleman méa mat pri sebe vzdy
dve vreckovky (kapesniky pre ¢eského citatel’a). Jed-
nu pre seba a druht pre ddmu, keby sa rozplakala.
To, Ze sa Zena skor ¢i neskor rozplace, je bezny pred-
poklad. City a pocity sa nahromadia a plac¢ je ventil
prinasajici tlavu. Muzi prezivaju tiez city, aj pocity,
ale neplacd. Vraj sa to k muzovi nehodi. Takze muzo-
vinehrozi plag, ale infarkt. To je ten emocny ventil,
ktory si vyziada dva-tri bajpasy a kardiostimulator.
Preto na zaver tejto laickej tvahy hovorim: nebojte
sa plakat a usilujte sa smiat, je to zdravé.

MILAN LASICA



Uvod

Kazdy ma narok na kousek $tésti a kazdému tahle
nevypocitatelna bytost nékdy néco ptihraje. Nej-
vetsi Stésti pro dalsi zivot ale je, kdyz dospivajici
mlady ¢lovék narazi na nékoho, koho si muze va-
zit a kdo je nositelem kladnych hodnot, které jsou
shodné s tim, co je povazovano za spravné také
doma. Stat za pravdou, tfebaZe to mlze pfinést ne-
vyhody. Rik4 to viak jinymi slovy, takZe v obdobi
pochyb a vymezovani mohou byt tyto hodnoty pfi-
jaty, vstfebany, integrovany s témi rodinnymi a stat
se soucasti charakteru.

Me¢l jsem $téstina kantory. Mohl bych jich vyjme-
novathodné, ale k nazvu této prirucky mé inspiroval
Artur Prochazka, télocvikar, s nimz jsme se potka-
li na $kolnim zajezdu na hory rok pfed maturitou
a s nimz jsme ztstali —my, hosi, co jsme spolu mlu-
vili, jak fika Polacek —v pratelském kontaktu jesté
na fakulté a oslavili spole¢né vitézstvi nad anatomii.
Nikdy jsem nebyl sportovni typ, protoze jsem od
prirody skute¢né neobycejné nemehlo, ale to teh-
dy ani posléze nevadilo, protoZe nase trajektorie se
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protnuly na osobni bazi. Artur byl partak a to, cemu
se fika rovnej chlap.

Artur hral ragby a vysvétlilnam, Ze je to sport est-
nych muzi, protoZe tam je v ramci pravidel mozné
soupefte i zabit. Ale ¢estny muz to neudéla. Ragby
byl imperialisticky sport, ktery byl po Vitézném
unoru zakazan, a nevim, zda jej mély nahradit z Rus-
ka importirovanyje gorodky. To byla jakasi varianta
kuZzelek, jenze jak v zemi, kde zitra znamenalo vcera,
zfejmé neuméli udélat kouli, tak se postavené Spalky
srazely hazenou ty¢i. Ruské kuzelky sice mély kouli,
ale tabylazavéSenanajakésiSibenici, a tak nemusela
byt Gplné kulatd, protoze létala vzduchem. Pak ale
umfel batuska Stalin, mezitim paranoidni jakobin-
ské krvavé Cistky pobily mnoho ptivodné radikal-
nich soudruhd (neni pochyb, Ze kdyby volba katt
aobétivysla obracené, mrtvych by bylo stejné) a pti-
slanendpadna obleva.

Ragbyovy mancaft byl v roce 1954 opét postaven,
a Ze na Zapad bylo jesté zcela zadratovano, byl vy-
slan na turnaj spratelenych statt (budujicich pod
vedenim SSSR socialismus) do Rumunska. Tam se
tehdy jezdily vyménovat igelitové plasténky za ov¢i
kozichy. Z Bulharska se dala dovézt jen pliska. Nebo
musle. I do spratelené ciziny vsak bylo nutné nase
obcany peclivé provéfit, a tak se stalo, ze Artur, a¢
vynikajici hra¢, nebyl pripustén. Dvod byl prosty.
V kadrovém dotazniku do rubriky zvlastni znalosti
uvedl: azbuka az do P.

Jak to souvisi s predkladanym textem? Odolal
jsem pokuseni tomuto zlomku ze v$eho, co o emo-
cich vime, respektive zlomku ze zlomku, uvazime-li,
co vSechno o nich nevime, dat barnumsky titul



s privéskem ,,od A do ZET*“. Mozna by se to lépe
prodavalo, ale Artur mé naucil, Ze slusnost spociva
v tom, Ze ne vSechno, co se d4 udélat, se udélat ma.
Pokud to umime, mame Zivot svym zptsobem lepsi,
tfebaze ne vzdy snadnéjsi.
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Anotace i souhrn

Z teleologického hlediska jsou emoce systémy ve-
douci k nasemu sebeuvédomeéni v plném rozsahu,
vcetné interakce s prostfedim, a k naSemu zachova-
niaplnému sebeprosazeni. Emoce jsou télesné stavy
vychazejici z fidicich center s funkénim zamérenim,
jehoz primarnim cilem je preziti a pokracovanizivo-
ta.Jde o neurochemické déje s dtisledky pro aktudlni
stav a nastaveni organismu k urcité aktivité (obecné
pohyb —motio).

V soucasnosti je shoda na Sesti zadkladnich emo-
cich, které jsou navzajem jasné odlisitelné, s jasné
stanovenymi a vymezenymi fidicimi centry (hard-
wired) a uzite¢né v kritickych situacich specialnim
nastavenim funkéniho stavu. Jsou to: strach (Gnik,
vyhnuti se), hnév (prosazeni), radost (uvolnéni),
smutek (hledani pomoci), odpor (odstranéni ne-
zadouciho) a adiv (patrani). Jako dal$i vyznamna
trojice jsou pfidavany: Gleva/spokojenost,” zajem

*

tichym spokojenym pocitem.
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Podle Balinta dité reaguje na uspokojeni potfeby néhy
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alaska, pro které uz bezvyhradné neplati shora uve-
dend kritéria.

Emoce jsou povazovany za zakladni organizac-
ni systémy, kterym podléha nase jednani, mysleni
a dalsi psychosomatické déje. Emoce fidi nase fy-
ziologické naladéni a chovani jak v situacich, kdy
jde o preziti, tak ve velmi pfijemnych interakcich.
Ze somatické oblasti jsou prekladany do védomi
jako pocity. Prestoze jsme si ¢asto plné védomi, jak
jsme emo¢né naladéni, naptiklad pfi prozitku vzte-
ku nebo naopak plné pohody a $tésti, mechanismus
»prekladu“ fyziologického nastaveni do subjektivni-
ho pocitu ztistava zatim nejasny.



Emoce ajak se na né divat

A bovi maiore discit arare minor.

»Bylo nebylo“je skute¢né jediny presny a vérohodny
zacatek mnoha povésti, historickych udalosti, histo-
rek a prihod, které se odehraly zcela jinak, nez jsou
posléze zapsany &i tstné predavany déal.” Ilustrativ-
nim ptikladem jsou dé&jiny kazdého naroda a vypra-
véni o Zivoté kazdého z nds, mne nevyjimaje.” S tim
je mozné nalozit také tak, jak to udélal von Weizséc-
ker nejstarsi: Nepamatuji se, jak jsem se narvodil, ale
nejspis se tak stalo, protoge je to obvypkly gpiisob, jakym
lidé prichdzeji na svét. Prestoze nasledujici pribéh
patii do hluboké minulosti, fadime ho do kategorie
BYLO bez dalsich pochybnosti, navzdory tomu, Ze
zadny z jeho svédka uz nezije.

Pred davnymi a davnymiléty zil v Athénach jeden
vyznamny opilec, ktery mél zlou Zenu, jiz se viibec

15

Dnesni mytologie se —abychom byliin a cool -jmenuje
anglicky: me too, ackoliv pfed léty tu byl vyte€ny na-

vrh: It was, it was not.

*%

a jak to doopravdy bylo.

Jsou taci, ktefi hlasaji, Ze pravda je troji: moje, tvoje
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nelze divit, Ze nebylahodna a laskava. Néktefi o ném
prohlasuji, Ze to byl nejvétsi filosof vsech dob, a jini
zase Fikaji, Ze to zadny filosof nebyl, nebot ackoliv
nepochybné umél psat, nezanechal po sobé zadny
spis, a jsou toho nazoru, Ze si ho Platon vymyslel,
trochu jako Cimrmana, na kterého se odkazoval,
kdyZ si svymi nédzory nebyl tak Gplné jisty.” Sokrates
byl nakonec odsouzen k smrti za to, Ze kazil mladez,
celd skuteénost vSak zahrnovala i tu drobnost, Ze
vehnal Athény do druhé peloponéské valky, kdezjim
bylo velmi nafezano, coz mu popularitu nijak nezvy-
Silo. Také neni dost jasné, jak se tehdy zachoval jeho
pritel Alkibiades, ktery kromé toho, ze usekl svému
psovi ocas, aby se o ném mluvilo,” byl vynikajicim
vojevidcem, pokazdé ale na jiné strané, anakonec se
radéji dalk PerSantim. Ale ani role manzelky Xantipy
neni zcela vyjasnéna, pravdépodobné se k rozsudku
a jeho provedeni nevyjadfovala. Nicméné kromé
vyroku na trzisti, kde vyktikl: o je véci, které nepo-
trebuju! se mu pripisuje jesté dalsi velkolepy vyrok,

*%

Podobné jako Kohn, ktery byl dobfe znamy jako ob-
chodnik se stfiznim zbozim, ale jako state¢ného vojaka
ho nikdo neznal, pfesto mu to vyryli na néhrobek.

To byl skoro tak vyznamny ¢in, jako kdyZ Milo§ Zeman
spalil v sidle Ceskych krald svoje Cervené trenyrky
a uspokojen timto ¢inem odjel do Lan. A tak zatimco
v oblasti psychologie se pouziva terminu herostra-
tismus pro chorobnou touhu stat se za kazdou cenu
slavnym (Herostratos zapalil chram bohyné Artemidy
v Efesu), pojem alkibiadismus je oznacenim pro cestu
ke slavé, ktera je ve srovnani s Herostratovou minia-
turni, prostfednictvim blbosti. Jeho vyznam vystihuji
verse: Kde je dnes, kde je dnes / Alkibiades? / Dfiv ho
znala kazda ves, / ted'po ném nestékne pes.



ktery na tisicileti ovlivnil pohled na ¢élovéka. Udajné
vetejné pronesl: Dokonalé duse stoupaji k nebesiim
a nase nedokonalé tady poskakuji po zemi.

Toho se chytil Platon a zacal to rozpatlavat.
Takzvanou filosofickou sekerou rozpoltil ¢lovéka
na télo a dusi, télo nazval hrobem duse —na rozdil
od vychodnich mudred, ktefi je oznadili za chram
duse —a dusi pfirovnal k dvojspiezi, jehoz vozata-
jem je rozum, ktery ma na uzdé dva koné. Toho hod-
ného, ktery predstavuje dobré emoce, a vzpurného,
ktery je reprezentantem emoci zlych. K tiloze rozu-
mu se pregnantné vyjadrila babicka spisovatele Gla-
zara, ktera fekla: Kdpg se muZsky iid ocitne tam, kam
se domniva, Ze patri, rozum je jen maly kousek vedle.
Nicméné jeji moudra slova dodnes nedolehla k mno-
ha predstavitelim védy. Platondv zak Aristoteles
sice namital, Ze by se duSe méla brat jako soucast
téla, néco jako otisk pecetidla ve vosku, ale nakonec
také pfistoupil na to, Ze je to samostatné jsoucno.”
To zase nakukal svému zaku Galénovi, kterého ne-
napadlo nic lepsiho, nez tenhle nesmysl zatdhnout
do mediciny. Své zaky sice nabadal, aby o dusi dbali
stejné jako o télo, ale to se ¢asem mediciné nepo-
vedlo. Nicméné jeho poznani, Ze veselé Zeny nikdy
nedostanou rakovinu prsu,”™ protoZe to je ,me-
lancholicka diathesa“ kdy se ¢erna zlu¢ —melaina

17

Jsoucno, jak mi kdysi vysvétlila filosofka M3ja, je kaz-
dé NECO, a protoze filosofie nemlize fikat ,néco® tim

méné ,néca“, vynalezla jsoucno a jsoucna.

*%

To potvrdily jiz v poloviné minulého stoleti vyzkumy Ey-
sencka a Maticzeka, které se vénovaly hledani cancer
prone personality, tedy osobnosti nachyIné k nadoro-

vému onemocnéni.
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cholé —touto cestou prosadi, se potvrzuje i dnes a je
de facto antickym zakladem uceni o pozitivni (PA)
anegativni afektivité (NA).

O tom, co dokaze velka laska,” kterou fadime
ke slozenym emocim, zanechal svédectvi arabsky
velikan Ibn Sina. Ibn Sina (zndmy u nas vice jako
Avicenna, jmenovec zaniklého nakladatelstvi Avi-
cenum) uvedl ve svém spisu Al-Qanun Fi al-Tibb
(znamém vice jako Kanon mediciny) zajimavou
kazuistiku. Kdyz ve své potulné praxi, kterou mu
ALK (= Arabska lékatska komora) na rozdil od CLK
(= Ceska lékaiska komora) povolovala, dorazil k bra-
nam jednoho mésta, ¢ekali tam uz na néj a vedli ho
k mladikovi, ktery ,lezel na lazku téméf bez Zivo-
ta“ Polyhistor, ale pfedevsim lékar a filosof nejprve
vyhnal z mistnosti veskeré pribuzenstvo (to dodnes
dutklivé doporucuji mediktim, az se jim pfitrefi na-
vstévni sluzba—pokud jsou v mistnosti ptibuzni,
nepusti pacienta ke slovu). Pak si povolal jednoho
obcanaz méstaanechal ho vyjmenovat v§echny (pfi-
nejmensim ¢tyfi) ulice. Pfi jedné z nich se mladikav
tep napadné zrychlil. I nechal si vyjmenovat vSechny
majitele usedlostia pfijednomjménu puls nahle dle
akceleroval. Pfivyjmenovavanivsech osob prihlase-
nych tam k trvalému pobytu zaznélo i jméno dcery
majitele a ,,mladikav tep zacal bit jako na poplach®
Avicennova diagno6za sice neni v MKN-10, nicméné

Sledovéani mozku pomoci funkéni magnetické rezo-
nance prokazalo, Ze laska se v mozku muze vyskytovat
ve spojeni se sexem, rovnéz véak zcela samostatné
bez navazéani na sex a ani sex nemusi byt ve spojeni
s laskou.



byla dost ptresna: Sileny laskou. Terapeutickym pro-
stfedkem bylo povolani té divky a ma to stejny ha-
ppy end, jako kdyz zdravy mravenecek rano skace
z postele.

Zasnul jsem nad mazanym (dnes by se feklo sofis-
tikovanym) pristupem kolegy Avicenny az do doby,
nez se mi dostaly do ruky dva dily pohadek Tisic
a jedna noc (preklad originalu, ktery nebyl pfevy-
pravény pro déti). Omdlivani pri kazdé prilezitosti
patfilo v téch dobach k folkloru, stejné jako se u nas
dnes fika po kychnuti ,,pozdravpambu® (Mimocho-
dem, toto réeni pochazi z davnych dob, neb opako-
vané kychani bylo jednim z prvnich pfiznaka plic-
niho moru.) V Bagdadu prisel do spole¢nosti pévec
s loutnou, zapél ¢tyfi verSe o lasce a vSichni padli do
mdlob (peclivé naskladani na kanapi). Jen komorné
byly odolné, chodily kolem omdlelych a sttikaly na
né rizovou vodu, aby je vzkfisily. Zfejmé to stacilo,
protoze znamé volani Fe tu nékde lékar? jsem nikde
nenasel. Mladik citovany Avicennou patrné nemél
vdomacilékarnicce dost rizové vody. Dnes bychom
podobny ptipad diagnostikovali jako disocia¢ni po-
ruchu (F44), nicméné k mladikovi by byl povolan
spise lékar nez tfeba exorcista, ¢i dokonce zazracné
uzdravujici osoba.
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Medicina stfedovéku se pohybovala po podivu-
hodnych cestach, ale ani medicina soi-disant no-
vovéku nebyla lidstvu moc platné, presto po Gali-
leové procesu zacala aspirovat na védu.” A to védu
o ¢lovéku, protoze prvni systematické poznatky
o nemocech teprve zacal davat v Anglii dohroma-
dy Sydenham. A zde narazila, protoze cirkev byla
jesté mocna, a jakkoliv ml¢ky povolila pitvu kiehké
schranky nesmrtelné duse, lidského téla, nehodla-
la se o spravu jeho duchovni reditelky a souputnice
uz s nikym délit. Neméla sice védecké argumenty,
zato méla dost sirek a to stacilo. V té chvili prisel na
pomoc francouzsky matematik a filosof René Des-
cartes, ktery nabidl vznikajici védé elegantni feSeni:
dusi necht ponecha v kompetenci cirkve a filoso-
fie a pro své Gcely télo at pojednava jako ,,rozumny
stroj“ (to byl tehdy terminus technicus, podobné
jako dnes mame virtualni realitu). Nemoc je pak
porucha provozu rozumného stroje a doktor odbor-
nik, ktery tuto poruchu rozpoznava a podle svych
moznosti ji napravuje. Duse i s emocemi tak zGstala
stranou veskerého medicinského zajmu. Pokud se

Teprve kolem roku 1820 se zacaly pouzivat fyzikalni
vySettovaci metody (poklep a poslech), teprve v roce
1865 prisel Lister s asepsi pomoci kyseliny karbolo-
vé a teprve v 80. letech 19. stoleti se zaCalo obecné
pracovat s dezinfekci a asepticky provadénymi ope-
racemi, teprve 1895 prinesl Roentgen svoje paprsky,
teprve v roce 1904 se zacal méfit krevni tlak atd., atd.
a teprve v roce 1961 zacala byt provadéna kardiopul-
monalni resuscitace nepfimou srde¢ni masazi a dy-
chéanim z Ust do Ust a teprve predloni se pfislo na to,
Ze to dychani zdaleka neni tak podstatné jako srdec¢ni
masaz. Véfime, Ze se blizi doba, kdy medicina pozna
vyznam emoci v teorii i kazdodenni praxi.



jim medicina vénovala, tak pouze v jejich patologii
u psychiatrickych pacientti.” Jejich studium se pfe-
sunulo do psychologie a filosofie.

Ale slo i jinou cestou a vynikajici dilo Charlese
Darwina Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvifat obsahuje
jejich rozttidéni velmi blizké dnesnimu pojeti, na-
vic prokazuje univerzalni charakter lidskych emoci,
strucné a obecné feceno: vsichni se sméjeme stejné
ataké plateme, zufime a strasime se stejné.”” Nemé-
lo vsak vétsi ohlas, protoZe osvicenci se sice odhod-
lali k zasadnimu ¢inu tim, Ze zakazali Boha a sebe
posadili na jeho zidli, nevydychali ale skute¢nost, ze
clovek je také zivocich. Tézko prijatelné byloi to, Ze
zaostali a primitivni divosi maji stejné emoce jako
civilizovany bily muz. Co z Darwina pretrvalo celou
dlouhou dobu, je Sest zakladnich emoci: STRACH,
HNEV, RADOST, SMUTEK, UDIV A ODPOR, z nichz
podobné jako ze tfi zakladnich barev se sklada celé
bohaté emocni spektrum. Stale se objevuji pokusy
tenhle zaklad rozsifit, naposledy naptiklad o POCIT
BEZPECI, ale prozatim se vét§ina shoduje na uvede-
nych Sesti.
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Nepravem zapominany jazykovy badatel a tvirce Ja-
kub Hron Metanovsky doporucoval pro bipolarni po-
ruchu, dfive maniodepresivitu, vystizny ¢esky nazev:
zbujanokat; ta bujnost je jasna a ,kat“ je od slovesa
kati se”.

Jak pise Ekman, vyznamni behavioristé ve 20. stoleti
vystupovali proti Darwinovym zjisténim a povazovali
emoce za jevy kulturné vézané, ale jejich univerzalnost
se nakonec bezpecné prokazala, kdyZz na zabérech
takzvané primitivnich spoleéenstvi nedotéenych az do
té doby civilizaci se na tvafich domorodcl neobjevily
jiné vyrazy nez v§eobecné zndmé.



