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Motto:
»Psychiatrie je o celé mediciné, a je to mnohem vic
nez medicina.

Norman Sartorius

»Sebevrazda je stejné zamlZend pro ty, ktefi se k ni
priblizi nebo ji opravdu uskutecni, jako pro lidi,
které nechaji za sebou.“

Mariel Hemingwayova






PREDMLUVA
Vazeni ¢tenari,

tato kniha neni smutnd. PiSe se v ni sice o depresich a riiz-
nych dal$ich pohnutkach, které lidi vedou k tvaham o se-
bevrazdé nebo i k jejimu provedeni, ale budeme také mlu-
vit o lidech, ktefi nasli jiné feSeni nez skoncovat se Zivotem.
Trpéli, ale vydrzeli. A budeme také hledat motiv. Pro¢? Co
se to s ¢lovékem stane, Ze najednou nechce zit? Kazdy zZivy
organismus, a tedy i ten lidsky, je uzptsoben k Zivotu a k pre-
davani své genetické informace na dalsi pokoleni. Vsichni
chapeme, zZe Zivotni nit se muze prerusit néjakym zevnim
zasahem, zranénim nebo nemoci, ale pro¢ ¢lovék chce na-
jednou sdm sebe usmrtit?

Sebevrazedné aktivity ve vétsiné pripadi smrti nekondi.
Patfi mezi né rtizné stupné zavaznosti téchto aktivit od suici-
dalnich myslenek pres ivahy a tendence az k suicidalnimu po-
kusu, ktery vak casto kon¢i zachranou postizeného. Zarazuji
sem také jiz pouhy sebevrazedny napad pti pocitu, ze doty¢ny
na svété uz déle nevydrzi, nema chut zit a napadne ho zivot
ukoncit. Takovych lidi je mezi psychiatrickymi pacienty podle
mych zkusenosti pomérné dost, ale tito pacienti ihned svoje zIé
napady koriguji a obvykle se pak za né stydi.

Budeme se také zabyvat aktivitami pozitivnimi, které ¢loveé-
ka vedou ke kreativnimu Zivotu a k zadoucimu rozvoji osob-
nosti. Jsou to ¢innosti vhodné pro vsechny jedince, zdravé
i nemocné, postizené jak nemocemi télesnymi, tak dusevnimi.
Je to rovnéz prevence nejriiznéjsich forem depresivniho pro-
zivani a pocitti beznadéje. Patfi sem zejména cviceni a sport,
poslech nebo i aktivni provozovani hudby a zpévu, kresleni,
modelovani a podobné vytvarné prace a v neposledni rad¢ cet-
ba, poptipadé i vlastni tviir¢i psani.
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Tato kniha je volnym pokracovanim mé predeslé knihy Bo-
lest v psychiatrii, jejiz jedna kapitola je vénovana sebevrazed-
nému jednani u lidi, ktefi maji bolest nikoli fyzickou, ale psy-
chickou, zptisobenou rozli¢nymi faktory: zevnimi (napf. amrti
v rodiné) i vnitfnimi (rtizné depresivni a psychotické stavy).
Nynéjsi kniha je obohacena o tvodni kapitolu z pera Heleny
Hasgkovcové, ktera se v ni zamysli nad $ir$imi souvislostmi se-
bevrazedného jednani z hlediska filozofie a upozornuje na na-
vazné etické i praktické problémy asistované sebevrazdy, tedy
jedné z forem eutanazie. Obé formy sebevrazd maji vice spo-
le¢nych znakd i rizik, neZ by se mohlo na prvni pohled zdat.
Helena Haskovcova je profesorkou lékarské etiky a dlouhodo-
bé se zabyva také problematikou thanatologie (nauka o umira-
ni a smrti).

Kdyz jiz byla kniha téméf pred dokonéenim a mné zbyvalo
doplnit kapitolu o lé¢eni psychickych poruch, které jsou hlav-
nim preventivnim opatfenim proti sebevrazednym aktivitam,
vypukla v na$i republice epidemie nového typu koronaviru,
nazvaného SARS-CoV-2, ktery vyvolavd onemocnéni co-
vid-19. Epidemie nepostihla pouze Ceskou republiku, byla nej-
prve v Ciné a postupné zachvétila téméf viechny zemé svéta,
takze Svétovd zdravotnicka organizace (WHO) ji dne 11. biez-
na 2020 prohlésila za pandemii. Zivot nejen v na3f zemi, ale
na celé planeté se zménil natolik, ze bylo nutno prizpisobit no-
vym podminkdm také text této knihy. Proto pripojuji kapitoly
Psychiatrickd prevence a lé¢ba v dobé pandemie koronaviru
a Konkrétni moznosti psychiatrické péce v dobé pandemie.
Uvadim v nich jednak dosud pouzivané metody lécby, a jed-
nak uvahy a predstavy o tom, jak budeme moci pacientim
pomahat v nové vzniklé situaci. Kapitoly jsou psany v bieznu
2020 a je pravdépodobné, zZe do dne vydani knihy tiskem bude
situace opét jind, nicméné text je koncipovan tak, aby mohl byt
vyuzit i pozdéji. Nelze zastirat, ze v dobé pandemie i po ni Ize
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oc¢ekavat narust riznych dusevnich problémt u mnoha lidi,
zejména pak depresi nejriiznéjsich druht a naslednych sebe-
vrazednych aktivit, po¢inaje myslenkami a ivahami o neziti az
po dokonané sebevrazdy.

Kniha je ur¢ena $irokému okruhu ¢tenari, a to psychiatriim
a dal$im lékarum, psychologim, zdravotnim sestram a studen-
tim téchto obort, dale téz pedagogtim, pravnikiim, policistim
a vSem dal$im odbornikiim, ktefi se mohou se sebevrazednymi
aktivitami setkat. Kniha mize byt pouc¢na také pro ¢ast laické
verejnosti, kterou tato problematika zajima.

Vsem C¢tenaftim preji, aby se nikdy nedostali do situace, kdy
by je tfeba jen napadlo sviij Zivot ukonéit. Zivot je néco tak
uzasného, ze stoji za to, aby byl prozit, at uz je spojen s jakym-
koli trapenim. A tém, kdo si nejsou jisti, zda jejich Zivot ma
smysl, fikam: Zivot ma smysl uz jen tim, Ze je to Zivot. Pfeji
mnoho sil a mnoho zdaru.

Helena Kucerova
duben 2020
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.....................................................................................

Hierarchie hodnot
a problematika svobody
s volbou smrti

Helena Haskovcovd

Zivot ¢lovéka je vymezen zrozenim a smrti. Zivot je vysost-
nou hodnotou, protoze jen v jeho priibéhu je ¢lovék svobodny
a muze se v danych podminkach, i kdyz vzdy urc¢itym omeze-
nym zptsobem, rozhodovat o tom, jak se svym Zivotnim ca-
sem nalozi.

O nasem prichodu na svét rozhodli jini. V priibéhu dospiva-
ni a osobnostniho zrani si kazdy ¢loveék postupné uvédomuje své
postaveni ve svété a je schopen svij nezvoleny prichod na svét
raciondlné prijmout za svijj i se véemi povinnostmi, obtizemi
a strastmi, které doprovazeji a neziidka i komplikuji jeho indivi-
dudlni osud. V kazdé historické dobé vsak zili lidé, ktet se z nej-
ruznéjsich divoda rozhodli vzdat se radosti i strasti nezvolené-
ho zivota a ukondili jej z vlastniho rozhodnuti a vlastni rukou.
Neudivuje, Ze jejich sebevrazedné ¢iny vzdy vyvolavaly znac¢né
emoce lidi z blizkého okoli, ktefi je nasledné a podle okolnosti
hodnotili, poc¢inaje litosti, odsouzenim, ale i pochopenim. N¢-
kdy jejich ¢in dokonce i heroizovali. To v pripadé sebevrahi,
kteti svtij zivot polozili v boji za vlast (napt. harakiri nebo kami-
kadze) nebo za vys$i cile, napr. za svobodu (Jan Palach). Dilezité
je, ze k fenoménu sebevrazdy tradi¢né zaujimali své stanovisko
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filozofové, teologové, pozdéji vyznacni myslitelé riznych véd-
nich obord, a tim v kazdé historické dobé vytvareli dominantni
celospolecenskou atmosféru, ktera méla vyznamny vliv na cel-
kové hodnoceni sebevrazd verejnosti.

Komplikovand problematika sebevrazd dostava v posled-
nich desetiletich novy nazorovy ramec, a to v souvislosti s euta-
nazii, resp. s asistovanou sebevrazdou, kterd je uz v radé zemi
umoznéna. Také v Ceské republice opakované dochazi k navr-
htim zékona, ktery by ji podle zahrani¢nich vzort legalizoval®.
»Iradi¢ni® sebevrazdy a asistované sebevrazdy maji prekvapivé
mnoho spole¢ného, a proto je vhodné upozornit na konotace,
které vytvareji nejen nové a nepochybné potrebné ars moriendi
(uméni umirat), ale které ve svych dusledcich vyrazné ovliviuji
nebo do budoucna ovliviiovat budou i ars vivendi (uméni Zit).
V obou ptipadech je spole¢nym jmenovatelem svoboda jed-
notlivee, jejiz podstaté a formam je tfeba vénovat mimoradnou
pozornost. Jiz dnes je zfetelné, Ze dlouhodobé favorizovana
hodnota lidského Zivota pomalu a jisté sestupuje na druhou
pozici, a tu prvni obsazuje pravé svoboda. To je nejen prevratna
historickd zména, ale i mimotadny problém, ktery neni pouze
jednoznac¢né prinosny, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Vénujme tedy své zamysleni sebevrahtim, sebevrazedné kultu-
fe i tém, ktefi asistovanou sebevrazdu vitaji jako moznost tzv.
duastojného odchodu ze Zivota, pro kterou se lidé v nékterych
zemich uz mohou dobrovolné a svobodné rozhodnout a u nas
v budoucnu mozna také.

* Posledni navrh ptipravila poslankyné a lékarka Véra Prochazkova. Vzhle-
dem ke koronavirové pandemii ale bylo jeho planované podani (jaro 2020)
zatim odloZeno.
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HISTORICKE OHLEDNUTI

O sebevrazdach existuje rozsahla odborna literatura. Mimo-
radné kvalitni déjiny sebevrazd napsal francouzsky spisovatel
a novinat Martin Monestier. Kazdy zdjemce si je nyni mutize
precist i v ¢eském prekladu (113). Autor podrobné popsal,
z jakych davodt a jakym zptsobem dochdzelo k sebevraz-
ddm v minulosti, a peclivé zpracoval historické proudy
v hodnoceni sebevrazd. Pfipomenme pouze, ze i kdyz vétsi-
na vyznac¢nych feckych filozoft principialné odmitala sebe-
vrazdy, piesto k nim pravé v Recku dochézelo pomérné ¢as-
to. Byly totiz tolerované zejména u téch, ktefi si vzali zivot,
aby nepadli do zajeti nepratel, nebo u véznd, jejichz Zivot
uz postradal perspektivu. Mnozi z téch, ktefi ztratili Cest,
napiiklad v politickém klani, povazovali za nejlep$i mozné
feSeni ukoncit svij zivot. Prikladem mize byt (nejen) So6-
kratés, ktery sebevrazdu odsuzoval, ale za urcitych okolnos-
ti ji povazoval za dobré feSeni. Ostatné pravé proto spachal
sebevrazdu poté, co byl obzalovan. Jeho zak Platén byl od-
purcem sebevrazd, ale soucasné je akceptoval v pripadech,
kdy k nim doslo s ,povolenim urada“ (113, s. 318). Aristote-
lés odsuzoval sebevrazdy za véech okolnosti, ale mozna jako
prvni konstatoval, Ze ,o0slabuji obec, nebot jim berou uzi-
te¢né obcany“ (113, s. 318). Patrné pravé proto se ve slavné
Hippokratové prisaze, napsané v patém stoleti pred nasim
letopoc¢tem, nachazi toto ustanoveni: ,Nehodlam se (ja 1é-
kar - pozn. aut.) pohnout od nikoho, at je to kdokoliv, abych
mu podal jedu, nebo abych mu dal za podobnym tcelem
radu® (47, s. 55).

I kdyZz ani myslitelé v dalsich staletich nebyli v nédzorech
na sebevrazdu zdaleka jednotni a mnozi z nich dokonce ode-
8li ze svéta dobrovolné, prece jen miizeme pozorovat silici
trend, akcentovany katolickou cirkvi ve stredovéku, spocivajici
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v presvédéeni, ze zdravy a chybujici clovék nemusi opoustét
svét, ale muize, a mél by, své chyby napravit a v aristotelském
smyslu ,,posilit obec®. Na celou spole¢nost mél vyznamny
a prakticky vliv kfestansky koncept absolutniho zakazu sebe-
vrazd, ktery byl doprovazen celou fadu sankci.”* Jeho zakladem
bylo, a pro mnohé lidi je i dnes, presvédceni, ze zivot patfi
Bohu. Co Biih dal, nelze si vlastni rukou vzit. Vyraz opravdo-
vé viry, poskytujici i prislib posmrtného a vé¢ného Zzivota, ne-
umoznoval nikomu, aby se svym Zivotem hazardoval. I kdyz
realny zivot lidi byl mnohem plasti¢téjsi, nebot vira v Boha
u nékterych lidi nebyla silna, nebo dokonce chybéla, prece jen
evropska spole¢nost na dlouhou dobu vétsinové ptijala strate-
gii, Ze ¢lovék ma ke smrti ,,dojit ve svych dnech, neboli jinak
reCeno, trpélivé cekat, aZ ,jeho svice dohori“**

Prestoze byly sebevrazdy trestné, neznamena to, Ze k nim
nedochazelo. Zejména v dobach valek, epidemii a hladomort
se jejich pocet pravidelné zvysoval. Je namisté zdiraznit, ze
vysoky vyskyt sebevrazd je vyrazné periodicky a charakteris-
ticky tzv. dobovymi vykyvy. Nékdy se dokonce stavaji v jistém
smyslu modou, kterd se zdvaznymi a uvedenymi diavody mi-
motadnych a celospolecenskych strasti nema nic spolecného.
Napiiklad v roce 1774 spattil svétlo svéta roman J. W. Goetha
s nazvem Utrpeni mladého Werthera, ktery se stal dobovym
bestsellerem. Mnoho mladych muzt nasledovalo literarniho
hrdinu Werthera a spachalo, stejné jako on, sebevrazdu z ne-
$tastné lasky. Ostatné pravé proto je uvedena kniha nazyvana

Sebevrazi nesméli byt pohrbeni ve vysvécené zemi, tedy na fddném hibi-
tové, ale jen u vnéjsich hibitovnich zdi. Nékdy ani tam ne. Byvali pohozeni
kdesi na volném prostranstvi a jejich mrtvoly poslouzily jako potrava pro
zvét. Neziidka jim byl také zabaven majetek.

** Dokumentarni film J. Spaty Respice finem z roku 1967 ukazuje, Ze o tom
byly piesvédceny i staré Zeny z vychodnich Cech jeité v témze roce.
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romanem, ktery zabiji. Podobné pozdéji, asi v roce 1885, na-
sledovali mnozi mladi lidé Nezndmou ze Seiny. Sebevrazedny
¢in mladé a dodnes nezndmé divky se stal navodnym fese-
nim tehdejsi parizské bohémy. Zajimavé je, Ze nestastné divce
pozdéji vénoval oslavnou basen i Vitézslav Nezval.* Uvedené
historické pripady sebevrazd je tfeba mit na mysli i dnes, a to
z nasledujicich dtivodu. Trvalej$imu zajmu svétové verejnosti
se totiz dlouhodobé tési sebevrazdy slavnych, aktudlné tfeba
127 Club, jehoz v8ichni ¢lenové si vzali Zivot ve svych v 27 letech
(napt. Kurt Cobain, Jimi Hendrix a dalsi). Spekuluje se, zda se
tak stalo shodou okolnosti, nebo sehraly svou roli obdivované
priklady (21). ,Mdda“ sebevrazd se navic miize s vysokou prav-
dépodobnosti v brzké budoucnosti opakovat, a to v souvislos-
ti se stale se roz$ifujicimi moznostmi tzv. bezbolestné, rychlé
a »elegantni® asistované sebevrazdy, ktera laka mnoho lidi.

S ptichodem renesance opét vzristala ,,chorobna sebevra-
zednost®, konstatoval T. G. Masaryk v roce 1881 a dodal, v na-
$em (tj. 19., pozn. aut.) stoleti je ,,jiz docela v§eobecnou a velmi
silné rozsifenou“ (107, s. 110-111).* Uved], Ze sebevrazednost
tehdy vzrostla tfikrat. T. G. Masaryk se zamyslel také nad dui-
vody, které vedou k sebevrazdam. Kromé opilstvi a polovzdéla-
nosti konstatoval, Ze ,,chorobna sebevrazednost ptitomné doby
je zptisobovana nendboznosti mas“ (107, s. 122) a hektickym
zpusobem moderniho Zivota. Ten se ovsem ¢asem jesté zrychlil
a i dnes Ize uvazovat o ,,vétsi ¢i mensi obecné nervozité“ (107,
s. 112), stejné jako o tom, zda skute¢né plati Masarykovo pre-
svédcleni, ze ,terapeutika moderni sebevrazednosti“ spociva
v tom, Ze ,,i my nalezneme uspokojeni svym dusim, staneme-li

* Basen Nezndmd ze Seiny ze sbirky Bdsné noci.
** Masaryk toto dilo predlozil jako habilita¢ni spis v roce 1879, jako kniha
vyslo némecky v roce 1881 ve Vidni, ¢esky pak v roce 1904.
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se dobrymi“ (107, s. 180). Prakticky to podle néj znamena
»péstovat rozumové, mravni a nabozenské vzdélani a svétovy
nézor viibec” (107, s. 63). Jen takové vSestranné vzdélani podle
néj ,,priznava zivotu vysokou cenu a snazi se jej zachovat a vy-
hovuje ptirozené snaze po sebezachové® (107, s. 180).”

Dtivody pro vzdani se vlastniho Zivota jsou pestré a jistou
dobu je védci spatfovali v neuté$enych socidlnich pomérech.
V souvislosti s nasi tvahou o duSevnim zdravi rozhodné
vzpomenme na vyznamny prinos francouzského védce Emila
Durkheima (1858-1917). Ten v roce 1897 vydal prelomovou
knihu o sebevrazdach a mj. charakterizoval tzv. ,nesocialni
suicidia“ (32), tedy sebevrazdy pachané vyhradné nebo pre-
vazné z dtivodu psychickych nemoci nebo zavaznych psychic-
kych problémt jednotlivych lidi. Dopliime, ze Emil Durkheim
je povazovan za zakladatele sociologie. Je tfeba zdtraznit, Ze
byl stejné jako T. G. Masaryk pritkopnikem socialniho pristupu
k sebevrahiim.

Chronologicky vzato patrné neni nahodné, Ze se postup-
né, i kdyz pomalu, ménily postoje vétsinové spole¢nosti k se-
bevrazddam a sebevrahtm. Také katolicka cirkev korigovala
své po staleti neménné nazory. V roce 1917 nabozensky za-
konik v souladu s tradici sice nadale upiral fadny a pro jiné
neboztiky obvykly pohfeb do vysvécené zemé tém, ktefi si
vzali zivot svobodné a po zralé tvaze, prehodnotil vsak se-
bevrazedny ¢in u téch, kde pri¢inou byla dusevni choroba
nebo tzv. pominuti mysli. Vét$i pochopeni pro takovy zou-
faly ¢in se ale fakticky projevilo az v roce 1965 (!) na Vati-
kanském koncilu vyzvou, Ze ,cirkev by méla byt milosrd-
nd“ Od té doby uz sebevrazdu nelze klasifikovat jako hfich

* Vyborny a komentovany rozbor o Masarykové knize napsal Vaclav Smitka:
T. G. Masaryk o sebevrazdé (151).
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