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Predmluva

Knih, jako je tato, neni na ¢eském trhu mnoho. A ani jedna napsana Ces-
kym psychologem. V ¢em tkvi jeji jedineénost? Predevsim v etnopsycholo-
gickém rozméru terénniho vyzkumu, ktery v ¢eské odborné produkci nemé
obdoby.

Autor srovnava socialni reprezentace zachazeni s konceptem smrti v na-
bozensky zcela odlisnych kulturach — na Sri Lance u mnicht $koly therava-
da a jejich laickych stoupenci a v Ceské republice pak u zdravotnikd a jejich
pacientli na onkologickém oddéleni. Buddhisticka kultura by se mu neote-
viela, pokud by zlstal pouze vné&j§im pozorovatelem. Vyjimeénost jeho pii-
stupu lze tak spatrovat také v tom, Ze ptijal roli badatele Zijiciho ve vyzku-
mu, tj. stal se na ¢as mnichem, zil a pfemyslel stejnym zptisobem jako jeho
respondenti. Neustale svoji vnimavost vici kulture kultivoval meditaci vsi-
mavosti a vhledu. Autor knihy ptijal mni$skou identitu a tak jako prislusnik
zapadni kultury integroval a zZivotem v dané komunit¢ a téZ vlastnim vyzku-
mem rozvijel buddhistickou zkuSenost. Ta by neméla byt opomijena, a to
ani ve vyzkumu, nebot do zasobarny védéni lidstva patfi. Valerie Bentzova
a Jeremy Shapiro (1998)* ji dokonce oznacuji za buddhisticky obrat v pozna-
vani. Patii k jedné ze ¢tyrt tradic lidského v€déni a mohli bychom dokonce
tvrdit, Ze spolu s fenomenologickou, hermeneutickou a kritickou socialni
tradici ve védé€ spoluutvari védéni o ¢lovéku.

Buddhisticka verze védéni akcentuje etické souvislosti vyzkumu v mire,
ktera se dosud v zapadni kultufe objevovala jen sporadicky. Knihou Roma-
na Hytycha tyto principy buddhistického obratu prostupuji. Jednim z nich
je i uvédomeéni si vlastnich potfeb a motivaci s ohledem na vyzkum. V praxi
to znamena pripustit, Ze touhy, s nimiz vstupujeme na vyzkumné pole, jsou
zdrojem naSich iluzi a utrpeni a Ze se necekan¢ vynoii v okamziku, kdy vy-
zkum zahgjime. Meditace, o nichZ se autor zmifluje, mu zifejmé pomohly
zvladnout tuto potiz. Zaroven se neubranime pocitu, Ze se tato praxe podoba
fenomenologickému ,,uzavorkovani“ empirického ja, aby kontury zkoumané-
ho jevu byly zietelnéjsi. S tim souvisi dalsi problém, s nimz se musi vyzkum-
nik buddhistické tradice vyrovnavat, totiz definice ,,druhého ve vyzkumu.

9 Bentz, M.V,, Shapiro, J.J. (1998). Mindful inquiry in social research. Thousand Oaks: Sage
Publications
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SMRT A NESMRTELNOST

Buddhismus u¢i, Ze naSe kazdodenni zkuSenosti oddélenosti od jinych by-
tosti je iluzorni a pochazi ze lpéni na iluzi existence ega. Nemusime s timto
predpokladem souhlasit, av§ak jsme-li pfimérené kriti¢ti k moznostem zkou-
mani druhych lidi, pak pfijmeme konfrontaci s rizikem, Ze budeme do naSich
zjisténi projikovat vlastni iluze, fantazie, potteby apod. Zde pomahala Roma-
nu Hytychovi buddhistick4 praxe soucitu, kdy v jeho zorném poli byl trpici
a pocitujici jedinec, nikoli jen zkoumana osoba ¢i respondent. Ve vyzkumu se
pak musel nutné ptat sam sebe, jaky druh dotazovani a vyzkumného jednani
zvoli, aby zaroven zmirnil bolest téch, ktefi byli ochotni s nim svoji zkuSenost
se smrti sdilet. Zde zase mtzZeme slySet souznéni s emancipa¢nimi snahami
socialné kritického pojeti védy v zadpadni kulture. Vyzkum Romana Hytycha
nas také presvédci o tom, Ze s rlistem nasi v§imavosti vii¢i druhym, nasi po-
zornosti, kterou vénujeme utrpeni druhého s cilem jej zmirnovat, prispiva-
me — feceno buddhistickym jazykem — k rdstu vlastni spiritudlni dokonalosti
a osviceni, tedy i redukci vlastniho utrpeni.

Kniha v§ak predevSim predstavuje mimoiradné zdarily pokus aplikovat
teorii socidlnich reprezentaci na problematiku vnimani smrti. Mezioborovy
zabér prace je Siroky — sociologicko-antropologicko-psychologické pole, na
némz se autor sebejisté pohybuje. Pritom nejde o arogantni sebedtivéru nad-
Sence, jenz si osobuje pravo poucovat o tématu, které je v cesko-slovenském
odborném kontextu poddimenzovano. Jde o precizni exkurz do oblasti vni-
mani smrti, opfeny o kvalitni zahrani¢ni odborné zdroje. Prace netrpi ani tim,
co bychom od mladého, byt nadaného autora oc¢ekavali, totiZ zaStitovanim se
autoritami a obavami z vlastniho nézoru. Nazory jinych slouzi Romanu Hy-
tychovi jako fundament, na némz rozviji koncizni ivahy vymezené zietelnym
uhlem pohledu ¢i interpreta¢ni perspektivou — kromé jiz zminéného buddhis-
tického respektu k trpicimu ¢lovéku a dal$ich principd, které maji eticky pre-
sah, je to teorie socialni reprezentace a metoda ,,zakotvené teorie.

Misty se mutze text jevit jako provokujici nezvyklosti predkladané zkuSe-
nosti i jeji nasledné reflexe. Autor ji ale nevnucuje. Kdo v§ak miZe fici, Ze je
kompetentnéjsi posoudit, co je to Zita zkuSenost buddhistického mnicha a vy-
zkumnika soucasné? Jeho vyzkum je vérohodny, zakotveny v empirickych
nalezech a peclivé popsany a nelze mu upftit badatelskou akribii. Jde o psy-
chologicko-etnologickou studii ,,par excellence®.

Brno, 10. 3. 2008
Prof. PhDr. Ivo Cermdk, CSc.
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Uvod

Co je to smrt? Uz jste si nékdy polozili takovou otazku a pokusili se na
ni — jenom tak pro sebe sama — odpoveédét? Nebo jste ji rychle zaha-
néli pry¢ tak, jak se to pokousSite udélat i s kazdou jinou myslenkou ¢i
predstavou, ktera vam smrt pfipomene? Smrt, tuto nezvratnou jisto-
tu nasich zivotd. A kdyZ uZ se nékdy alespon na chvili prestanete cho-
vat, jako kdybyste byli nesmrtelni, ptipustite si, Ze jednou tak jako tak
umrete — ovlivni to néjak vas kazdodenni Zivot? Nebo snad smrt vni-
mate jinak? Je pro vas védomi jisté smrti vyzvou Zit plnym a smyslem
naplnénym Zivotem?

Co pro vas osobng¢ vlastné smrt znamena?

Co vas napada, kdyz si prave ted prectete slovo smrt?

Zijete sami s védomim vlastni smrtelnosti, anebo existuje ve vasem
okoli nékdo, s kym tuto skute¢nost sdilite?

Co budete dé¢lat, az budete vy sami umirat?

Nejspis$ nepatrite k tém, kdo se urputné snazi zabarikadovat sama
sebe pred nezvratnosti skute¢né probihajicich procest, které vznikaji
a zanikaji, kdyz uZ jste se rozhodli otevtit knihu, z jejihoZ nadpisu se
na vas diva smrt. Tato prace, jejiz prvni radky pravé Ctete, je vedena
mou osobni snahou vyrovnat se s védomim vlastni smrtelnosti a tou-
hou dozvédét se, jakym zpisobem se s faktem smrti vyrovnavaji ostat-
ni lidé. Pokud v4s jiz ted toto téma zaujalo, zkuste si, diive nez bude-
te Cist dal, odpoveédét sami pro sebe na mnou polozené otazky, a také
na ty, které vas ted bezprostiedné napadaji. Udélate si tak svij vlast-
ni vyzkum, vyzkum vami udrZovanych reprezentaci smrti. Sta¢i vam
na to tuzka, papir a trochu odvahy. Pokud se o vysledky tohoto svého
vyzkumu se mnou chcete podélit, mliZete mi je poslat na moji e-mailo-
vou adresu (romhyt@seznam.cz); rad si je prectu.

Ano, zvladani védomi smrtelnosti je mym osobnim tématem, a pro-
to jsem se rozhodl provést predkladany vyzkum. Nejenom Ze smrt je
soucasti zivota konkrétniho védce, ale je v konci konctd soucasti zZivota
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kazdého smrtelnika. I to, o ¢em se nemluvi, mize existovat. Téma smr-
ti, zpasob, jak se vyrovnat s védomim toho, Ze vSe co se narodilo, také
zemre, mé pred mnoha lety privedlo k Buddhovu uéeni, a jelikoZ jsem
ryze prakticky ¢lovek a zajimaji mé spis procesy ,,jak na to“ nez obsa-
hy védéni ,,jak to je*, velmi mne oslovil pravé na vlastnim ozkouseni
zaloZeny, nebojim se fici empiricky zptsob poznani par excellence,
ktery Buddha operacionalné definuje naptiklad v ,,Rozpravé o podkla-
dech vsimavosti“.! Vedle provedeni zde popisovaného vyzkumu soci-
alnich reprezentaci smrti u populace buddhistickych mnicht Skoly
theravada a jejich podplrct na Sri Lance mé do terénu exotiky ,,Perly
Indického oceanu® (Pertold 1926-1936), respektive ,,Raje bez and¢-
10“ (Zikmund & Hanzelka 1991), vedla osobni touha dale pokracovat
v prozitkovém ov€fovani toho, co ucil historicky Buddha.

Dlouholety zajem o epistémé (Foucault 1997; Fryba 2001) dané
kultury a osobni sympatie nejsou prekazkou, ale naopak nutnym pred-
pokladem pro provadéni terénniho vyzkumu (Mayring 1990). Vedle
studia textd se hlavnim zdrojem poznani stal n¢kolikalety systematic-
ky trénink jiz zminéné meditace v§imavosti a vhledu, zptisobu zacha-
zeni s mysli, ktery byl uZit pro introspektivni zaznamenavani dat (kapi-
tola 5) a ktery dostal prednost pied metodou fokusing (Gendlin 1978;
Hajek 2002), kterou jsem si dobte osvojil pfi svém cEtytletém psychote-
rapeutickém vycviku v satiterapii (Fryba 1993; Kratochvil 1997).

Pripraveny design vyzkumu pocita vedle popsani socialnich repre-
zentaci smrti na Sri Lance, jeZ jsou nosnym tématem tohoto pojedna-
ni, také s dal$im rozsifenim vyzkumu v Ceské republice (Hytych 2001,
2002b) ve formé dokoncované disertacni prace. Soucasti metodo-
logického pristupu zakotvené teorie je i zplsob vytvareni védecké
zpravy. Strauss a Corbinova (1999: 168n.) doporucuji vedle intenziv-
niho uvaZeni vychozich analytickych principli (zde kapitoly 3 az )

1) Mahasatipatthana sutta (DN 22) operaciondlné definuje Buddhovu jedine¢nou metodu
prekonani vSeho utrpeni a dosazeni toho nejjemnéjsiho Stésti, meditaci v§imavosti a vhle-
du (satipatthana-vipassand). Cesky je tato rozprava dostupna v piekladu Dr. Mirko Fryby
(v Mahasi Sayado, 1993, viz také Priloha 1).
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vytvoreni pribeéhu centralni kategorie a stfizlivé pouzivani metafor.
Témito principy se Fidi i zde predkladana prace, ktera je jak ,,zpravou
o vyzkumu na cestach®, postupné odkryvajici rtizna zakouti zkouma-
né problematiky, tak i rigordzni praci diikladné dodrzujici zvoleny
teoreticko-metodologicky ramec. Tyto dva prolinajici se aspekty for-
my zpracovaného textu tak disledné dokumentuji vyzkumny proces
a zpusob vytvareni dat.

Uvodni kapitola této prace si poklada za tkol odpovédét na otaz-
ku, zda mohou socialni védy zkoumat smrt. Piedesilam, Ze poté, co
na ni kladné odpovim, se podrobné vénuji teorii socialnich reprezen-
taci, z niZ vychazim a ktera urcuje systematicky pouzivanou metodu
vyzkumu, abych v kapitole tfeti rozpracoval teoreticko-metodologicky
ramec vyzkumu socialnich reprezentaci smrti. Na takovych zakladech
Ize dokoncit pripravu vyzkumného projektu specifikaci zvoleného
vyzkumného designu, ¢emuz se vénuji v kapitole ¢tvrté. Kapitola pata
je vénovana popisu postupu vyzkumu, ktery je tvofen opakujicimi se
fazemi vyzkumu. V jeho pribéhu jsem rozlisil tfi stadia, ktera jsou
popsana v kapitolach Sest aZz osm. Zatimco kapitola devata zhodno-
cuje predchozi vynaloZené usili a v uplnosti uvadi obsahové-vyzna-
mova zjisténi vyzkumu sociélnich reprezentaci smrti na Sri Lance, je
v kapitole desaté nacrtnuta zprava z pokracujiciho procesu vyzkumu
socialnich reprezentaci smrti v Ceské republice. Na jejich podkladé
se v kapitole jedenacté vénuji diskusi a disledkim zjisténych kultur-
nich reprezentaci smrti, sdilenych predstav a s nimi spjatych praktik
nakladani s védomim smrti. V zavéru vytycuji otazky pro dalsi vyzkum
a navrhuji mozné alternativy zmény v zachazeni se smrti vychazejicich
z vyzkumnych zjiténi.

Jak ukoncit avod? Tieba piepisem rozhovoru?, v némz si vyzkum-
nik vyménil roli s jednim z respondentli vyzkumu.

2) V tomto prepisu rozhovoru jako i v prepisech nasledujicich pouzivam nasledujici znacky:
[..]-pomlka ve vypovédi; {kurziva}—zaznamenana nalada; [obycejné]-vyzkumnik ve vypo-
védi respondenta ¢i respondent ve vypovédi vyzkumnika; (obycejné)—zaznamenana ¢innost;
XXX-nesrozumitelné; TVNE—zkratka z4kladni kategorie (Priloha 8).
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Vyzkumnik (V): Tak co t& napadne, kdyZ nékdo zmini smrt?®s

Respondent (R): Mhm, co mé napadne, kdyz se fekne smrt?"® [KdyZ se
rekne smrt®]. [..] hriza, smutek,f®¢, je to [..] kdyZ [..] odchéazi néjaka
bytost nebo néjak néco piijemnyho' [], ale pak je tam i, ted mi
vyskakuje vzpominka z meditativniho?*®, ze kdyz néco vodchazi,5™ takze
je to i zdroj radosti, Ze to je [.] vlastné p¥ijemny?¥., vlastné Ze kdyZ néco
kon&i® %, uklidnéni™ <. Smrt [....] to, Ze se toho lidi boji,>™ P 7e jsem se
toho bals™?° a Ze to pro mé byla velkd vyzva néco s tim udélat, s tim
védomim, Ze umius™ ¥ [....] n&jak to zvlddnout®. Vyzva [..] a energies™
w2, kterou mi to dava, to Ze vim, ze [.] je to jisty, Ze zemiusmi. [.] Ze je
to jasna véc, ze zemru, ze vSechno skonci, vSechno Zivyho, co vzniklo, Ze
zanikneS™ P[] A 7e mi to davé silu se snazit Zit smysluplné. Prozit to
naplno, to co je mozny prozit.Z ™ [..] Mhm, asi tak.

V: Mas tohle téma s kym sdilet?S!

R: Mhm, je. Mam kolem sebe pratele, s kteryma se o tom mzu bavit,
s kteryma [..] sdilim i velkou &4st toho myho pojimani, Ze si rozumim
s nima vo tom, Ze [...], Ze na to nejsem sam [.] a [.] vim, Ze to pro mé&
bylo dllezity téma, Ze jsem teda, kdyz uz jsem se o tom chtél bavit, Ze
nebylo moc lidi, s kterejma bych se o tom mohl bavit, ale Ze jsem je
vzdycky mél [Mhm] z téch pratelskejch kruhd, pratel.

V: Je tam néco, co oni méli spoleényho, pro¢ vlastné to pro tebe bylo
mozny s témahle lidma sdilet?

R: Tam, to myslim to spolecny, to s téma pratelama, pravé to, Ze je to néco
jako vyzva, jak se s tim vyrovnat [Mhm], Ze to je [..] jasn4 véc v tom
zivoté, ze to takhle je, ze zemru, ze cokoliv se narodilo, ze zemre. A co
s tim teda! Co s timhle tim védénim, ktery [..], ktery, Ze jo {diirag}, Ze to
vyvolava hriizu, to je [..]. Pfijmout to! TakZe tady tohle to.

V: Jak to vlastné zvladat, vibec strategii, jak zvladnout, az to prijde? Co
budes délat, az to prijde, az budes umirat?

R: Mhm. Co ja budu délat, a7 budu umirat? [...] Ze jo, vono taky jak budu
umirat, maze to pfijit tak, Ze to bude néjaky delsi proces umirani, mize
to pfijit rychle, néjaka autonehoda tieba, [...] ale kdyZ to bude tak, ze
budu védét o sobé, ze umiram [...], tak odejit [...] a to je s jakoukoliv
jinou situaci {diraz} [...] drzet si ten nejlepsi postoj mysli ke skuteénosti,
ktery je mi dostupnej, na ktery méam, jo? V té konkrétni situaci a pro
ktery se vlastné trénuji, Ze to je pro mé pouzitelny nejenom pro smrt,
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ale pro jakoukoliv situaci, zaujmout k ni ten nejvhodnéjsi, nejdovednéjsi
postoj tak, aby to $lo hladce a moudre. Takze to nejvyssi, to co je mi
nékdy dostupny , to nejjemnéjsi stésti. Takze to kdyby mi bylo dostupny
v okamziku smrti, tak to, v okamziku umirani, a kdyz ne, tak vSimavé
se stahnout k nadechu a vydechu a pozorovat, co se déje [Mhm],
na ty procesy, jak vznikaji a zanikaji! {diraz} No a kdyZ by na to byl
samozrejmé vétsi Cas, tak dovedné zavrhnout se v§im vSudy ten zivot
Uzavfit mezilidsky vztahy, uzaviit rozdélany véci [Mhm] jo, Ze to je teda
jedna z véci, co se snazim délat bézné, mit Cistej stal, co nejéistéjsi stal
[Mhm], véci mit uzavieny, nenechavat moc véci votevienejch, nejasnejch
[..], no, tohle to.
. Skvély, dékuju. Jaky to ted pro tebe bylo, kdyz jsi odpovidal na ty
otazky?
: Bylo to pro mé zajimavy si to takhle v rozhovoru formulovat, protoze je
to [...], je to jednodussi, ne7 si vo tom sadm jako tak premejslet a je to
jiny {ddraz} [Mhm] se o tom s nékym bavit, formulovat to jasné, vlastné
[Mhm]. [...] Odpovédét na ty otazky. Takovy jako [..] podivani se na to,
jak to mam, a zpfitomnéni si toho, vo co mi de v tom Zivoté [Mhm].
Takze to bylo pfijemny pro mé.

(zdroj dat: Aiv 1-5)
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Mohou socialni védy zkoumat smrt?

Mohou viibec socialni védy zkoumat smrt? A¢ tato otazka zni provoka-
tivne, je opravnénd. Aby bylo mozno v rdmci védy zkoumat urcity jev,
musi byt splnéno mnoho podminek. Jednak je zapotiebi mit alespor
povrchni pojmové pojeti zkoumaného jevu, abychom jej byli schopni
vibec rozlisit, jednak musime mit k dispozici vhodné zpiisoby, princi-
py a postupy zkoumani. Primarnim predpokladem vSak zistava osoba
ve&dce, kterého dana oblast reality zajima, ktery vlastni vyzkum zreali-
zuje. Realizovat zamysleny vyzkum je vS§ak mozné jenom potud, pokud
také soucasna politika védy, védou ptirazované zajmy (vested inte-
rests) a urcujici védecké paradigma (Kuhn 1997) ptipousti vyzkum ¢i
dokonce viibec samotnou existenci jevu, ktery védce zajima. Neni jesté
priliS vzdalena doba védeckého materialismu ¢i striktniho behavioris-
mu, jejichz ideologie nekompromisné diktovaly, co zkoumat mozné
je a co ne, at uz realitu definovaly pojmem tfidniho boje nebo rovnici
redukujici ¢lovéka na souhru stimult a reaket.

V soucasném sveté socidlnich véd, ve veédci sdilené definici védy
najdeme uZz také naptiklad kulturni psychologii (Stiegler, Shweder
& Herdt 1990), teorii socialnich reprezentaci (Moscovici 1984, 2000;
Plichtova 2002; Wagner 1994a, b, 1995, 2003), humanitni a transper-
sonalni psychologii (Braud & Anderson 1998; Gendlin 1964, 1978;
Rogers 1961, 1970, 1998) ¢i kvalitativni zpGsoby zkoumani reali-
ty (Cermak 2000; Cermék & Stépanikova 1997, 1998; Hajek 2002;
Morgan 2001; Strauss & Corbinova 1999). I socidlni védci si zaca-
li pripoustét, Ze objektivni vyzkum je mozny jen tehdy, pokud je do
vyzkumného postupu a vysledkt vyzkumu také systematicky zahrnut
subjekt védce jako nedilné soucasti interakce, ktera probiha mezi nim
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a zkoumanym predmétem (Fryba 1996; Hytych 1995; Mayring 1990;
Miovsky 2006b; Plichtova 2002). Dohnali tak kone¢né kralovnu
véd fyziku, jejiz soucasti je uz po mnoho desetileti Einsteinova teorie
relativity ¢i Heisenbergliv princip neurcitosti (Bop 2000). Ve své-
té socialnich véd zacalo byt moZnym vénovat se nejen skutecnosti
smrti a jeviim s ni spojenych (Ariés 2000; Glaser & Strauss 1965;
Kiibler-Rossova 1992), ale i mnohym jinym fenoméntim, které diive
nebyly do védeckého diskurzu pripustény (napiiklad Braud & Ander-
son 1998; Harner 1980; Moody 1994; Sheldrake 2002).

Tuto praci jsem otevrel otazkou ,,Co je to smrt?“ s oc¢ekavanim, ze
v zavéru shrnu vyznamy, jaké k jevu smrt vztahuji respondenti mnou
provedeného vyzkumu. Ocekavam, Ze budu moci popsat predstavy,
jaké o smrti sdileji, a praktiky, jeZ pouZivaji ve svych kazdodennich
zivotech za ucelem vyrovnani se se smrti. Tématem prvni kapitoly
jsou zpusoby védeckého zkoumani smrti. JiZ provedenym vyzku-
mim, které podstatnym zpuisobem ovlivnily dne$ni védecké poro-
zumeéni fenoménu smrti, je v kratkosti vénovana prvni podkapitola.
V predkladané praci volim jako vychodisko pro vyzkum fenoménu
smrti teorii socialnich reprezentact, kterou nyni kratce uvedu (podka-
pitola 1.3.) a diskusi kli¢ovych pojmi teorie v kontextu terminologie
socialni psychologie se budu podrobnéji vénovat v kapitole 2. K pod-
statnym aspektdm teorie pouzitym ve vyzkumném projektu se jeSté
jednou vracim v oddilu 3.1.1. Pokazdé se teorii socialnich reprezen-
taci vénuji ponékud z jiného uhlu — nejprve spiSe metaforicky, poslé-
ze teoreticky a nakonec metodologicky. Dlivodem je dosud vytvarejici
se socialni reprezentace jevu ,,socialni reprezentace“ v Ceské repub-
lice (viz podkapitola 2.1.). Zivot a fungovéni ¢lovéka, osoby, ktera
je ustfednim predmétem zkoumani psychologie, nelze v Zité realité
kazdodenniho dne vypreparovat z kontextu socialni skupiny, do niz
sama sebe pocita, a kultury, kterou nasava jiz od prvnich dnd Zivota
spole¢né s matet'skym mlékem. Proto pfi zkoumani skute¢nosti smrti
beru na zretel jak osobu samotnou, tak kontext socialni skupiny
a kultury, do niZ nalezi (podkapitola 1.2.).
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1.1 Smrt jako predmét vyzkumu

VétSina autord, ktefi se v soucasné zapadni kulture zabyvaji smrti,
se shoduje na tom, Ze smrt je vytésnovana z verejného prostoru spo-
le¢nosti (napft. Ariés 2000; Glaser & Strauss 1965; Haskovcova 1998;
Hillman 1997; Jung 1994; Kiibler-Rossova 1992; Littlewood 1993;
Mellor 1993; Pridalova 1998). Prestoze v 60. letech prevazné ve Spo-
jenych statech bylo téma smrti, umirani a zachazeni s umirajicimi hoj-
n¢ diskutovano a do ur¢ité miry prave diky zajmu védct doslo k urcité
zméné — predevsim ve vztahu lékar-pacient (Ariés 2000) — zlstavaji
obecné rysy soucasné institucionalizace smrti stejné: profesionaliza-
ce, medikalizace, sekularizace a jeji vytésnéni. Pozitivni skute¢nosti
je samoziejmé rozvoj hospicového hnuti v poslednich desetiletich,
v Ceské republice pak od roku 1992. I ve vyzkumech zabyvajicich se
hospicovym hnutim v8ak stale dominuje medicinsky model vnimani
smrti a starnuti, a pouze vyjime¢né se prosazuje pohled na smrt jako
na skutec¢nost otevirajici moznost k psychickému a spiritualnimu rds-
tu (Nakashima & Canda 2005).

Praktiky, s jakymi v dne$ni dobé zachazeji moderni zadpadni spo-
le¢nosti se smrti, jsou v mnohém obdobné tém, jez aplikuji na oblast
»,he-rozumu®, Silenstvi, jak uvadi napt. Foucault (1997). Na rovi-
né psychiky jedince jsou to mechanismy vytésnéni, bagatelizace,
racionalizace apod., kdeZto na drovni spole¢nosti jde o institucio-
nalizované mechanismy socidlni kontroly a dohledu, které izoluji
»he-rozum® ¢i smrt v organizacich profesionalni péce. Oboji méa pro
dnesni spole¢nost pachut neprijemného a nenormalniho, jelikoz
spolecensky akceptované a uznavané je mladi, racionalita a vykon.
Smrt je mezni situaci par excellence (Berger & Luckmann 1999), jeji
védomi vzbuzuje fundamentalni uzkost (Schutz 1962), je udalosti,
ktera ni¢i usporadanost a jistotu socialniho svéta. Smrt je hrozbou
samoziejmosti kazdodenniho svéta, ohrozuje ,,ontologické bezpeci“
(Giddens 1998; Mellor 1993), a proto je ukolem symbolickych svéti
jilegitimizovat.
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Vyzkum, ktery by se zabyval pfimo socialnimi reprezentacemi smr-
ti, jsem s vyjimkou prace Bradburyové (1993, 2000) a ¢lanku kolekti-
vu autorl Oba, Tavares, de Oliveira (2002) neobjevil, presto se nékte-
i socialni védci této oblasti z riznych thld pohledu dotkli. Vyzkum
Glasera a Strausse (1965), probihajici v 60. letech v nemocnicich
Spojenych statd, se zaméroval na studium kontextu, jehoZ soucasti
jsou pacienti béhem umirani (awareness context). Hlavnim ptinosem
vyzkumu byl popis jednotlivych typt kontextd uvédomeéni (uzaviené
uvédoméni, podeziivavé uvédomeni, vzajemné predstirani a otevie-
né uvédoméni), strukturalnich podminek zapricinujicich jeho zmé-
nu, spjatych strategii mezilidské interakce a souvislosti se strukturou
organizace, ve které se pacient nachazi.

Jiny pohled na proces umirani pfinesla Svycarskd psychiatricka
Kiibler-Rossova (1992), ktera pti rozhovorech s umirajicimi objevi-
la dnes Siroce znamé faze zvlddani nadchazejici smrti (Sok, popirani
a izolace, zloba a hnév, deprese, smlouvani, ptijimani pravdy). Zaji-
mavou otdzkou je, zda a jak jsou tyto faze a zpisob, kterym jimi jedinci
prochazeji, ovlivnény sdilenymi predstavami smrti danych osob.

Oproti predchozim terénnim vyzkumim je prace Ariése (2000)
zaloZena na analyze historickych materiald. V ramci kiestanské kultu-
ry zachycuje v poslednim tisicileti sttidani nasledujicich model smrti
(ochocena smrt, smrt sebe sama, smrt vzdalena i blizka, smrt blizkého
a prevracena smrt) na zakladé promén jednotlivych psychologickych
parametrd (védomi sebe sama, obrana spole¢nosti pred divokosti pii-
rody, vira v posmrtny Zivot a vira v existenci zla). Jednotlivé modely
v daném historickém obdobi v ur€ité socialni skupin€ prevazuji a deter-
minuji jak bézné spolecenské praktiky nakladani se smrti, tak sdilené
predstavy o smrti, umirani, existenci/neexistenci posmrtného Zivota aj.

Zajimavou kvalitativni studii nabizi ¢lanek (Nakashima & Can-
da 2005), ktery se zabyva moznostmi pozitivné prozivaného proce-
su umirani pacientfi nékolika hospiciti ve Spojenych statech. Clanek
podobn¢ jako i tato prace (viz kapitoly 9, 11) poukazuje na transfor-
mativni dopad integrativn€ uchopeného prozitku utrpeni. Smrt a umi-
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rani se mohou stat skutecnostmi, které nabizeji moznosti k rozvoji
kvality zivota (well-being). Podobnému pohledu na smrt se vénuje
také nedavno publikovana kniha prezidenta sdruZeni americkych hos-
pict (Boyck 2005), ktera shrnuje jim osobné zaznamenané piibéhy
,dobrého umirani“s. Téma, které je v této praci rozpracovano, se v§ak
zabyva jinym aspektem problému. Jde mi o prozkoumani socialnich
reprezentaci smrti, jakoz i dasledky, které riizné socialni reprezenta-
ce skutecnosti smrti nesou pro kazdodenni Zivot respondentd, i tzv.
»zdravé populace® a nejenom u umirajicich.

Prace Herzlichové (1973) prispéla k etablovani psycho-sociologic-
kych vyzkumu vychazejicich z analyzy interakce ¢lovek-spole¢nost,
které berou spoleCensky a kulturni kontext jako nedilnou soucast
predmétu vyzkumu (Plichtova 2002). Svdj vyzkum zaklada Herz-
lichova na nestrukturovanych intenzivnich rozhovorech, jejichz struk-
turu prizplisobovala rozvijeni diskutovaného tématu respondentem.
Nasledné je podrobila kvalitativni analyze. Autorka popisuje asymet-
rie reprezentaci zdravi a nemoci a jejich odliSnou strukturu. Socialni
reprezentace zdravi byla respondenty zietelné méné tematizovana
nez socidlni reprezentace nemoci, ktera vytvarela ohnisko rozhovo-
ru. Herzlichova se ve své praci vénované analyze sdilenych predstav
nemoci a zdravi priblizuje k tématu smrti z jiného thlu — reprezenta-
ce nemoci je striktné oddélena od reprezentace smrti, jsou ignorovany
souvislosti téchto dvou témat a jako vyjimeény pfipad jsou vymezeny
smrtelné nemoci, které jsou vSak vzacné, vlastné ne-normalni.

Nejblize projektu vyzkumu socialnich reprezentaci smrti je svym
tematickym zamérenim stat Bradburyové (1993), ktera zkouma repre-
zentace ,,dobré” a ,,Spatné“ smrti ve Velké Britanii. ,,Dobra“ a ,,Spatna“
smrt je rozliSovana dle miry kontroly nad nastavajicimi udalostmi, ktera
souvisi s o¢ekavanim smrti (Strauss 1993). Podrobné téma priblizuje
v monografii ,Reprezentace smrti“ (Bradbury 2000), ve které dale roz-

3) Podobné texty zacinaji v poslednich letech vychazet diky publikacéni ¢innosti ob¢anského
sdruzeni Cesta domt, které provozuje jediny domaci hospic v CR, jakoz i velmi prehledné
a informativni webové stranky vénujici se tématu smrti a umirani (www.umirani.cz).
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