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Laska je samou esenci zivota. Dava nam silu, klade na nas naroky, diky
ni je nas zivot krasny — nékdy jej vSak pfemeéni v jizdu na horské draze,
prida vykyvy smérem nahoru i dold a blaznivé smy&ky. Tim v§im nas
laska formuje a drzi na cesté Zivotem. Laska ale také potfebuje, abychom
se o ni starali — je zalozena na davani a pfijimani. A to plati pro nasi lasku
k rostlinam stejné jako k lidem.

Az budete touto knihou listovat, Cist kapitoly nebo se divat na

fotografie, méjte na paméti: duchem této knihy je laska. Plant Tribe je
kniha plna lasky, dobrych vibraci, stésti a kreativity. Zve vas na cestu
objevovani a experimentl, hledani duse a péce o ni, a také ke spolec¢né
a hluboké naklonnosti k rostlinam.
Knih a &lanku o tom, jak peCovat o pokojoveé rostliny, je nespocet. Nasim
cilem v8ak bylo dat ¢tenafim néco vic — chceme nabidnout celistvéjsi
pohled a oslavit, jak uzasné rostliny obohacuiji Zivot téch, kdo je pfivitaji ve
svych domovech. S timto Ukolem jsme cestovali po svété a navstévovali
inspirativni lidi, mluvili s nimi o jejich poutu k rostlinam a vyslechli pfibéhy,
které nas nutily se od srdce smat €i nam vehnaly slzy do oci.

Zjistili jsme, Ze rostliny hraji velmi dilezitou roli pro zachovani Zivotni
pohody, pozitivni energie, Stésti, lasky a tvofivosti. Pridejte se k nam
a proplujte kazdou kapitolou této knihy ve spolecnosti celosvétoveho hnuti
milovnikd rostlin zvaného PLANT TRIBE. A protoZe si tato kniha nasla
cestu do vasich rukou, jste i vy nyni ¢leny tohoto spole€enstvi. Spojuje
nas laska k rostlinam, kterou sdilime ve vSech koutech svéta.

Rostliny nam davaji jedno velké poznani: zivot se proménuje
jako ro¢ni obdobi. Kazdy okamzik ma svuj divod a kazda krize nakonec
pomine. Pfijméme svou lasku k rostlinam tak, jak pfijimame Zzivot, ktery
je vSude kolem nas, s jeho Sumem, rozkvétem a krasou.

Vitejte v PLANT TRIBE, pratelé!

Igor Josifovic & Judith de Graaff

@urbanjungleblog—urbanjunglebloggers.com
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Existuje jeden zivotadarny prvek pro Stastné a prosperujici
rostliny, ktery pfed¢i dokonce i svétlo, vodu nebo puddu.

Je jim laska. VSechno zacina a konci laskou. Je to alfa a omega
jakéhokoli vztahu — vztahu s nasim partnerem, rodinou, sebou
samym nebo s rostlinami. Laska je princip, ktery nas provede

i nasim Zivotem s rostlinami.

Je v nasi lidské pfirozenosti svét kolem nas zahrnovat
laskou. Cokoli, co postrada lasku, uschne, zvadne a nakonec
zemfe. Ale abychom mohli davat lasku, musime sami sebe milovat
a pecovat o sebe. Pochopeni dulezitosti lasky a péce o sebe je

Je snadné sejit z cesty: milujeme tento domov, milujeme
tento vylet, milujeme tuto koSili — socialni sité mohou vytvorit
témér nekoneény seznam véci, po kterych touzime. V dldsledku
toho mohou zivoty druhych vypadat dokonce mnohem Iépe
nez nase vlastni zivoty. Ano, na Instagramu se rostliny jiného
Clovéka mohou zdat mnohem hezCi, mnohem zdravéjsi nez
ty nase! To, co vidime, je v8ak zkresleny obraz, ktery nam byl
pfedloZen v dokonalém rozliSeni na naSich neustale pipajicich
smartphonech.

Tato kapitola je tak jemnou pfipominkou: abychom milovali
plné a upfimné&, musime nejprve milovat sami sebe. Jakmile
se nam to podafi, mizeme sdilet onu zivotadarnou silu lasky

i s jinymi Zivymi organismy — v€etné nasich rostlin.
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L laska, pece
g sebe 2 rogtliny

Rostliny potfebuji svétlo, vodu a pddu, ale potfebuji také vasi pfitomnost

Mira vasi lasky a pécCe o sebe je pro vas vztah k pokojovym
rostlinam stejné dudlezita jako pro ostatni ¢asti vaseho zivota. Posili
vase emocionalni pouto k rostlinam a vyznaci zacatek dlouhého
a radostného vztahu.

Vénujte par minut nasledujicim ¢tyfem bodum, diky kterym
muzete |épe porozumeét péci o sebe, lasce a emocionalnimu spojeni
s vasimi rostlinami.



VEDOMT

Budte si védomi sebe i celé své bytosti. VSimejte
si svych smysld, téla a mysli. Zavfete oci a chvilku
si uvédomuijte, kdo jste a kde jste. KonecCky prstl
vycitujte své okoli. Jakmile citite plné soustfedéni
na své nitro tady a ted, zaméfte se na sveé rostliny.
Kterou rostlinu jste ziskali naposledy? Pro¢ jste si ji
vybrali? Kterd rostlina neni v sou¢asné dobé $tastna?
Jste si védomi vasich rostlin a jejich potfeb? Nékdy
na nase rostliny zapominame a ony se pak stavaji
pouhou dekoraci v na8ich domovech. Jsou vSak vic
nez jen vyzdobou. Jsou to Zivé bytosti a zaslouzi
si, abychom si jich byli pIné védomi — alespon kdyz
jsme doma a ony nas obklopuiji.

Co mlzete vyzkouSet:

* Spoc¢itejte ve své hlavé vsechny
rostliny, které mate doma (pokud to
pomize, mlZete pocitat v desitkach).

* Vzpomefite si na posledni rostlinu,
se kterou jste se rozloucili.

* Vzpomefnte si, ¢im vas naposledy
néktera vase rostlina prekvapila.

VDECNOST

Lidé i rostliny maji stejné kofeny, vSichni pochazi-
me z pFirody. Toto pfirozené pouto z nas utvari
jednu rodinu a zaslouZi si nasi vdé€nost (podobna
vazba nikdy nemuze vzniknout s predméty). Moz-
na budete chtit svou vdé¢nost sméfovat k ptirodé
jako celku nebo k rostlindm v jejich pfirozeném pro-
stfedi a ve vaSem domové — oné dzungli ve mésté,
kterou jste vytvorili.

Co miZete vyzkouSet:

* Myslete na rostlinu, kterda u vas
nedavno vyvolala Usmév, a budte za
to vdécéni.

* Vzpoménte si, kdy jste naposledy S1i
pfirodou a méli pocit vdécnosti.

* Ocente své rostliny za to, Ze jsou
stejné jako vy détmi pIirody.

PRITOMNOST

Rostlinam se dafi diky energii, kterou jim davame
nejen tehdy, kdyz se o né starame, ale i pokazdé,
kdyz jsme v jejich spole€nosti. Rostliny jsou zZiveny
nasi pritomnosti stejné jako vodou a zivinami z pUdy.
Opusténé rostliny chfadnou, deformuji se nebo jinak
stradaji. Kdybyste zlstali sami v kvétinaci v chladné
chodbé, dafilo by se vam dobfe? Ne. A nedafi se tam
ani rostlinam. Odnaseni rostlin z malo vyuzivanych
mist a vyhrazeni urCitého €asu pro nasSe zelené
spolubydlici jim pomuUze nacerpat pozitivni energii,
ktera pak nas prostor naplini Zivotem.

Co mizete vyzkouset:

* Vyhradte si ¢as na své rostliny
a prozijte ho védomé v jejich
pritomnosti (Ctéte, kreslete, popijejte
Salek kavy, meditujte, cvicéte jogu,
délejte cokoli, co mate radi).

e Udélejte z toho kazdodenni ritual -
posvatny cas jen sami pro sebe
v pritomnosti svych rostlin.

* Presunujte rostliny z malo vyuzivanych
koutd vaseho domova tam, kde pobyvate
nejvice.

SPOKOJENOST

Budte ve spole¢nosti svych rostlin spokojeni. Ne-
zapominejte vénovat pozornost pozitivnimu uc¢inku,
ktery maji rostliny na vasi naladu. Odpojte se od kaz-
dodennich problému a kazdy den se na kratkou chvi-
li zaméfte na své zelené pratele. Posadte se, popi-
jejte Salek kavy a prozivejte spokojenost spojenou se
zivotem ve §tastné a prospivajici zelené spolec¢nosti.

Pokud si budete kouzlo lasky pfipominat,
pomUze vam to naladit se na dlouhodoby a sfastny
zeleny domov. Jako zivé bytosti vam rostliny vasi
lasku vrati a projevi svou vdéénost zdravym rlstem,
svézimi listy nebo nadhernymi kvéty.

Auijisos oas ailnjiw
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L vytvareni pouta

Udélejte si Cas a vénujte pozornost tomu, co vam rostliny naznacuji; pak podle toho reagujte

Vytvofeni tésného spojeni s rostlinami pomuUze prospivat vam

i jim. Zde je jednoduchy trik: misto toho, abyste je pouzili jen

jako dekoraci, o nich zaCnéte pfemyslet jako o svych zelenych
spolubydlicich. A spolubydlici si zaslouzi nase pratelstvi — konec
koncu, sdilime s nimi domov! Vytvofit tyto vazby je snadné, od
prostého pojmenovani vasich rostlin az po zahajeni kazdodennich
rituald.

14



nahofe: Pojmenovani
rostlin s nimi vytvori
okamzité pouto

POJMENUJTE SVE ROSTLINY

Slyseli jsme uz mnoho rtiznych jmen milovanych
rostlin, napt. ,Andrea the Giant" pro jisty prySec
trojuhly, ,Marvin“ pro fikus a ,Fish” pro jednu dra-
cénu. Pojmenujete-li v8echny rostliny nebo tfeba
jen jednu jejich vyjime€nou a zvlastni predstavi-
telku, vznikne okamzité pouto. Rostlina se stava

témeér Clenem vasi rodiny a vy si mnohem lépe
uveédomite jeji potfeby a Stésti.

MLUVTE SE SVYMI ROSTLINAMI

Existuje mnoho teorii, které hovofi o pozitivnim
vlivu hudby nebo naseho hovoru na rostliny. Pro-
béhly naptiklad jednoduché experimenty ve skle-
niku, kde byly rostliny vystaveny pozitivni nebo
negativni feci, klasické nebo heavymetalové hud-
bé, nebo dokonce uplnému tichu. Vysledky byly
patrné, ttebaze ne zcela védecké. (Pro pfipad, ze
vas to zajima: mluveni bylo druhé nejucinnéjsi,
zatimco heavymetalova hudba vyvolala nejrych-
lejSi rast. Tak jdéte zkontrolovat svou domaci
sbirku hudby!) Nékteti védci predpokladaji, ze
oxid uhli€ity vydechovany béhem feci stimuluje
rdst rostlin. Af uz je dlvod jakykoli, budiz fece-
no, ze spousta vyf¢enych vlidnych slov (a mozna
i néjaka ta hudba) nemuze vasim rostlinam ubli-
zit! A pokud rostliny diky vasim povzbudivym slo-
vlm prospivaji, jaky dalsi dikaz potfebujete?

NASLOUCHEJTE SVYM ROSTLINAM

Pojmenovat své rostliny a mluvit s nimi je jedna
véc. Nepodcenujte vSak ani silu naslouchani. Je
zfejmé, ze rostliny s vami nebudou mluvit jako
lidé, ale vySlou urcité signadly. Neohyba se tfreba
vase rostlina smérem ke svétlu? Presurite ji na
svétlejSi misto! Nema nahodou zkroucené listy?
Znovu ji zalijte! Ztratila svUj lesk a nevypada moc
dobre? Vezmeéte ji do koupelny a dopfejte ji osvé-
Zujici a ocistnou sprchu!

Auijisos oas ailnjiw
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Pokud mate Stésti, vasi mazlicci se o rostliny vibec nezajimaji - jako Lemon

To, co z domu déla domoy, jsou zZivé bytosti, kterymi jste obklopeni — vas partner (ktery
se o vase rostliny sice vibec nestara, ale tajné si uziva zklidnujici pasobeni vsi té
domdci zelené), vase déti (které vam pomahaji o pokojové rostliny pe€ovat) nebo vasi
spolubydlici €i nejlepsi pratelé (ktefi si z vasich rostlin tajné vezmou fizky, kdyz k vam
pfijdou na pizzu). Ale co vasi chlupati pratelé? Koc¢ky a psi jsou dulezitou soucasti kazdé
rodiny a prispivaji k dynamice domova. Spi a hraji si na svych oblibenych mistech. Jsou
radi, kdyz je krmite v€as, nebo dokonce pofad. A nékdy se radi krmi sami a kousnou

si i do vasSich rostlin! Pomoc! Tady to za¢ina byt zajimavé: dobré souziti s rostlinami

a domacimi zvifaty maze byt velmi naro¢né, ale to neni duvod, pro€ by obé tyto skupiny
nemohly koexistovat. VyZaduje to trpélivost, takt, obCas kompromisy a nékolik uzite€nych
tipU a trikd, aby byli v§ichni doma v bezpedi, stastni a zdravi.



PfedevSim je tfeba fict, Ze vy znate svého
mazlicka nejlépe. Pokud se vas chlupaty pritel

o rostliny nezajima a nechava je na pokoji, pak
mate $tésti! Mnoho kocek a pst v§ak ma chut
zkous$et nové a vzrudujici véci a rado si hraje

s predméty, jako je peti, kvétiny, plada, listy nebo
celé rostliny. Nékteré pokojové rostliny jsou

pro domaci mazlicky obzvlasté atraktivni: listy
zelence, pokojového bananovniku a rdznych
palem jsou mimoradné lakavé diky své sladké
stavnaté chuti. A prestoze nejsou pro vase domaci
mazlicky nebezpecné (s vyjimkou sagovych
palem a cykasu), nevypada rostlina s ukousnutymi
kousky listl moc dobfe. A nez si pofadné
vSimnete, nemuseji uz na rostliné zbyt zadné listy.

na protéjsi a této strané: Podobné jako
lidé se i domaci mazlicci mohou naucit,
jak se k rostlinam chovat. Skvélym
piikladem je Lemon, kiiZenec zlatého
retrivra s pudlem.

VYCHOVAVEJTE JE

Stejné jako lidé se i domaci mazli¢ci mohou naucit, jak
se chovat (i kdyz mira uspéchu neni u kazdé kocky &i
psa stejna). Vétsinou plati, Ze &im je mazlicek mladsi,
tim snaze Ize jeho chovani regulovat. | kdyz to nemusi
byt jednoduché, mizete se pokusit naucit svého doma-
ciho mazlicka, aby si s rostlinami nehral. Nejprve sle-
dujte jeho chovani v blizkosti rostlin: hleda misto, kde
muze ve stinu lenosit, je jen hravy, nebo se snazi upou-
tat vasi pozornost tim, Ze se dotyka néjakych list(?

Je dulezité byt dusledni a dat domacim zvifa-
tim najevo, Ze poskozovani rostlin neni v pofadku.
V zavislosti na stylu, jakym vasSe domaci mazli¢ky vy-
chovavate, na né muzete napt. stftiknout z lahve na-
plnéné vodou a varovat je tak pred rostlinami. Ve vét-
Siné pfipadl to vSak neni nutné: obvykle staéi, kdyz
s nimi jednoduse mluvite a opakujete, ze by se neméli
chovat $patné. Bohuzel ne kazdy z nas muze byt se
svymi domacimi mazlicky cely den, takze dlsledna
naprava Spatného chovani neni vzdy mozna. V tako-
vém pfipadé vam nade uzite¢né tipy a triky pomohou
predejit katastrofé.

ROSTLINY MOHOU ZABIJET

Pokojové rostliny by nemély byt povazovany za krmivo
pro domaci zvifata, i kdyZz ma vase ko€ka nebo pes jiny
nazor — nékteré chutnaji velmi dobfe nebo pomahaji
travici soustavé zvitat. Mnohé z béznych pokojovych
rostlin jsou vSak pro naSe domaci mazlicky jedovaté.
Mohou zpUsobit i zvraceni a zazivaci potize. Nikdy ne-
pfedpokladejte, Ze zvifata instinktivné védi, které rostli-
ny jsou pro né jedovaté. Nase koCky a psi jsou zdomac-
néla zvifata a védét, co je pro né dobré nebo Spatné,
nemusi nutné patfit mezi jejich zkusSenosti. Néktera
domaci zvitata se o rostliny viibec nezajimaji a mlzete
je bez problému ponechat o samoté v mistnosti s je-
dovatymi rostlinami, ale pokud mate kocku nebo psa,
ktefi radi okusuji Cerstvé listy rostlin, ur€ité se vyhnéte
rostlinam uvedenym na strané 19.

Auijisos oas ailnjiw
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vlevo: Kocky nékdy
vS8echno to listi
piitahuje, ale
poslechnou, kdyz jim
majitel fekne, aby se
rostlin nedotykaly

dole: I aktivni psi,
jako je napf. Jack
Russel jménem Mylee, se
mohou s urcitou davkou
trpélivosti naudit,

jak Zzit s rostlinami

v harmonii
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