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TVORIME Z PLST]

Plst je krasny, tvarny material, z kterého lze vytvorit velké vyrobky i malické,
propracované drobnosti. Zalezi na tom jak velky vyrobek chcete udélat a podle
toho volit silu plsti. Plst je vhodna pro praci s détmi a na vyrobu hracek. Zejména
Cisté vinéna plst je vhodna pro malé déti.

My si ukazeme jak z plsti vytvorit potraviny a hotova jidla do kuchynék a obcho-
du nasich déti. Projekty jsou pouze ukazkou, jak postupovat, miizete je jakkoliv
obmnénovat a vymyslet vlastni druhy potravin.

Tvorba je snadna, jednodussi projekty zvladne i malé dité. Slozitéjsi projekty jsou
urcené vétsim détem a také maminkam, babickam a tetdm. Ke kazdému projektu
je pripojen recept na skute¢né jidlo, pokud bychom pii $iti na néj dostali chut.
Doufam, Ze si ptitom i s détmi uzijete hodné zabavy.
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CO BUDEME POTREBOVAT

Plst nebo filc je netkana textilie, vyrobena vétsinou vpichovanou metodou z viny
nebo ze smési vlny a viskozy. Plst 1ze sehnat v riznych tloustkach, nejcastéji
od 1-5 mm, v rtznych velikostech i metrdzi a v mnoha barevnych odstinech, od
jemnych pastelovych do vyraznych sytych barev. Vétsina galanterii a vytvarnych

potfeb vam plsti nabidne. Lze si je také objednat na internetu, daji se sehnat i od-
stfizky nebo rtizné vyseky plsti i plsti se vzorem.

S plsti se velmi dobfe pracuje, je pfijemna na dotek, 1ze na ni kreslit vzory, dobre
se stfihd a netfepi se, lze ji sesivat v ruce i na stroji, mizeme ji slepovat a spoje
velmi dobre drzi.

My pro nasi tvorbu potfebujeme plst tenkou, tvarnou a ohebnou. Nékteré druhy
plsti jsou diky umélym pfimeésim tuhé a pti ohybu se trochu lamou. S témi by se
$patné pracovalo. Kvalitni je ¢isté vinéna plst, ale dobte se pracuje i s dekorac¢ni
plsti ze 100% polyesteru.

Kromé plsti budeme potiebovat také vypln do polstard, ntizky rovné, malé kulaté
a zubaté, lepidlo na mensi spoje (nejlépe disperzni) nebo tavnou pistoli na vétsi
lepeni, nité, vysivaci bavlnky, koralky, obyc¢ejné pravitko, kruzitko, mizici (fanto-
movy) fix, tuzku, ¢tvrtku nebo karton na vyztuzeni vyrobku a papir na Sablony.



Dale mizeme pouzit pomucky, bez kterych se lze obejit, ale které nam praci
usnadni. Jsou to: fezacka na papir, kruznicova Sablona a dale kruhovy fezak, pod-
lozka a pravitko na patchwork.

Plst a nité je dobré mit ve velké skale barev.
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JAK POSTUPOVAT

Prvni co musime u zamyslenych potravin z plsti udélat je rozmyslet si, co vSe bu-
deme potrebovat. U vsech projektt v knize tohle naleznete. Dal$im krokem je
vytvoreni papirové $ablony, podle které obkreslime mizicim fixem stfih na plst.
Neékteré sablony 1ze udélat odhadem, u jinych si musime zopakovat rysovani ze
zakladni skoly. Ale postaci si vzpomenout, jak se rysuje trojihelnik a co je polomér
a pramér kruznice. OvSsem u nékterych projektii posta¢i na plst obkreslit talirek,
vykrajovatko na cukrovi, anebo sklenicku.

U kazdého projektu naleznete rozméry $ablon. Tyto rozméry jsou ve velikosti sku-
te¢nych potravin. Pokud chcete tvorit mensi nebo vétsi kousky, velikost si upravte.
Sesivat budeme prednim nebo smykovacim stehem. Pokud je nahodou neznite,
naleznete na né spoustu navodu na internetu.

Pri praci budete mit spoustu odstrizka plsti. Veétsi odstrizky nevyhazujte, mohou
se vam pozdéji hodit.

Preji vam spoustu dobrych napadu.
Alena Isabella Grimmichovd




OBLOZENA MISA

Vytvofime si obloZzenou misu na které budou Sunky, syry, salamy, vajicka a zeleni-
na. Je to velmi snadné, zvladnou to i malé déti. ObloZena misa je sloZend z vétsiho
mnozstvi potravin, postupy na jejich vyrobu si jednotlivé ukazeme na dalsich
strankach. Hotové potraviny pak vyskladame na misu.

MATERIAL:

« barevné plsti podle obrazku « fezak

« kruznicové Sablona « podlozka
o kruzitko o mizici fix
« pravitko « nizky




OBLOZENA MISA — RECEPT

SUROVINY:

« vajicka uvarend natvrdo « okurka

« hlavkovy salat o rtizné druhy syra
« paprika « Sunka

« redkvicky rtizné druhy salamu

POSTUP:

Pripravime si uzeniny, syry, vejce uvarena natvrdo a zeleninu. Vejce, papriku,
okurku a fedkvicky nakrajime. Platky syra a uzenin nechame vcelku. Stejné
tak listy salatu. Mnozstvi surovin volime podle poctu hostt a velikosti misy.

Pripravime si misu a vSechny suroviny na ni podle vlastni fantazie poklademe.
Nejprve vyrovname na talif listy salatu, na né uzeniny a syry. Nakrajena vejce
a zeleninu dame navrch.

Jako prilohu k jednoduché oblozené mise podavame Cerstvé pecivo.
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SYRY

MATERIAL:

« svétle a tmavé zluta plst
« kruznicové $ablona

« pravitko

o fezak

« podlozka

« mizici fix

+ malé nazky

POSTUP:

. Vytvotime si platky eidamu ze
svétle zluté plsti a ementalu z tmaveé
zluté plsti. Za¢neme tim, Ze vykro-
jime nebo vystfihneme Ctverece
o velikosti 8 x 8 cm.

2. U ementalu vytvofime otvory
v syru. Obkreslime mizicim fixem
rtizné velikosti malych kolecek do
stfedu i okrajii ¢tverce (viz obrdzek).
Kolecka vystfihneme.

3. Je to snadné a ve chvilce hotové.
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SUNKA A SALAM

MATERIAL:

« bila plst a plsti v riiznych odstinech rtizové
» $ablona s kruhovymi otvory

o kruzitko

« mizici fix

« nuzky

« lepidlo

POSTUP:

1. Sunku vytvotime ze svétle rizové plsti. Vytvotime kole¢ko o velikosti skute¢-
ného platku Sunky. Bud si vytvofime papirovou $ablonu o poloméru 5,5 cm,
a tu obkreslime na plst, nebo pouzijeme talifek priblizné velikosti, a ten rovnou
fixem obkreslime. Usnadnime si tim praci.

2. Kolecka vystfihneme a platky Sunky jsou na svété.
3. Nyni vytvofime kolecka salamu. Je na vas jaky druh a velikost si vyberete.
My jsme udélali kolecka o priméru 4 cm. Z bilé a riiznych rtizovych plsti na-

stifhame malé kousky. Vyborné se nam k tomu hodi riizné odstrizky.

4. Kousky plsti nalepime podle obrazku na kolecka a zatizime, nez lepidlo uschne.
Salam je hotovy.
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VAJICKA NA TVRDO S PLATKY
REDKVICEK

MATERIAL:

« Cervena, bila a zluta plst
o kruznicova $ablona

« nuzky

« lepidlo

« mizici fix

i,

POSTUP:

1. Nejprve si na plst obkreslime kolecka na platky vajicek a fedkvicek. Na vajicka

potfebujeme bila kolecka (bilek) priiméru 4 cm a zluta kolecka (zloutek) o pri-
méru 2,8 cm.

2. Na redkvicky pouzijeme Cervena kolec¢ka o primeéru 3 cm a bila o priméru

2,5 cm. Kulatymi ndzkami si kole¢ek vystfihneme potfebné mnozstvi. Podle
obrazku kolecka slepime a mame hotovo.
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LISTY
HLAVKOVEHO
SALATU

MATERIAL:

« svétle zelena plst
« jehla a nit
« nazky

POSTUP:

1. Dle obrazku vystfihneme nepra-
videné listy hlavkového salatu ve
skutecné velikosti nebo o trochu
mensi.

2. Listy prelozime napul a prosijeme
prednim stehem stfedovou zilku.

3. Dale list prosijeme a nabereme tak,
aby se zvlnil jak to vidime u listt

salatu. Dobfe zaposijeme.

4. Kazdy list bude trochu jiny, stejné
jako je to ve skutecnosti.
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REZY PAPRIKY

MATERIAL:

« Cervena a zelena plst
« jehla a nité

« fezak

« pravitko

« podlozka

« nizky

POSTUP:

1. Z plsti vykrojime prouzky 1 cm $i-
roké a 27 cm dlouhé.

2. Prouzky rozstithame na tfetiny, na

délku 9 cm. Podle obrazku sesijeme
vzdy dva k sobé.
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OBLOZENE
CHLEBICKY

Razné druhy chlebickt vytvorime bud tak, Ze usijeme nakrajené kousky veky
a zvlast razné pochoutky, kterymi mtizeme chlebicky zdobit pokazdé jinak.
Miizeme k tomu vyuzit znalosti z tvorby obloZené misy.

Druhd varianta je takovd, ze vSechny ¢asti chlebicku k sobé slepime tavnou pistoli
a budou definitivné hotové. Tuto variantu pouZijeme v postupu my.
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OBLOZENY CHLEBICEK
SE SARDINKAM| — RECEPT

SURQVINY:

« sardinky v oleji

+ pomazankové maslo
» jarni cibulka

e citron

« listky oregana

» chlebickova veka

POSTUP:

Sardinky rozdélime. Ttetinu odlozime stranou. Smichame pomazankové maslo
(mnozstvi dle chuti) se dvéma tfetinami sardinek a s jemné nakrajenou cibulkou.
Pomazanku natfeme na chlebi¢ek. Ozdobime celou sardinkou, platkem citronu
a listky oregana. Mnozstvi surovin je zavislé na poc¢tu hostu.
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CHLEBICEK S RYBICKOU

MATERIAL:

« hnéda, bézova, seda, bila, zluta a zelena plst
e papir

o tuzka

« ntzky

« mizici fix

« jehla a nit

« vypln do polstara

« flitry nebo koralky na oko ryby
« lepidlo

« tavna pistole

« kruznicové Sablona

POSTUP:

1. Nejprve si vytvorime papirovou sablonu. Na papir bud obkreslete platek veky
nebo si nakreslete elipsu o priimérech 10 cm a 6 cm. Tvar mize byt ptiblizny,
kazdy platek veky je také jiny. Posta¢i, kdyz ho nakreslime od ruky. Sablonu
vystfihneme.

2. Mizicim fixem obkreslime $ablonu dvakrat na bézovou plst a vystfihneme. Nyni
vytvorime z hnédé plsti kiirku chlebicku. Jedna se o pruh plsti siftky 2 cm
a délky o 1 cm, delsi nez je obvod zakladny chlebicku. Zmétime si to snadno
tak, Ze polozime nit okolo elipsy a poté zmérime jeji délku. Vzdy je lepsi udélat
prouzek delsi nez kratsi. Pri sesivani si prouzek zkratime na potfebnou délku.




oblozené chlebicky

. Jednotlivé dily k sobé dle obraz-

ku se$ijeme smykovacim stehem.
Kousek nechame nesesity a otvo-

rem vlozime napln do polstart. Poté
otvor zaSijeme.

. Nyni si na papir nakreslime sar-

dinku, vystfihneme ji a obkreslime
dvakrat na $edou plst.

. Sardince prisijeme o¢i. Smykova-

cim stehem ji sesijeme a naplnime
vyplni.

. Dale vytvorime platek citronu.

Budeme k tomu potfebovat dveé
zluta pulkole¢ka o priumérech
6 cm a 3,5 cm a bila ptilkole¢ka
o priméru 5 cm a 1 cm. PouZije-
me k tomu kruznicovou $ablonu.
Dadle si ze zelené plsti vystfihneme
3 malé listecky.

. Jednotlivé dily citronu k sobé pti-

lepime lepidlem.

. Tavnou pistoli jednotlivé ¢asti pri-

lepime na chlebick podle obrazku.
Podobné vytvofime dalsi druhy
chlebicki.




