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Podeékovini

ama Thubtin Jese, lama Sopa rinpoche a gese Dzampa Wangdu

jsou mi uditelé a j4 bych jim chtél vénovat tuto knihu. Bez jejich

pomoci, podpory a inspirace bych se nikdy nemohl vydat na tuto

podivuhodnou cestu. Budu $tastny, kdyZ i moje price bude piinosem pro
dalsi a vnese do jejich Zivota bohatstvi tibetské tradice.

Réd bych také podékoval své manzelce Anné za jeji neustdlou podpo-

ru pfi psani této knihy. A déle bych cht¢l podékovat v§em, ktefi mi ne-

smirné pomohli béhem mého duchovniho pobytu v Indii. Bez jejich las-

kavé podpory bych nebyl schopen proniknout do hlubin tantrické praxe.






Uvod

dyZ jsem se zacal seznamovat s tibetskym buddhismem, zce-

la nevyhnutelné jsem se setkal s tantrou neboli vadzrajinou,

protoze tyto dvé cesty jsou navzdjem neoddélitelné propoje-
ny. Tantricky buddhismus se smisil s vysoce rozvinutou ritudlni ti-
betskou kulturou, jeji tchvatnou obfadni hudbou a zpévy a celkové
s jejim neobycejnym mystickym uménim. Takze rozlisit, co pavodné
patii k vadzrajinovému buddhismu a co nélezi k zdkladiim tibetské
kultury, je velmi obtizné. Lidé Zijici na Zdpadé¢ se s tibetskym svétem
vétSinou sezndmi pii pfedndsce néjakého uctivaného vzneseného tibet-
ského lamy, ktery poslucha¢tim odhaluje urcité podoby tantry. Takovy
zézitek je ptilezitosti k za¢dte¢nimu pochopeni vyjimecného jevu, jenz
muze vyrazné ovlivnit pohled na nds samé a na cely nés Zivot. Nicméné
pti prvnich setkdnich s tibetskym buddhismem jen stézi plné chdpe-
me celkovy vyznam této cesty, protoze na néco podobného nebyvime
pfipraveni.

Tibetsky buddhismus si na Zdpadé postupné ziskdvd stdle pevnéjsi
zdklad, a diky tomu mdme castéji ptilezitost pozndvat hlubsi nauky a na-
hlizet do neobyc¢ejného potencidlu této cesty. Postupné je stdle zjevnéjsi,
ze je to velkd vyzva a velmi ndro¢nd price, jejimz cilem je probuzeni
vlastniho potencidlu. Pfedevsim v tradicich tantry a dzog¢henu je moiné
odhalit vrozeny potencidl mysli, ale md-li se pln¢ projevit, musime nejpr-

ve odstranit vse, co ho zatemnuje.
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Ve spise nazvaném Neménnd podstata (Changeless Nature) neboli
Uttaratantrasdstra popisuje jeho autor Asanga to, ¢emu se fikd buddhov-
skd podstata: Je jako zlatd socha zabalend do Spinavych hadrg, jako vzdc-
ny klenot zakopany pod domem chudase, jako seminko skryté ve shni-
1ém ovoci, jako med obaleny velkym rojem véel.'! VSechny tyto metafory
naznacuji, ze i kdyz ziskime vhled do své pfirozené buddhovské podsta-
ty, stejné musime projit procesem, jenz odstrani zaménujici rousky na-
Sich emociondlnich ndvykt a karmické stopy, a az pak se ndm odhali jeji
zdkladni vlastnosti. Pfirozend podstata je ptivodné ¢istd a nasim tkolem
je zbavit ji hrubych i jemnych psychickych nedistot.

Tento proces probihd spontdnné jen u pdr jedinct, jejichz mysl pro-
citne bez velkého usili. Rychly vyvoj naznacuje, ze tito lidé maji urcity
hluboky prozitek z minulych Zivott, takze zatemniujici clony jsou hodné
tenké. Nicméné u vétsiny k tak ndhlému procitnuti nedojde, a proto je
tieba vytrvale pracovat na procistovani mysli a zbavovat ji nahroma-
dénych ndnostt pochdzejicich z obtizné psychické ¢i karmické osobni
historie. A spolu s tim se nevyhnutelné objevuje otdzka, zda jsme ptipra-
veni a ochotni zapojit se do procesu oddané a dlouhodobé praxe, jejimz
smyslem je procisténi zdkladu k rozvijeni jakéhokoli pozndni.

Pravé tuto otdzku maji na paméti mnozi lidé, keefi se v raznych sko-
lach vénuji tibetskému buddhismu a prochdzeji procesem zacdte¢ni nebo-
li Gvodni praxe (tib. ngéndro). Ctyfi hlavni $koly tibetského buddhismu
predklddaji praxe, které ¢lovéka vedou tak, aby se dél rozvijel a prohluboval
své poznatky. Tento proces mé urcitd stadia, jez jsou na pocdtku vzdy spo-
jena s nezbytnou piipravou. Tykd se to pfedev$im praxi nejvyssi tantrické
jogy nazyvané mahd anuttara jégatantra a také dzog¢henu, kdy ucitelé pfi-
jimaji jen toho, kdo je pfed vstupem do této pokrocilé praxe odhodlany
projit tvodni praxi, aby byl dostate¢né piipraveny. Vsechny tibetské skoly

maji své formy tivodni praxe, jez se li$i pouze v jemnych detailech.



Dnes je uz celkem bézné, ze lidé ze Zdpadu byvaji zasvécovdni do
neobvyklych a znaéné slozitych tantrickych praxi. Ov$em pokud je za-
¢nou provadét bez dostate¢né pripravy, mize to mit celou fadu negativ-
nich ndsledka. Nase psychickd a energetickd vyspélost nebyva na takové
trovni, abychom mohli do praxe vlozit cely sviij potencidl. A tak se stdvd,
ze zacneme provadét praxi spojenou s uréitym bozstvem, a po ¢ase jsme
zklamdni, protoze neni dostate¢né zivd. Velké uskali spocivd i v tom, Ze
tyto praxe mohou byt zne¢istény nasim psychickym a emociondlnim ne-
klidem, ktery tantrickd praxe neodstrani, ale naopak ho jest¢ umocni.
V extrémnich pfipadech maze vést k takovému rozruseni, kdy neni z4d-
nd stabilni psychickd nddoba, jez by udrzela probihajici proces. A také
se stavd, ze provadime praxi a po urcité dobé zjistime, Ze ndm v dal$im
postupu bréni vnitfni pfekdzky, s nimiz jsme se dosud nevyporidali.

Chceme-li vykrodit na tantrickou cestu bezpe¢né a spravné, musime
na to byt psychicky, emociondlné i energeticky pfipraveni. K tomu je
zapottebi jak vedeni zkusenych uciteld, tak odhodldni projit nezbytnym
Gvodnim stadiem. V urcitou dobu je tieba pfijimat rady tykajici se pro-
cesu meditaci a ritudld, jez jsou souédsti tvodnich praxi. Clovek viak
bohuzel miv4 sklon vnimat rady jako piikazy a dkoly, které je zapottebi
splnit, aby kone¢né mohl délat, co ho opravdu bavi, tedy provddét vyssi
tantrické praxe nebo pfijimat nauky dzog¢henu. Vniméni Gvodnich pra-
xi jako hromady véci, které se daji preskodit, je velmi zjednoduseny po-
hled, a proto je lepsi brit je jako pfinosnou ¢innost, kterd nds bavi a pri-
ndsi ndm radost. Jinak se budeme snazit projit timto stadiem co nejrych-
leji a dokonce za¢neme do praxe vndset jistou soutéZzivost a porovndvat se
s ostatnimi lidmi, ktefi svym tempem také prochdzeji ivodnimi praxe-
mi. Jde o tradici spojenou s odfikdvdnim statisic manter, provadénim
poklon a nabizenim obétin — to vSe tvofi nezbytnou souddst Gvodni pra-

xe, nicméné obcas hrozi nebezpeéi, ze clovék lpi pouze na dokoncovani
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danych ritudla a nesnazi se zkoumat a prohlubovat své vnitini prozitky.
Tento potencidlni duchovni materialismus snizuje hodnotu tvodnich
praxi. Nejsou to jen pfesné stanovené ritudly, jimiz musime projit, ale
zdrovefi je vnimame jako uréitou povinnost. Uvodn{ praxe jsou nesmirné
obohacujici lekce a maji ndm co nabidnout z hlediska tfibeni a vyzrdvani
naseho psychického zédkladu. Umoznuji vznik novych prozitka a uvol-
nuji cestu, kdykoli méme pocit, Ze se na ni objevily problémy a prekdzky,
s nimiz se musime vypotddat.

Pro mnohé byv4 pfi provddéni Gvodnich praxi velkym tskalim pted-
stava, Ze tato price je vse, co musime udélat, abychom byli psychicky
pfipraveni na provddéni tantry. Z vlastni zkusenosti vim, Ze to tak neni.
Uvodn{ praxe vétsinou splni, co byv4 tradiéné vyzadovino jako ptiprava
na tantrickou praxi, ale ani to samo je$té nestali. Naptiklad jsou lidé,
ktefi prosli celym procesem a tii roky zili v dstrani, a pfesto se dosud
nezaméfili na urcité psychické problémy.

Kdyz jsem se koncem 70. let poprvé pustil do Gvodnich praxi, mél
jsem silny pocit, ze prochdzim podobnym procesem jako v dobé, kdyz
jsem byl v ueni. Po skonceni koly jsem se vyuéil jako elekerikarf a tenhle
pocit jsem davérné znal. Na poédtku cesty jsem citil, ze potiebuji vedeni
svych uditeld, a bylo mi jasné, ze musim splnit urcité ukoly. Nésledujicich
pét let jsem krdcel po cesté, jez obsahovala postupné dokoncovani deviti
tvodnich praxi, a nékteré jeji fdze jsem musel opakovat. Byly chvile, kdy
jsem véhal a tak trochu nechédpal, pro¢ vlastné prochdzim tak obtiznym
procesem, ale pak se dostavily okamziky nadSeni a inspirace, které mé
povzbudily do takové miry, Ze jsem pokracoval. Béhem kazdé nové praxe
jsem citil, jak se odviji naprosto vyjime¢ny proces, a vaimal jsem jeho
bohatost, jez byla hluboce uspokojujici, ale ob¢as i velmi bolestnd.

Kdyz jsem po ndvratu na Zdpad zacal pracovat jako psychotera-

peut, za¢inal jsem si uvédomovat, Zze dosud nemdm dofeSeny urcité
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aspekty svych psychickych zranéni, pfestoze jsem tehdy uz prosel pro-
cesem Uvodnich praxi. Zdroven jsem zjistil, Ze musim ddl rozvijet vztah
ke svému t€lu a jeho energetickym procesim. Diky tomu jsem pocho-
pil, Ze piiprava na tantrickou praxi vyzaduje vic nez jen tradi¢ni Gvod-
ni praxe, pokud se opravdu hodldme zaméfit na véechny aspekty svych
psychickych problémi. A také jsem dospél k pozndni, zZe bez hlubokého
vztahu k vlastnimu télu a jeho emociondlnimu a energetickému zivotu
neni mozné ztélesnit tantrickou praxi, protoze kdyz se nespojime se svou
energii, nemtzeme ji transformovat.

A tak jsem pokracoval ve své praxi a postupné jsem zacal ucit Gvodni
praxe, jejichZ vyznam mi byl stéle zjevnéjsi. Dnes si vSak uvédomuji, ze
tehdy, pfed mnoha lety, jsem mohl mit ze své prace vétsi piinos, kdybych
vic rozvijel psychické pochopeni toho, co jsem délal, a kdybych presnéji
chépal, jak Gvodni praxe vlastné funguji. Vsechny dohromady vytvate-
ji zéklad pro pokrocilejsi praxe a jako takové odhaluji mnohé emocio-
nalni, psychické a fyzické aspekty nds samych. Kazd4 Gvodni praxe ma
svou osobitou kvalitu, jez urcitym zptsobem ovliviiuje nasi psychickou
a emociondlni stranku, a pokud jeji ptsobeni pochopime spravné, muze
byt tento vliv velmi podstatny.

Osobné jsem si ovéril, Ze tyto praxe jsou v zivoté neuvéfitelnym zdro-
jem, z ného miizeme Cerpat, kdykoli je to tieba. Uvodni praxe tvofi
podstatu duchovniho Zivota a jsou zékladnou, z niz se odviji a vyzrdvd
nase psychickd a duchovni cesta. KdyZ dostavime dim, neodstranime
jeho zdklady — a stejné tak se nezbavime téchto praxi ve chvili, kdy za-
¢neme provddét tantrickou praxi — zlstdvaji zdkladem, na némz budu-
jeme své tantrické prozitky. Tato kniha je ¢dste¢né odrazem mé vlastni
cesty ivodnimi praxemi potfebnymi k postoupeni na vyssi Groven a také
ukazuje celkovy rozsah ptiprav potfebnych k tspé$né integraci tantric-

ké praxe. Na vSechny faktory piiprav na tantrickou praxi pohlizim jak
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z tradi¢niho, tak z psychologického hlediska. Psychologické hledisko vy-
hovuje nasi zédpadni mysli a mize poskytnout soudoby zdklad pozndni,
jenz vhodné doplnuje tradi¢ni pfistup. Tento pohled dokdze odhalit né-
ktera dskali, s nimiz se mizeme setkat, pokud se za¢neme vénovat tan-
trické praxi bez potiebné ptipravy. A zdroven ndm to poskytne kontext,
diky némuz jsou tvodni praxe smysluplnéjsi a maji psychologické trans-
formativni tc¢inky. Navic bych velmi rdd rozsifil bézny pohled na dvodni
praxi a popsal obtize, s nimiz se na této cesté¢ mizeme setkat. A také bych
chtél nabidnout moznosti jejich feseni. S pomoci vlastnich zkusenosti
z oblasti psychologie jsem se snazil objasnit ur¢ité postupy, diky nimz
jsou tyto praxe nesmirné pfinosné, protoze jsou provddény kreativné se
zaméfenim na odhalovini jejich zdkladnich vlastnosti. Predevsim bych
rdd oponoval sklonu chdpat tvodni praxe jako néco, co bychom meéli
udélat co moznd nejrychleji, abychom se mohli vénovat své ,skute¢né
prdci“ na tantrické cesté.

V prvni ¢ésti knihy zkoumdm nékeeré ¢dsti psychologického zékladu,
jenz tvoii podstatu tantry jako takové a projevuje se i v Gvodnich pra-
xich. Pomize ndm to rozsifit pohled lidi, ktefi tuto praxi provadéji na
Zipad¢, a dile to objasni zdmér a G¢inky mnohych ndsledujicich praxi.
V druhé ¢isti se zaméfuji na devét zdkladnich dvodnich praxi. Prestoze
nékteré skoly tibetského buddhismu nepovazuji posledni ¢tyfi praxe za
nezbytny zdklad, stejné je dobré je zndt. V tieti ¢dsti knihy ukazuji, jaké
ucinky a pfinosy majf jednotlivé praxe po dokonceni. Ziroven s tim uvé-
dim, jak se nékteré u¢inky mohou projevit jako rtizné symptomy, které
nds znepokojuji a matou, dokud nepochopime, co presné se déje. A na-
konec popisuji cestu k nejvyssi tantrické joze, jez se pfed ndmi objevi ve
chvili, kdy je vytvoreny potiebny zdklad.

Pokud sprévné zvlddneme ptipravy na tantrickou praxi a vyuzi-

vame jeji metody s odhodlinim a pochopenim, bude pro nds velkym
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ptinosem. Mdme-li vhodné podminky podporujici nasi duchovni préci
a zdroven jsme schopni a ochotni zaméfovat se na své osobni psychické
zélezitosti, pak funguji Gvodni praxe jako urcity druh terapeutického
procesu. Price pod vedenim uditele, ktery md dostatek pochopeni, je
vzdy nesmirné pfinosnd. Umozni ndm ptipravit si zdklad nésledujicich
praxi, a to na mnoha raiznych Grovnich: emociondlni, psychické, fyzické
a energetické. Pravdou je, ze bez dukladné ptipravy bychom se mohli
po nékolika letech praxe divit, pro¢ mdme stile stejné psychické a emo-
ciondlni problémy, aniz bychom si uvédomili, Ze jsme se na né dosud

nezaméfili a nefesili je.
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ilardpa patii mezi nejslavnéjsi tibetské duchovni mistry.
Jeho zivotni ptibé¢h za¢ind v dobé, kdy mu zemfel otec, kte-
ry byl jest¢ hodné mlady, a stryc vyhnal po tto tragické
uddlosti chlapce i jeho matku z domu. Jeho rodina si do té doby zila
celkem dobte, ale po krutém ¢inu stryce byli oba ponechdni zcela bez
prostiedka. Kdyz Milardpa dospél, byl velmi nestastny, protoze vidél,
jak jeho matka trpi, a tak se rozhodl, Ze se stryci pomsti. Ovlddl magické
sily a dokdzal invokovat ty zlé, které byly natolik mocné, aby dokdzaly
zabit stryce a jeho rodinu. Kdyz Milaripa provedl jeden z téchro ritudla,
podatilo se mu zabit v§echny matciny nepidtele. Zemfelo viech tficet pét
¢lenti rodiny jeho stryce.
Jakmile Milaripa vykonal tuto straslivou odplatu, odesel do dstrani
a skryval se. Vy¢itky svédomi byly s postupem casu stéle silnéjsi, a tak se
rozhodl vyhledat nékoho, kdo by dokdzal zahojit bolestné rdny. Duchov-
ni vedeni mu poskytla dalsi slavnd postava tibetskych dé¢jin, prekladatel
Marpa, ktery byl v té dobé Zenaty a zil ve vychodnim Tibetu. Kdyz
Milaripa nasel Marpu, nebyl si jisty, zda je ten muz opravdu jeho uditel,
a nez Marpa ptijal Milardpu za svého zdka, pfipravil mu celou fadu ne-
uvéftitelné obtiznych tkolu.
Milaripa trévil mnoho let tim, ze stavél kamenné véze, protoze Mar-
pa tvrdil, Ze pfesné v takovém sidle by chtél Zit. Jakmile byla véz hotovd,

Marpa usoudil, Ze neni takovd, jakou cht¢l, nebo Ze nestoji na spravném



