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Vihkost vdomeé

Veskeré zdivo historickych i novodobych dom( ma svoji pfirozenou hmotnostni vihkost. Tato
skutec¢nost ovliviuje vlastnosti konstrukci a také mikroklima interiérd. Postupnym zvysova-
nim vlhkosti dochazi k degradaci nejen povrchd, ale také vlastniho zdiva. Relativni vihkost
v interiérech se zvysuje a vyrazné ovliviiuje podminky vyuzivani z hlediska obecné hygieny.

Kniha je zaméfena na posuzovani podminek a vliv(, které k této situaci pispivaji, a uvadi
pfiklady moznych feseni. Zakladnim cilem nasledujicich kapitol jsou rozhodovaci kroky pro
volbu prislusného opatfeni. K dané problematice byla vydana cela fada odbornych ¢lanka
a publikaci a reakce na né jsou casto protichlidné. Na jedné strané se jim vytyka pfilis velkd
odbornost, ve které se majitel objektu nebo ndjemce tézko orientuje, na strané druhé scha-
zeji odbornikiim objektivni argumenty pro posuzovani technologickych probléma. Kniha by
tedy méla byt jistym kompromisem a zejména by méla vychézet z dlouholetych zkusenosti
autora. V. mnohych ptipadech se jedna spise o psychologii pfi rozhovorech a prizkumech
nez o vlastni techniku.



Investor, projektant, zhotovitel

Z3kladnim vstupem pro mozny navrh a nasledné feSeni pro snizeni vlhkosti zdiva a konstrukci
je otazka, jak radikalné je tfeba poruchy fesit. Jak bylo vyse konstatovano, veskeré zdivo ma
svoji hmotnostni vlhkost. Pokud se tato vlhkost zvysuje, mize zplisobovat poruchy. Poru-
chy jsou dvojiho typu - povrchové a hloubkové. Majitelim a uzivatelim doma mohou vadit
poruchy na plochach omitek nebo mohou byt zneklidnéni degradaci vlastniho zdiva. Roz-
hoduji se tedy o moznostech povrchovych Uprav nebo o radikalnich sanacnich upravach.
Casto neni potieba fesit ani souvisejici prostory, napfiklad suterény, nebo jsou naopak sana¢-
ni Upravy zékladnimi rekonstrukénimi pravami. Souhrnné feceno, tvaha o hloubce feseni je
prvni a zakladni otazkou, na kterou majitel objektu odpovida. Jeho odpovéd je vsak zavisla
na zodpovézeni daldich otazek:

« Jak budouci sana¢ni upravy ovlivni provoz objektu a po jak dlouhou dobu?

+ Jakou Zivotnost ma sanacni zésah?

+ Je pro mé prijatelna cena vzhledem k provedenému zasahu?

Majitel domu ¢asto opousti od radikalnich Uprav a realizuje Upravy docasné a povrchové.
Zéakladni a nutnou podminkou pro zhotoveni ndvrhu a jeho nasledné realizace je vzajemna
dohoda projektanta, investora a zhotovitele, a to i za cenu kompromisu.

Navrhy snizovani vlhkosti konstrukci je mozné posuzovat jako rizikové. Mira rizika je dana
zejména zkuSenosti autora nadvrhu. Neodbornymi navrhy mohou vzniknout mensi &i vétsi
chyby, které po realizaci nemuseji komplexné resit cely problém sanace a mohou jesté zpG-
sobit dalsi problémy. V tomto ohledu je také nutné, aby i zhotovitel fesil sanaci profesionalné
a na zékladé svych zkusenosti upozornil na eventualni nedostatky navrhu. Investofi se ¢asto
snazi pfedchazet témto situacim a nechavaji zpracovavat variantni navrhy. Bohuzel je pro né

nasledné problematické posoudit jejich vhodnost a kvality.

Kazdy navrh k odstranéni poruch zdiva zplisobenych vihkosti musi zpracovat zkuseny odbor-
nik, ktery ma divéru investora. Navrhem ani realizaci sanace nekonci prace projektanta na

objektu, bude se vracet a posuzovat u¢innost daného opatfeni, eventudlné fesit dilci problémy.



8 Vlhkostvdomé

Prvnim a zakladnim krokem posouzeni stavu, rozsahu a pficin poskozeni je odpovéd na né-
kolik otazek — v rozhovoru majitele a projektanta:

« Jak dlouho se poruchy na objektu vyskytu;ji?

« Jsou poruchy viditelné horsi, nebo je jejich stav setrvaly?

« Méni se stav poruch v zavislosti na klimatickych podminkach okoli (dést, snih atd.)?

« Vjakém stavu jsou destové svody a kanalizace?

« Ma vlhkost prostredi negativni vliv na kazdodenni Zivot, nebo se jedna pouze o jeji

neesteticky projev?
« Byly jiz provadény néjaké odvlh¢ovaci upravy? Pokud ano, jaké a kdy?

Po tomto rozhovoru je potreba provést objektivni posouzeni stavu. Konstatovani majitele,
ze napfriklad az do loriského roku byl cely dim v poradku a najednou se vyskytly poruchy, je
tfeba posuzovat velmi opatrné, protoZze toto tvrzeni se nezakldda na zadnych objektivnich
podkladech. Kazdy budouci odvlh¢ovaci ndvrh musi vychazet ze skute¢nosti z doby jeho
provadéni. Vyroky o minulém stavu jsou pouze dil¢im podkladem. Vyjimku tvofi pamatkové
chranéné objekty, u kterych je posouzeni Uprav v minulosti naopak zakladnim podkladem
pro dalsi rozhodovani.

Objektivni posouzeni stavu zdiva z hlediska vlhkosti, zasoleni, vyskytu plisni atd. je pfedmétem
prizkumu. Jedna se o mistni opakované Setreni, o odbéry vzorku zdiva a jejich vyhodnoce-
ni v laboratofich, o méreni vihkosti, o prizkum okoli objektu, o archivni Udaje o dostavbach
a prestavbach objektu. Tato oblast je vicekrat publikovana. Vysledkem téchto postupll je:

« rozsah poruch v nékolika kategoriich;

« vysledky objektivniho méreni formou protokol(;

« posouzeni poruch vzhledem k provozu objektu (event. budoucimu provozu).

V téchto souvislostech je tfeba vyrovnat se ¢asto s potfebami budoucich provozu, které ne-
respektuji minuly zplsob vyuzivani objektu. Jedna se napfiklad o gotickou konirnu, kterd se
bude vyuzivat jako galerie, historické sklepy pro provoz restaurace nebo o barokni sypku,
jez bude predélana na wellness centrum. Tedy obecné feceno ze stavebniho hlediska ne-
vhodné budouci vyuziti, které je ale tfeba casto respektovat. Situace projektanta sanace se
timto znacné komplikuje.



Posuzovani poruch a navrhy Géinnych sanaénich opatfeni 9

Autor navrhu zpracovava na zékladé objektivnich a diagnostikovanych zkusenosti jednodu-
chou koncepci sana¢niho navrhu. Tato koncepce je ve formé odbornych skic, které je vhodné
navrhnout v nékolika variantach. Skici jsou pfedlozeny investorovi. Vybrané feseni je podkla-
dem pro zpracovani realiza¢niho navrhu.

PFi provadéni sanace, tj. po vybéru vhodného zhotovitele, projektant kontroluje postup re-
alizace sanacnich praci.
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Stavebni materidly maji rizné stupné poérovitosti. Obsahuji dva typy vody - vodu vdzanou
a volnou. Voda véazana je soucasti materidlu a ze systému se odstranuje jen velmi tézko.
Vlastnosti stavebnich materidlG ovliviiuje mnoZzstvi vody volné. Ta se do objektu mize do-
stat rGznymi cestami.

Voda nashromazdéna v nejblizsim okoli objektu

Mnozstvi této vody je zavislé nejenom na atmosférickych podminkach, ale také na jeji eventu-
alni vazbé na hladinu podzemni vody. Ta se nemusi vyskytovat nad trovni zakladové spary, ale
s tzv. gravitacni vodou mUize vytvorit hladinu, ktera je docasné spojita a ktera vyrazné ovlivriu-
je vodorovné i svislé plochy rub( zdiva objektu. Voda tohoto typu mliZe vytvofit v nejblizsim
okoli hladinu s charakterem vody tlakové, ktera pUsobi na izolace tlakem hydrostatickym.

Vodni para obsazena v okolnim vzduchu

Vzduch v interiéru i exteriéru vzdy obsahuje vodni paru. Jeji mnozstvi se udava jako relativ-
ni vihkost. V souvislosti s tepelnétechnickymi podminkami a skladbou materidlu dochazi pfi
teploté nizsi, nez je teplota rosného bodu, ke kondenzaci vodni pary. Tyto oblasti vytvareji
podminky pro vyskyt mikroorganism, napfiklad plisni. Jedna se predevsim o vyplIné otvo-
rd, svislé a vodorovné kouty, ale i o kontakty s podlahami pld, osténi nadprazi parapett atd.
V zasadé |ze vyskyt oblasti s kondenzaci najit u objekt(, které nevyhovi tepelnéizola¢nim
podminkam z hlediska soucasnych norem. V této souvislosti Ize posuzovat velmi negativné
nevhodné vymény otvord, napf. plastovymi prvky oproti dievénym. Dalsimi problémy jsou
vyrazné zdroje vlhkosti, jako je napfiklad shromazdovani vice lidi, ¢&i nevhodné provozy v ob-
lasti spodnich staveb - kuchyné, pradelny, kvétinafstvi.

Voda v konstrukcich objektt

Tento zdroj vody byva docasny a zaleZi na casovych podminkach priibéhu rekonstrukce.
Zjednodusené feceno: vstupni pocatecni vihkost se postupné snizuje a méni se ve vlhkost
praktickou, kterd je podstatné nizsi nez vlhkost rovnovazna. S timto zdrojem vihkosti je viak
nutné kalkulovat z hlediska podminek doby vystavby nebo rekonstrukce.

Zatazenim této ¢asti do posledni kategorie chce autor zvyraznit jeji vliv. Posuzovani poruch
by vzdy mélo zacinat sledovanim vniknuti volné vody. Jedna se o havarie nebo dlouhodobé
zanedbani péce o objekt. Zasadni informaci jsou vzdy prichodné nebo poskozené destové
svody, kanaliza¢ni fady a rozvody vody. DulezZitou a ¢asto prehlizenou oblasti jsou prichody
pfipojek, vétsinou v oblasti zdiva suterénd, a Uniky vody kolem nich.



Podklady pro navrhy odvlhéovani

1

Cilem podkladd nutnych pro sanacni navrhy je stavbu pfiméfené poznat. Slovo ,pfimérené”
v tomto pfipadé znameng, Zze podrobnost priizkumu neni jednozna¢na pro vsechny zkou-
mané objekty. Celd fada staveb ,kopiruje” podminky napftiklad staveb okolnich nebo stav
s podobnymi zdkladovymi a terénnimi podminkami. A naopak existuji stavby atypické, v kom-
plikovanych a téZko poznatelnych pomérech. Samostatnou kategorii jsou stavby pamatkové
chranéné, kde je studium jejich stavebni historie potfebnym zakladem pro sanacni navrhy.
Pfimérené je tfeba studovat také bliz3i historie napfiklad méstskych staveb, z hlediska zalo-
zeni, slozeni zdiva a jejich materidlu, dodatecnych pfistaveb a vestaveb atd.

Pro navrh odvlhceni je tedy tieba ziskat pfimérené mnozstvi informaci.

Nezbytnou zakladni vstupni informaci je sezndmeni se s moznymi archivnimi podklady tykaji-
cimi se objektu. Nezakladnéjsi jsou plivodni historické plany, poskytnuté vétsinou méstskymi
archivy nebo majiteli objektu. Tyto plany a zapisy jsou majiteli casto bagatelizovany s tim, ze
jiz nejsou aktudlni a Ze stavba nebyla provedena dle téchto pland. Pro navrh jsou viak da-
lezité z hlediska planované dispozice, rozméru konstrukci, ndvrhu studni, kanalizace apod.
U pamatkové chranénych objektd je tieba dle moznosti prostudovat historii objektu, a ze-
jména jsou-li stavebnéhistorické prizkumy (SHP). V nékterych pfipadech je treba pozastavit
navrh sanace a iniciovat zpracovani SHP.

Poznat stavebné-technicky stav z hlediska fyzikalnich a chemickych vlastnosti materialG zdi,
podlah a stropu a jejich stupné degradace je velice dulezity krok k pochopeni stavu objektu.
V této oblasti jsou zdUirazriovany poznatky o soklové a nadsoklové ¢asti, o stavu nejblizsiho
okoli (chodniku, dvorku a zahrad), destovych svodu a vnitinich instalaci.

Nalezeni moznych divéjsich stavebnich Uprav - napfiklad vzduchovych, asfaltovych povlak,
jilovych izolaci anebo sanacnich Gprav provedenych v minulosti - je dilezitou, témér nezbyt-
nou informaci. Vysledkem téchto zkoumani byva konstatovani, Ze variantné:

+ objekt nebyl v minulosti nijak izolovan proti vodé;

+ objekt byl izolovén, avsak izolace dnes jiz nejsou funkéni;

« objekt byl pravdépodobné izolovan (archivni priizkumy), ale izolace nebyly nalezeny.

Hlavnim zavérem téchto prizkuma miize byt, Ze objekt vykazoval poruchy z hlediska vlhkosti.
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Tyto prizkumy se provadéji v takovém rozsahu, jaky pfislusi danému objektu. Vysledkem
tohoto zkoumani je:
+ zejména podzakladi umoznuje kapilarni vzlinani vody do zdiva - zdivo je/neni konfron-
tovano s hladinou spodni vody;
+ voblasti okoli objektu dochazi k do¢asnému zvyseni hladiny gravitacni vody v souvislosti
s atmosférickymi podminkami - slozeni okolni zeminy (ne)umoznuje tento jev.

Tyto prlzkumy maji pfimou vazbu na navrh dodatec¢nych izolaci v oblasti terénnich a vzdu-
chovych uUprav.

Autor: Ing. Jaroslav Zima

Vlhkostni prlizkumy objektivné zhodnocuji vihkostni poruchy na konstrukcich. Objektivnim
méfenim hmotnostni vlihkosti dochazi ¢asto ke konstatovani, Ze ne viechny porusené oblasti
maji skutecné vysoké zavlhéeni a naopak. Nejpresnéjsi metodou méreni vlhkosti je metoda
hmotnostni. Méreni vlhkosti Ize také provadét nedestruktivnim zplsobem, tedy elektrickymi,
kapacitnimi pfistroji, které jsou cejchovany destruktivni hmotnostni metodou pro dané zdivo.

Tabulka 1 Klasifikace vihkosti zdiva dle CSN 73 0610 - obecné.

3,0% < w < 5,0 % nizka

5,0 % < < 7,5 % zvysend
7,5% < < 10,0 % vysokd

10,0 % < velmi vysoka

Tabulka 2 Vihkost pfimérend z fyzikdiniho hlediska.

cihelné smisené zdivo 5,5 6,5 6,7

malta vdpenocementova 5,0 55 58
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Hlavni zasady pro méfeni vlhkosti jsou:
« neprovadét méfeni mistech v evidentné poskozenych vlivem zatékajici vody;
« méfit dle moznosti ve stejné drovni v interiéru a exteriéruy;
« neméfit na zasolenych okrajich objektu.

| kdyzZ jsou poruchy zdiva viditelné, je potfeba objektivizovat je mérenim. Vyhodnoceni mize
byt provedeno graficky - je to relativné oblibena volba a nazorné ukazuje rozsahy poruch.
Nedilnou pfilohou tohoto vyhodnoceni jsou protokoly o méreni.
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Obrazky 1, 2 Vyhodnoceni stavu zdiva z hlediska vihkosti u dispozi¢né sloZitého pamdtkové chrdnéné-
ho objektu.
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Zasoleni stavebniho materidlu pfimo souvisi s vihkosti. Je viak zptisobovano vedlejsimi vli-
vy. Soli jsou do zdiva vnaseny prostiednictvim destd, vedlejsSim plsobenim ¢lovéka a zvifat,
zimni udrzbou chodnikU a vlivy zemédélskych zafizeni a vyroben. Pronikani soli do zdiva je
podporovéno vihkosti vzlinajici do zékladd. Viditelné oblasti — vyloucené krystalky soli — se
vyskytuji na okrajich vihkostnich map. Jedna se o krystalky vodorozpustnych soli. Nebezpe-
¢im je jejich hydroskopicky jev - pfijimat z prostfedi vodni paru. Obé tyto skutecnosti jsou
provazeny hydratacnimi tlaky, kdy dochazi k destrukci stavebniho materialu.

Objektivné zhodnotit stav zdiva z hlediska vlhkosti mGze pouze odbornik (chemicka labora-
tof). Zakladnimi druhy soli jsou:
« dusi¢nany, které se vyskytuji v méstskych oblastech a na venkové v pfimém okoli sou-
sedstvi poli a hibitovd, ale také v byvalych konirnach a stdjich;
- sirany a oxid sificity, které se nachazeji v pivodnim zdivu; jejich dalsim zdrojem jsou
vedlejsi produkty primyslovych aglomeraci;
+ chloridy, jez se vyskytuji zejména v zalidnénych méstskych oblastech, kde se k zimni
udrzbé pouziva stl kamenna (NaCl).

Tabulka 3 Mirarizika pro jednotlivé typy soli ve zdivu.

nizka X < 0,075 x < 0,100 x < 0,500
zvysena 0,075-0,200 0,100-0,250 0,500-2,000
vysoka 0,200-0,500 0,250-0,500 2,000-5,000
velmi vysoka > 0,500 > 0,500 > 5,000

Zjednodusené se da fici, Ze tzv. biokoroze ma pro zdivo stejné dusledky jako zasoleni — s tim,
ze Casto neni viditelné patrna. Poruchy z hlediska biokoroze maji zaklad vesmés v drevé-
a v koutech. Posouzeni stupné napadeni je provadéno odbornikem, ktery mimo mnozstvi
a pritomnost mikrobiologickych $kiidct posoudi také pH zdiva a teplotni parametry, v¢etné
proudéni vzduchu v prostorach.

Vyse uvedena zkoumani se ve vsech oblastech nerealizuji v celém rozsahu. Pro mnoho objektt
Ize nékteré prizkumy vynechat, coz zavisi na profesionalité a zkusenosti autora budouci-
ho sana¢niho navrhu. Jeho rozhodnuti je dano také moznostmi srovnani poruch napfiklad
s vedlejsimi nebo podobnymi objekty anebo se zjisténim, ze poruchy jsou zplsobovany jed-
noznacné trivialnimi vlivy. Jednd se o zatékani destovymi svody, anglickymi dvorky, zavlhanim
Stitovych stén se sousednimi objekty a neprodysnymi povlaky dvor a podlah. Cela fada po-
ruch se opakuje. Napfiklad trojuhelnikovy efekt na nosnych a strednich zdech v misté jejich
kfizeni nebo ohranicené poruchy ploch pfi prostupech pripojek, poruchy v sousedstvi odpa-
dd atd. Trividlnimi vlivy mohou byt také vlivy dodatecnych vestaveb a pfistaveb a zvy3ovani
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Obrazek 3 Pliseri ve stavbé, v soklové oblasti
mistnosti.

Obrazek 5 Drevostavba - dievokaznd houba pod
vnéjsim okennim parapetem.

T ——————T
Obrazek 6 Ndvétrnd zdpadni strana fasddy doda-
tecné zatepleného bytového domu postizend biotic-
kym napadenim.

otevfena

spory plisné v c o
vytrusnice plisné

vytrusnice £
plisné [
vytrusy spor
plisné
plodnicka
plisné

Obrazek 4 Schéma plisné.

a nevhodné izolovani chodnikd. Nikdy v3ak
nelze neprovést méreni vihkosti zdiva a salinity.

Mezi poruchy staveb patii tedy napadeni sta-
vebnich konstrukci zivymi organismy, které
pro svij vznik a existenci pottebuji pouze vih-
kost (vodu), vzduch a Zivy substrat. Kde je ve
stavebni konstrukci vihkost, tam se zpravidla
vyskytuji houby. Jedna se o nezadouci situaci,
ktera obvykle zplsobuje poruchy. Poruchy sta-
vebni konstrukce zhorsuji spolehlivost, snizuji
bezpecnost uzivani, snizuji Zivotnost a uzitné
vlastnosti stavby. Vzdy se jedna o nezddouci
zménu oproti plvodnimu stavu.

Napadeni stavby houbami (plisnémi, dfevo-
kaznymi houbami a lisejniky) je hlavné na
povrchu fasad doprovazeno vyskytem fas.
Jako plisné se oznacuji mikroorganismy, kte-
ré jsou ve stavbach obvykle vnimany okem
coby barevné nebo tmavé skvrny nebo ¢i-
chem zpravidla ve formé zapachu.

Optimalni relativni vihkost vzduchu pro rist
plisni je nad 55 %. Optimalni teplota pro rist
plisni je 25-35 °C. Zivna plda pro plisné je
obvykle tvofena organickymi nanosy a pod-
klady (prach). Plisné se ve stavbach nejcastéji
vyskytuji ve dievé, v omitce, na tapetach,
drevotfiskach, sddrokartonu apod. Optimal-
ni prostfedi pro jejich rdst je charakteristické
hodnotou pH mezi 3 a 9. Plisné ke svému zi-
votnimu cyklu nepotrebuji svétlo.
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5.4.3.1 Zdravotni a hygienické aspekty plisni

Nositeli lidskému zdravi skodlivych latek jsou hlavné spory plisni, jejich télo a produkty lat-
kové vymény plisni, které jsou obvykle vnimany jako zapach.

Dlouhodoby kontakt s plisnémi mize ohrozit zdravi uzivateld stavby. Plisné mohou zpUso-
bit alergie, drdzdéni dychacich cest a sliznic, infekéni mykdzy a zamoreni stavby mykotoxiny
a nepfijemnym, drazdivym zdpachem.

Plisné napadaji a znehodnocuji stavebni materidly, zafizovaci predméty a vybaveni nemovitosti.

5.4.3.2 Priciny vzniku plisni

Zasadnim dvodem pro vyskyt plisni je vihkost, ktera je pfitomna ve stavebni konstrukci,
nebo kondenza¢ni vihkost, jez vznika jako nasledek nevhodné skladby zdiva ¢i zpGsobem
provozu - uzivanim.

Obrazek 8 Sedacisouprava, kterd se dotykd stény,
brdni ohrevu povrchu stény teplym vzduchem z mist-
nosti a v chladnych mésicich roku zpravidla vytvadri
neZddouci efekt vnitiniho zatepleni — na povrchu
stény vznikd kondenzdt a ndsledné plisné.

Obrazek 7 NeZddouci prisak vody v koupelné md
za ndsledek vznik plisné na povrchu sddrokartonu;

takto napadeny sddrokarton se musi odstranit.

Obrazek 9 Sanace plisni a spor ve vrstvdch podlahy
systémem miceldrni hloubkové sanace.
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v

5.4.3.3 Diagnostika, hledani pficin a podminek pro vyskyt plisni

Prazkumy se vesmés provadéji pomoci termovizni kamery, méfenim kvality vzduchu v inte-
riéru, identifikovanim zdroji nezadoucich sloucenin, pomoci dotaznik( a jinych specidlnich

metod (obrdzek 10).

5.4.3.4 Sanace a likvidace plisni

Sanace plisni spocivé v odstranéni téchto jejich disledka:
« narastu plisni na podkladu;
+ kontaminace vzduchu sporami plisni a drazdivymi organickymi tékavymi latkami;

+ nezadouci vlhkosti;
+ pficin vzniku plisni.

Plisen
v interiéru
stavby

o Voda
Kor‘\lcljheknozsa;cnl v konstrukci
stavby
[ [ [ \
Vysoka Nizka Voda pronikla Voda Voda kvuli Nezadouci
relativni vlhkost | | povrchova do stavby z vnitirku nové stavbé kondenzace uvnitf
vzduchu teplota zvenku stavby (stavebnivoda) || stavebni konstrukce
\
[ \ \
Zdroje vlhkosti || Nespravna Nizka
vzduchu uvnitf vyména teplota
stavby vzduchu vzduchu
Obrazek 10 Pficiny vzniku plisni.
Plocha plisné ne Plocha plisné
do 0,5 m? vice nez 0,5 m?
iano iano
Existuje alergie ano 1153 Sanace ano Moznost ihned
na plisné nebo I:Sgrz‘r’sgceit odbornou zacit se sanaci
chronicka nemoc P firmou plisni
ine ine
Odstranéni Okamzita
plisné hygienicka
svépomoci opatieni chrani

Obrazek 11 Sanace plisni.

zdravi uzivatel
stavby
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Plochy plisni do celkové velikosti 0,5 m2 muze sanovat zdravy ¢lovék svépomoci. Zdravy ¢lo-
vék je v tomto pripadé takovy, ktery netrpi zadnymi alergiemi ani chronickym onemocnénim.
V nasich podminkach zazité zplisoby odstranovani plisni obvykle spocivaji v pouziti ,lido-
vych” receptt (ocet, citron apod.), v pouZziti na trhu nabizenych odstrarovacu plisni a aplikaci
natérovych hmot na plochu postizenou plisnémi. Pouziti téchto zplsob resi problém pouze
kratkodobé nebo viibec, ¢i dokonce ruist plisni podporuje.

Odborné firmy provadéji sanaci ploch plisni o celkovém rozsahu vétsim nez 0,5 m2. Po pro-
hlidce mista s vyskytem plisni odbornikem, ktery nevrhne dalsi postup, nastavaji dvé situace:
+ se sanaci je mozno zacit na pokyn odbornika bezprostfedné po zjisténi plisni, sanaci
provadi odborna firma;
+ sesanaci neni mozno bezprostiedné zacit (z pravnich divodu, technickych divodi atd.),
potom je nutné
+ odstranit z prostoru sanace predméty, které se tézce Cisti (textilie, polstrovany nabytek,
potraviny, hracky, obleceni);
« prostor napadeny plisni vzduchotésné oddélit od zbyvajiciho prostoru féliemi s cilem
zamezit Sifeni spor plisni a nezadoucich organickych latek vzduchem;
+ prostory silné napadené plisni pfechodné do ukonceni sanace nepouzivat a nevétrat;
« pfi vytvoreni plisni v prostorech po povodnich a silnych prisacich vody tyto prostory
uplné vyklidit.

Sanace plisni provedend odbornou firmou musi obsahovat (poradi opatfeni se mize v za-
vislosti na konkrétni situaci ménit):

« zhodnoceni situace odbornikem; odbornik navrhne dalsi postup;

+ zhodnoceni $kod a urceni stupné nebezpeci plynouci z rozsahu plisni;

+ okamzitd hygienicka a technicka opatfeni s cilem ochranit zdravi zd¢astnénych osob

a minimalizovat $kody na majetku;

+ odstranéni pfi¢iny vzniku plisni;

« prijeti preventivniho opatfeni proti vzniku plisni;

- dekontaminaci/dezinfekci plisni (usmrceni a odstranéni stavajicich plisni);

« (CiSténi ploch a vzduchu;

+ vysuSovani;

« eventualni vyménu poskozenych stavebnich hmot.

Nejcastéjsimi oblastmi vyskytu plisni byvaji vestavéné skiiné, vestavéné kuchynské linky a za-
fizovaci predméty bytu, které jsou umistény bezprostfedné na vnitini strané obvodového
plasté budovy. Pficinou vzniku plisni je v tomto piipadé kondenzace vzdusné vlhkosti a fy-
zikalni efekt vnitiniho zatepleni.

V ramci likvidace plisné svépomoci se nespravné pouziva postup, pfi némz se protiplisnovy
natér aplikuje na neodstranénou plisefi. Zadany Gcinek vétsiny natért v podminkach ptiz-
nivych pro plisné se projevuje v fadu mésicl. Natéry se aplikuji po Uplném odstranéni plisni
z podkladu jako dlouhodobé opatieni neodstranujici pticinu vzniku plisni. U¢inek téchto
natérd je prevazné zalozen na vysoké hodnoté pH natéru, na biologickém ¢i fyzikalnim prin-
cipu (tabulka 4).
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Tabulka 4 Prehled zdkladnich zpisobd likvidace plisni.

Teplo Kratkodobé zahfati na teplotu vyssi nez 60 °C po dobu 5-10 minut.
U¢innost metody je ovlivnéna stafim bunék plisni, obsahem vody
v plisnich, hodnotou pH a obsahem substratu v plisnich. Jedna se
naptiklad o ni¢eni plisni plamenem. Osvédcilo se usmrceni plisni pomoci
cisticich systém0 na bazi horké vodni pary.

Chlad Nizké teploty zpomaluji ldtkovou vyménu v burikach plisni. Pfi teplotéch
pod 15 °C plisné obvykle prestavaji rist.

Odebrani vody Plisné vznikaji pouze tam, kde jsou voda a vlhkost. V piipadé, Ze se
plisnim odebere vlhkost, dochazi k vysuseni a umrti plisni. V praxi
se pouzivaji vysusovaci systémy na bazi kondenzace, mikrovinného
vysusovani nebo pfiznivych fyzikalnich materidld.

UV zéreni Mikrovinné zareni v oblasti 240-280 nm usmrcuje burky plisni. Toto
zareni pUsobi zpravidla pouze do hloubky 1-2 mm.

loniza¢ni zareni Obvykle se pouzivd B a y zareni, hlavné pfi sanaci plisni napadenych
knih a pisemnosti.

Kourova metoda Obvykle ve formé vyvijecd fungicidniho koure. Pouziva se zpravidla ve
velkych prostorech do 3 000 m? objemu - skladové a vyrobni haly.

Slouceniny chloru Plsobi na Sirokou skalu plisni. Nevyhodou jsou korozni skody na kovech,
hotlavost a skodlivost k lidskému zdravi. V nékterych pfipadech maze
byt pouziti kontraproduktivni kvili vzniku hydroskopickych soli. Jedna
se vétsinou o latky klasifikované jako zdravi nebezpecné.

Oxidace Pouziti receptur roztokd na bazi peroxidu vodiku je velmi u¢inné na
niceni Sirokého spektra plisni i pti nizkych koncentracich roztokd G¢inné
latky. Nevyhodou jsou mozné korozni Skody na kovech.

Alkohol Alkoholy v koncentracich roztokd vyssich nez 70 % maji velmi dobrou
ucinnost pfi usmrcovani plisni. Jedna se vétsinou o latky klasifikované
jako zdravi nebezpecné. Horlavost a drazdivé ucinky jsou mnohdy hlavni
brzdou pfi pouziti.

Plynova metoda Vyvijece plynt na bazi etylenoxidu, metylbromidu, metyljodidu,
sulffluoridu nebo etylformiatu. Jedna se vétsinou o latky klasifikované
jako zdravi nebezpecné.

Castou pFi¢inou vzniku plisni je nespravna montaz vyplni stavebnich otvord. Zpravidla pfi vy-
méné starych oken za nova (plastovd) nebo u balkonovych dvefi si montéaznici zjednodusuiji
praci a tyto nové prvky namontuji nespravné, tj. pouze s pomoci montazni pény a instalac-
nich Sroubu. Pfipojovaci spary potom nejsou vzduchotésné. V chladnych mésicich roku mize
dochazet k nezddouci kondenzaci vzdusné vihkosti. Nasledné se mohou v interiéru vytvorit
na povrchu pripojovaci spary plisné.

K nezadouci kondenzaci obvykle dochazi také pfi nespravné provedeném vnitinim zatepleni.
Nejcastéji ve formé nalepeni polyesterovych desek na stropy tvorici podlahu nevytdpénych
prostor( ¢i obvodové stény budovy. Pod deskami casto vznika v chladnych mésicich roku
kondenzat a vytvareji se plisné.



