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TATO E-KNIHA VZNIKALA NEJEN MNOHO DNI,
ALE I MNOHO NOCI

Ano, noci, a¢ se to nezda logické. Rada mych noci méla priibéh
takovy, ze jsem se vzbudil, pfisel na dobrou tviarci myslenku, zapsal
jsem si ji na papirek —a béhem denniho psani e-knihy vclenil do jejtho
textu.

Casto oviem stacilo vstipit si onu myslenku do nejblizsi volné
skatulky mé stoclenné pamédové asociac¢ni listiny. Do kreativniho
vysoce uc¢inného nastroje, ktery jsem sestavil uz v poloviné 80. let a
od té doby s vyhodou pouzivim. Eldorddem kreativnich myslenek je
totiz no¢ni nebo ranni probuzeni. A ndsledny stav mezi tvrdym
spinkem a tplnym bdénim, tedy stav na hladiné alfa. Béhem spanku
je védomi vypnuto, avak podvédomi bdi - a fe§i problémy
uplynulého dne. Toto feseni ma nékdy podobu snt — své o tom védél
na$ chytry a slavny rodik Sigmund Freud. Casto to feseni viak mé
podobu skvélého nipadu — néceho velmi uzite¢ného pro lidi, co
oviem nevygooglujete. Protoze je to kreativni, protoze to zbytek
lidstva prosté jesté neznd, protoze to jesté nikdo na svété nepublikoval.

Tyto kreativni ndpady jsou velmi prchavé; nezachytite je ihned —
a jsou rychle prekryty vasimi dal$imi mySlenkami a nendvratné
ztraceny. Bez technik papirku u postele, bez technik pamétové
asocia¢ni listiny jste nahrani. Devadesét pét procent lidi tyto techniky

dusevni price nepouzivé, a tak vétsinu téch myslenkovych poklada



zapomene. J4 je ovSem radéji shromazduji — a timto vim je nabizim a
predavam.

Viele vim také doporucuji paméfovou asociatni listinu
ovlidnout. Nastudovat ji, naucit se byt vjejim kazdodennim
pouzivini zbéhli. Najdete ji naptiklad v mé audioknize Tajemstvi
zdzralné paméti. A budete myslenkové neustile o pofidny krok
pfed drtivou vétsinou ostatnich.

Ale ted’ pojdme zpét k tématu této e-knihy.



PODEKOVANI

Kdyz jsem své nové poznatky a objevy z oboru rozvoje osobnosti
vymyslel, zkoumal, ovéfoval... a kdyz nékolik let po jejich rozsifeni
a zpfistupnéni nejsir$i vefejnosti v celé nasi zemi nastala moznost
srovnini se zahrani¢im, byl jsem samoziejmé zvédav, jak toto mé
know-how u mych ziki a ¢tendit obstoji. A to privé ve srovnini
s poznatky zahrani¢nimi, zejména spoznatky z USA, kde maji
dlouhou tradici. Sim jsem si srovndvat netroufal; a také — maj osobni
nizor jen tak z hlavy by nebyl objektivni.

Jak vsak Sel cas a jak se na vefejnosti objevovaly mé clinky,
casopisecké série, knihy a kurzy, rostl a silil tok nezévislych zpétnych
vazeb od mych ¢tendtt a zika. Do roku 1990 ty zpétné vazby
vyzafovaly nadSeni ¢isté, po roce 1990 pak pfibylo nadseni srovndvaci
sonim casto tak nekriticky zboziiovanym Zipadem. Jsem velmi
vdécny viem tém pisatelam papirovych dopistt a pozdéji e-maila,
recenzentim svych knih, Ze moje védéni povazuji za jednoduché a
ziroven dokonalé, oproti zahrani¢ni ,dojmologii“ pfevedené na
védeckou troven, ze jen blizen by se zbavoval knihy, kde to moje
védéni je, ze je mnohondsobné vice trefné a praktictéjsi, ze mezi
jména $pickovych americkych guru a Davida Grubera by pisatel
dopisu dal znaménko <, pficemz to ,,vétsi“ plati pro Davida Grubera. ..

Viz téz kolaz z dopist v zévéru této e-knihy. Vyobrazeni 2.

Ty lidi k sepsani téch dopisi a k vyjddieni téchto nezavislych

pfesvédéeni nikdo ani niznakem nepfemlouval, vedlo je jen jejich



vlastni spontinni nadSeni. A také jejich redlny dspéch, ktery se tim
nadsenim potencoval a vyvolaval dal§i nadSeni - v pozitivni spirile.
Slo o zvladini niro¢ného  studia, o prakticky postup v kariéfe a
mnoho dal$ich situaci az po kazdodenni rutinni komunikacni vyzvy.
Jsem rid a vdécen svému zivotnimu osudu, ze mi dal moznost
dopomoci mnoha slusnym schopnym lidem k daspéchu.

Hodlim v této sluzbé pokracovat i nadile.



PSYCHICKA TEORIE RELATIVITY

Psychick4 teorie relativity je mnohem snadnéjsi, uzite¢néjsi a
zébavnéjsi zélezitost, nez by se nékomu mohlo podle nizvu zdat. Kdo
ji znd, ten ji rdd pouzivd doslova v kazdodennim Zivoté mezi lidmi,
v kazdodenni komunikaci. Kdo ji zn4, ten je mnohem vzdélanéjsi a
v bézném zivoté Sikovnéjsi a tspésnéjsi nez ten, kdo ji neznd. Kdo ji
znd, ten se mj. nenechd sidit politiky, ekonomy, reklamou, medialni
masizi s prvky manipulace...

Poznejte ji tedy.

Psychickd teorie relativity vysvétluje mnohé mezilidské jevy
komunikacni, spolecenské, politické, ekonomické, manazerské,
obchodni a marketingové, vztahové, rodinné, motiva¢ni a dalsi nové
a modernéji, nez tomu bylo pfed jejim objevenim se. Vysvétluje je
také stru¢néji a zdroveti snadnéji na pochopeni. Mnozi moji zici jsou
toho nazoru, ze psychicka teorie relativity je stejné vyznamni jako
ta Einsteinova fyzikdlni teorie relativity. Psalo se o tom
i v mainstreamu v ndkladu kolem ¢tyf set tisic vytiski — a to jesté
v dobé predinternetové, kdy platilo: ,Co je v tisténych papirovych
mainstreamovych novindch, to vi kazdy. O tom celd zemé mluvi.“
Koliz s vystfizkem z téch mainstreamovych novin snadno najdete
dale v této knize.

Psychickd teorie relativity méd oproti své fyzikiln{ sestfe jednu
nespornou vyhodu: Netykd se jen jedné tizce specializované profese

fyziki, ale tyka se kazdodenniho zivota kazdého z nis.



FYZIKALNI A PSYCHICKA TEORIE RELATIVITY

Jak vlastné vznikl odborny termin ,psychick4 teorie relativity“?

Jak asi tusite, moje inspirace byla v Einsteinové fyzikélni teorii
relativity. Ta Einsteinova fyzikalni teorie je citelné slozitéjsi, velmi
niro¢nd na vytvofeni. Tak ndro¢nd, Ze je urcité na Nobelovu cenu za
fyziku, ikdyz Albert Einstein dostal Nobelovu cenu shodou
organiza¢nich néhod za jiny fyzikilni jev.

Fyzikilni teorie relativity je nejen extrémné nirocnd na
vytvofeni, vymysleni, objeveni, ale nebyvd ani povazovina za
snadnou na pochopeni. Ukazeme si, ze ten pocit nesnadnosti
pochopeni miize byt jen pfedsudek. Jen mald sebeduivéra téch, keeii
se ji nepokusili pochopit. Nebo maly vysvétlovaci um téch, keeif ji
méli Sirokym masim vysvétlit. Nebo trochu od obojiho.

Pokusim se zde nyni tu fyzikdlni teorii relativity pfiblizit
i béznému ctendfi. Nevyhnu se pfi tom citelnému zjednodusent, ale
véfim, ze bude jesté tnosné ipro fyziky specialisty. A zdroveri
pochopitelné i pro humanitni typy.

Kdo by se vsak toho vykladu fyzikilni teorie relativity ptes moje
uklidiiovéni bal nebo se mu prosté do ni ponofovat nechtélo, tomu
v krajnim ptipadé stali precist si zdvér kapitoly o ni — kritky text
v rimecku. Ale — jesté jednou — nebojte se. Pokud jste spiSe humanitni
typ, mite zde mozna prvni a posledni piilezitost do této skvélé pasize
fyziky slusné proniknout — a ve spole¢nosti se tieba k piekvapeni

svych zndmych pak tim proniknutim blysknout ©.



FYZIKALNI TEORIE RELATIVITY

Einstein dal vzniknout dvéma jejim Cdstem — specidlni teorii
relativity a poté obecné teorii relativity. Néjak to do detailu pitvat a

rozliSovat pro nis vsak v tuto chvili neni podstatné.

Relativno je opakem absolutna

Pro nis je podstatné spolecné slovo ,relativita®. Jevy kolem nas jsou
prosté relativni i v téch piipadech, kdy se po celou historii lidstva (az
do Einsteina) jevily byt jednoznatné absolutni. Napfiklad
mechanicky pohyb nebo mechanicky klid. Lidstvo dlouho véfilo, ze
povrch nasi zemé je v absolutnim klidu. Pak pfisli chytii premyslivi
kreativni lidé jako Mikuld§ Kopernik, Galileo Galilei — a ze pry se
s ndmi vSemi celd zemékoule toéi. A ne dost na tom, navic jesté uhani
po témét kruhové obézné drize kolem Slunce.

Vyvoj jim dal za pravdu.

Pozndmka: Kdyz kdysi ty objevy Kopernika, Galileiho apod. byly
nové, tak ty objevitele méli za blazny. A jejich uceni za nepottebné.
Ba za nebezpecné, protoze to ohrozovalo sobecké hamizné zijmy
katolické cirkve, tehdy mocné a pohidkové bohaté. Kopernik byl

viéi mozné hrozbé ze strany cirkve natolik obezietny, ze své



pojednini O pohybu téles nebeskych pro jistotu zvetejnil az kritce

pfed svou smrti. Co uz mi ted miizou udélat... asi si fikal.

Muj objev psychické teorie relativity a jinych multimetod je také
relativné novy. Na skolich se zatim masové nevyucuje. A jsme tedy
ve fazi, kdy spousta lidi (fekl bych vétiina fadového obyvatelstva) jej
ignoruje. Nebo podcetiuje. Takovi lidé mévnou rukou, ze to je ,jisté
néjakd blbost*; Ze to nepottebuji znit. Je to vlastné pro mne Cest, byt
nékterymi lidmi zneuznin obdobné jako kdysi Kopernik.

Psychicka teorie relativity je psychovzorec neboli multimetoda.
Tedy — jeden zmnoha, jedna zmnohych. OvSem patii k tém
nejzakladnéjsim, nejdulezitéjsim pro kazdodenni praxi.

Psychickou teorii relativity a dal$imi multimetodami ji ovsem také
ohrozuji nékteré mocné zajmové skupiny. Tak jako existuje napiiklad
,lobby soldrnich baronu®, tak ijd jsem se setkal a narazil na fadu
skupin ,vzdélivacich baront“. Extrémné masové roz§ifené trzni
vzdélavini v mékkych dovednostech neboli v soft skills (coZ jsou
vlastné  podle mne  znehodnocené moje  techniky — dusevni  prdce,
znehodnocend moje véda beneopedie (1)) piindselo v dobé vzniku tohoto
textu jen v Ceské republice nékolika desitkim tisic samostatnych
i zaméstnanych jednotlivych lektora, Skolitela, kouct i vétsich
vzdélavacich spole¢nosti obraty celkové v fidu desitek miliard korun
(!) kazdy rok.

V jejich ptipadé, tedy v ptipadé téch, ktefi v této oblasti vzdélavini
a poradenstvi zacali trzné pusobit az po roce 1989, jde ovsem podle

nejen mého presvédceni o jiz prekonané vzdéldvani podle metod.
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Tedy - jde podle mne o néco jako stiedovéky geocentricky svétovy
nizor (ze Zemé je sttedem vesmiru a kolem ni obihaji Slunce a
hvézdy). Cest vyjimkim — ale tisice nasich lektorti a kouci toho
metodického stylu nemaji podle mne zdjem uptimné a pravdivé davat
najevo, ze jsou uz prekonani, zastarali. Kdo z nich by touzil o ty své
zisky pfijit, kdyby se zikaznikim masové ukazalo, ze jejich jednotlivé
metody jsou dnes jiz zastaralé, pro lidi mélo efektivni? Ze jednotlivé

metody patii nékam do muzea a ze budoucnost je v multimetodich?
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EINSTEINOVA FYZIKALNI TEORIE RELATIVITY

Ted pojdme k Einsteinové fyzikdlni teorii relativity. Ikdyz
Albertovi uz nehrozilo upaleni na hranici, také si s prechyttelymi
sebevédomymi kritizujicimi hlupdky uzil své. Svéd¢i o tom, jeho
vyrok, ze jsou pouze dvé nekoneéné véci - vesmir a lidskd
hloupost; ale Ze u té prvni z nich si neni tak zcela jist. Vydrzte,
prosim, pozorné ¢&ist a promyslet nésledujici kapitolku. V ni se sem
tam dokonce objevi i néjaky ten matematicky vzorecek. Ale nebojte,

Vv

konce e-knihy to ptijde chapat hladce, hravé, pohodové.
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ZAHADA RUZNEHO PLYNUTI CASU

Einsteinovskd relativita nabourala fadu dosavadnich pfedstav,
povazovanych za jistojisté a neménné. Tteba to, Ze existuje absolutni
klid a absolutni pohyb. To neni pravda — oboji je jen relativni, viéi
jinému télesu. Kdyz si kdekoliv na na$i mati¢ce Zemi poskocite, tak
se to dd popsat tak, ze se na moment vzdalujete od Zemé, ale i tak, ze
se Zemé vzdaluje od vis.

Jesté svefepéji by v dobé do Einsteinovych objevi kazdy prosty
¢lovék, ba i kazdy odbornik-fyzik, hajil myslenku, ze ¢as bézi viude
stejné, na vSech mistech svéta a vesmiru, v jakkoliv rychle se
pohybujicim auté, letadle, raketé, na planeté, v ptipadé neklidné
elementarni ¢istice. Vtefinu po vtefiné, minutu po minuté, den po
dni... rok po roce stile monoténné od minulosti pfes pi{tomnost
smérem k budoucnosti.

Neni tomu tak. Ve specidlni teorii relativity se pravi: Pokud se
dvé soustavy (zjednoduSené — dvé télesa, dva lidé v né&jakych
dopravnich prostiedcich atp.) od sebe vzdaluji rovnomérnym
pfimocarym pohybem, vnimaji pozorovatelé z jedné soustavy hodiny
jdouci na druhé soustavé jako jdouci pomaleji nez ty jejich. A kdyby
hypoteticky dokézali ty druhé hodiny neustile pribézné presné
sledovat, tak by to pomalejsi obihdni hodinovych rucicek po ciferniku
v sousedni soustavé mohli neustile i vidét.

A stejny pocit maji pozorovatelé z druhé soustavy o hodinich

jsoucich a jdoucich v soustavé prvé, tj. v té nasi. Ne tedy ,logicky
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ocekavatelny“ pocit zrychlovani nasich hodin, ale kupodivu také pocit
zpomalovini nasich hodin.

(v:asovy tisek probéhly v té nasi soustavé oznalime At.

(éli delta té“. Ten trojithelnicek, jedna z podob feckého pismene delta,
to je takovy oblibeny znak matematikii a fyzikii. Delta zaéind na ,,d“. A na
pismeno ,,d“ zacind téZ slovo ,diference, cesky ,rozdil“. No a At pro
fyziky, a ted’ ipro nds obycejné lidi, znamend Ccasovy iisek od Casu
pocdtecniho po las prdvé jsouct, aktudlni, po ,current time®, jak fikaji
Anglicané. Naptiklad jednoho krdsného dne v 8 rdno zacneme méfit Cas,
pred obédem se podivame na hodinky — a ejhle, je 11:30. Fyzik by vznesené
odborné fekl nebo napsal, Ze At = 3.5 hodiny.)

Cvlasovy tsek probéhly v té druhé, vzdalujici se soustavé oznacime
At'. (Cti ,delta té s cirkou®) Veli¢ina v je rychlost vzijemného
vzdalovini se obou soustav; zde konstantni. Bereme to tak, ze rychlost
v je vétsi nez nula a zdroven je mensi nez c. Musi byt mensi. Veli¢ina
c je totiz rychlost svétla, ve vakuu vzdy konstantni, vzdy téméf piesné
300 000 km za sekundu.

Tedy jesté jednou: V nasi soustavé ubéhne Casovy dsek At. V té
druhé soustavé ubéhne casovy asek At

A dostdvime zndmou Einsteinovu rovnici pro tzv. dilataci ¢asu.

Cesky — pro tzv. roztazeni Casu.

At =
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